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༄༅། གདུམས་བགུ་མཛོད། རྙིངམ་པོད་དངྲཔ། ཀཾ༽ གངས་ཅུན་མདྩོསགས་བསྟན པོའི་སིངཔོ་སྒྲབབརྒྱད་ཤིངརྟཟེ ཆེན་པེ་བྱྒུདི་གདམས་ངག་ཕོགས་ 
སམ ཐོད་སྲུལ་པ འླེགགས་གམཐེནམ། ཤིང དདངྲེན་ སིང མའེགདམསངག་གེ་བཞའྲུགསབུང་འགོས་པལ་སྤྱིརགསང་སགསྟ་ཆེངམ་ལྕྱ་རྒ་ཆེ་བབ་ཀའ་མ་། 
དང་། ཟབ་པ་གཏནར་ ནྩེསེ་ཤེང་རེ་ཆེན་ གཞཉེས་ལས་ སྐབས་འདར་ བཀའམ་ཡེ་ནྱ༡དཆོས་བཀའ་དེ་ཉིད་ལ་དབུང་སྦྲབ་ཐོབས། གདམས་ངག །རྒྱདབ་ཤད་ར་་། 
༔ འགྲེལ་ཤིན་ཅུ་ཆུ་ཆེབ་ བས ཅ་བ་སྔ་འྭ ངནབ་འབ་ེ་བ་འོ་བག་དགེ རི ་མེད་ཚདབངརོགྲ་བསའཀར་ཆགདཅས་ ྫ 
ཆོསྐ་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ ་ ལུན་གུབ་ ེྲུ་མནའཁོདཔདང་དེའིདབངདངྱསབས་དྱསདྲ་ོགས ཤསྦ་ཀྲ་སྐེརོ་ཆོསྱཀྱི་རྒལ་པྤ་སིནྷ་གིང་གཏར་ ཆེང ཨིན འ་དང རོག་་ 
ཁྲིགས་གནང་བ་ མདེའམསྲ་ལདྲེང་ རྔ་གས་ཆན་དགན་དང་པ་འགུརྩ་ཐཆས་མ་དཔལ་ཡུལྡནམྱ་རལ་  གིང་དྲགརདུ་བབུགཔ པས་དབང་དང་ གླ་བཔྲན་ རྒྱད་རུ་འགྲལ་རྣམས་འདར་ ་ 









བཞག་ཧུམ་ལངྱ་ཀང་དེ་དག་གྱི་སིནྲགོལ་ཐོབ་ཟིནྱ་གི་དབང་དུ་མཛདནས་འདེ འདེརྭ་སིང་པོའི་མནང་ ཉིད་ཁ་དག་མཆེས་པནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་ལ། ཟུལྭད་བའེ་འ་ 

ཤཱ པརབ་ཤད་པྱ་རང་དུ་ཞེས་བ་བ་ སཱེབ་དཔོན་སངསྐ་ཆས་གསངབས་མཛད་པ་ལྡེབ ཀེ ཅི མཛད་པའེ་ འཡན་པྷ་ྷ་བཕེ་བལ གས་ལ། དེའི རུུ་བའལམ་ནས་ 
་ བད་ཚལ་འབྱེད་པའེཉེ་འོད པས ་ ༨ ། མ་མགསང་བལས་ ཅུཐག་ལེ་ཞེས གས་བབ་ བ་དཔེན་པྱད ར་ ས་དམ་མངའ་བདག་བཅན་པེ་ལ་ 
སིི དཔ་རྡོར་སེམས་ པའ་ འཕུལ་དུབའི་གོལྱབེདྷ་སིང་པོའི་དན་བུད་གྲུན་མཁྱེན་ངག་གིདབངཔེ་རྡོ་རེགཟེ་དྔ་རིདྱ་ཀིས་ མཛད་པ་ལ གླགེབས། བདེབ་གསལ་མཛད་ 
ཞེརིཿ་ཨབའདྲེ་གལ དྲ མནྲ་ེས ནང་ཡང་ནབས་འདེད་དཔེ་མ་རྙེད་སླར་རྙེདན ཅེརྣཀོརསལ་རིན ཆའི་དཀར་ སི 
(ཀའམ་འདུས་པ་མདའ་ངང་སམྱས་ཁདྨ་ར།ཐས་གྲསང་ཁལྱ་ཐུངས། ཕྡེབ༩༡ུ། ཡུཿ་ཨ་ནུ་ཡ་གའྱ་རུད་ཁ་མནངགབཀའམ་ནརག་དང་ ཡེག་ཟབ་ལམ་སྣང་བྱེད་བཅས་ 


༄༅ོ། _ །སྙིན་གླི ང་ལོ་ཆེནྲ་དམ་ཤིསམ་ཛད་པ་ལེབ་ ཚོགས་པ་ཆེན་པོན། ེ་ཨོ་ག་ལ་སེམས་ཀོང་ཅ ཀྲོང་ཨན་ངག་ ཝཱེ་གྲསམལས་དང་སྱ་ཐི་སེམས་ས ར་ལྔ་ཚོགས་ 
པ་ཆེན་པསེམས་སྲོའེ དྲ་ལུར་ ཅུ་བགཅས་གརབྦུས་པྲ་ཞ པི རཱ དགྲོ ་པ་ཆེན་པ་སེམས སྡེ་མབུ་བཅོ་ངརྒྱདྱི་ ཀྱི་དགངས་པ་ངོ་སྤོད་པའེ་ཐབས་རེག་ པྱོི་སེམས་ེ་ེ་ཀོར་ྔ་ངགས་ 
བའེཆག་ཁྲིགསླབ འཞའ། ་གདམས་ཞེསྱ་བ་བ་ བོ མོ ན་ ཀྲག ་ ( ༽ བུདྱར་བྱ་སམསཀུནབེདྱིཉལ་བའི པའདྷེངརནཔོ་རེས་བ གུན་མཁེན་ཁོང 





1ཾིཾི་ བ༡༣། ཇོ་ གས་ས ཉས སྦརལ་མཚན་ཅེསཨང པ་བ ༢ རྔོགས་ཆེན་སེམས་སའི་བྱར་དཔའི ྱ 
།གསེལ་འདེབས་བྱིན་རླབས0ྱི་དགའ་ སམ བརྡོ་རིནས་བྱརྒུད་པའེ་ཚོགས་པཆེན་པ་སམས་མེ་ཁམས་བའགས་ཀྱི་པ།འེད་མན་བགནམ་ ་ 
མཁའདྡོ་རེས་མཛད་པྲ་ཝེད ། ་ དར ་ རེི རམཁའ་ གག ཟེ 





_ གུཉེས་པནང་ ངྭཀོང་སེའྱི་ཧུདྲ་ལང་གྲིཆ་བ་གྲངས་པར་བཏུས ་པ ལནངགསེསས་ རཾ་ཟམ ་པའིགཞུང་མན་ངག་ དང་། ཞལ་གདམས། བམ་རཆུང་། ། གསཱས་པ་ཐུན་གཅེག ། །བཀའ་་ 
། ཤའིབ་ཚིའིཉམ་ བས་པ་དང ཞུ ཁྱང ཀློང་སྡེ ་བམ་པལས སིམྦ་རུལྷ་གཱ་མའེ། ཆམབསསྦྱཆས ་པ་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེསྦར ཆུ་རྒྱན་ལྡེབ༡། རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ འི 
ཀཱ ཧེགྱ་རའརེ་བོར་ང་མ་་ སཱམ་ཁིད་ལག་ལེནའོལ་པ་ ཛྲསསྦ་ཀྱེ་བྱ རུདྱ་རྟ་གསྦྱ་ཧྭ་སདདུ་ཞུགས་པ་ཞྭ་དམར་སྨན་སྲ་ཆོས་གྲགསྱིསམཛ པ་དངླ་བ་བྱཧུད་གསལ་འདེབས་སྨིན་གཏེརགསང་ 
ཌྷ བཅས་ལ་ལྡེབ༡༨། ོད མ་ཉམས ལེན་བཞིའིི་ནལ་འགོར་དང་། ཧེརུ་ཀ་ མཛྒོྫ་རགསྦྱརབིན་བནགས རབ དཔ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆ་མཚོཝེབ་༡༩། ཆོས་ཆནྟ། 
ˆ གཿ ཨས། ༢༢༨ བ་ས 








ཨག གཡལ་འྲ་ལ་འ་གའའཅས། 
ཨ། །ཱ དྭ ཧཱལ་སུཔཐ་བྷི་བཱ། སྟཀ་པིཏ ཏིས། 
རྒུཕྲུལ་དྲྭབའིལམརྣམ་པར་བཤདཔརུ་ངངདྲ་བཞུགས་སོ།། 





ིལ་ི་ 


ཁ་མར ད ན། 
བརྟག་གཞིར་རུ་ སོ་དང་འབལ་རིམ་དྲང། རས་གསམ་་ཡོ་ 
ཡེ རུད །དགཟོདཚོལ དཔའཔེལ་རིམ་དད། ངེས་པ་གསུམ་པྟ་ཐོག 





། གཞུངལས་གྲབ ཀ་པ 


འཆལ་ལ། ༄ུའཕ་ལྔ་དབའྱཆདམ༤ག། 
ཅོན་པའིགཟལ།། །འཐས་བུ་མིནབེདྣཛ 


དན །ནུས་མཁུཅན་གྱུར་བདེ་ག་ཤེགས་རིགས། །ཡན་ལག་འཐུངབའི་བཞིདུ་་ 
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° གདམས་མཛོད་རིང་མའེ་ཞོད 





ངི 


་ 
¡ 





༦༄༅། །།གབཉེན་བད་ དའོ དོ་གཉེཧ་བདག་པོ་རམ་དེཐག དྲ་ཐག །དང་བས་འདོདངང་བག་ཆགས་རྒྱུད། ག་ག་ན གཉད གདོདནས་ཤེས་འབཝཡན་མནངས། །ཞིསྭ་ཤེས་ལ་ས ས་ད ། 
ཅིག བྱེད། །དེ་དག་ སྡེ་ནས ་འཚོལ། བྱེདཔ། །ཀུན་ཏརྒྱ་བཞིན་ག དོད་ལྨཾ ཡེན་བྱེད། །དེ་ཡི་ས་གྲཟུངའཛོ་ 'ཅཾད་ཡུལན བའ། །ཡདམདལང་ དྲུས་བསྟན པས། རའ ཚལན་སྙེན་ སུམ འདུ་མཉྟད། 

གཾ མ་འནབལ་ལ་འཚོལ། །འོན་ཏང་གཉིས་ཛོགས་གཉིས་མེདདོན། །ཀུན་ཡིན་གད་ཡང་མིནཔའིཾན། ད། ཁྱོགསྤ་བལ་ཕོགས་བདག་བས་མ་བརོདའདས། །ཐུམ་སཅདམ། ཐདོན་བཅནལ་གཅོད། 
སཾམས་ཆོས་ཡེནསདབབེརམེདྱིན། །བྱསདྲདུག་ཤེསད་ཤེས་རབ་མཆག །དེས་པཀིད་དྲུ་ཁལ་བས་གསུངས། །དེ་འཚོལ་གཡོ་སྨེན་འཇུགཔ་ཡད། །ངོངོས་འབྲེའ། ཕྱིར་གཞིཉདནས། །འདིད་"་ 
འཇུག ཇུག་ངས་པའི་དོནདུ་ངང །ལ། ལྭ་བནམོང་ལམ་ནམསནས། ཆནྱུས་འདིདམཐུག་སེབ་པརངེས། །བཅིག་སེམས བརྒྱདནས་བརྒྱདདེ། །བགྐལ་པ་ཞིངགྲི་ནུལ་སྟེད་ནས། ཐུན 





གནམ་དམག ཟ ྦ 
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༢༨༩༠ ་ྩ ༡ ༣༽ 


མཆོག་ལམ་ལྱངས་པས་འཕྲད། །ཐུན་མེང་ས མཐར་བྱསཔའི་ཚེ། །ཡང་དག་སུ་གསུང་ “་བུགས་བཅོ་ལཾས། །བྱིན་རྦབས་འཚམསཔར་མོས་སྣང་བས། །འབོརལེའས་ལ་འགྱར་ རངེས། ེ ཐ་མའི་ཚོན་ག སུངལཝ་ཡིས། །དངོསོ་ ཧན་སཾན་བྱོང་ 

ལམ་ཁེསྱ་བ། །རྗེས་ས་འཇུགཔ་ཤེས་འཚོལཆེ། །མོས་པ་ཐ་དད་དབང་གིས་ན། །བདེ་གཤེགས་གྷུ་ལའིགསུང་ཚུལ་ཁྱིས། །སཾ་སེརའཚམས་པརྭ་གཏན་ལ་དབབ། །བསླལ་པ་གྲསུམ་ནས་སྱངས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་གསང་ཐོས་བཟེད་ 
ཐོབདེས། །ཆོས་སུའི་གསུང་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བཇོད་མེདདོན་ཤིས་གཏན་ལ་དབབ། །ལེངས་ལྕོད་ཇིགས་སའི་གསུང་ལྟ་བུར།, །དགོངས་དང་བརྡ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །སྡུལ་པོགགི་གསུང་ལ་ །བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མེལ་་ི] 
བརྩ་བ། །མངོན་པར་བང་ཆུབག སུང་ཇཾབཞན། །རིག་པའི་རབས ཁྱིས་གཏནལ་དབབ། །རྡོཛེའི་སཱ་ཡཾ་ག སུང་ལྟ་བུར། །གཉཾས་མདམཐའ་བྲ ལདོན་གྱིས་དབག། །ལལ་ངོབ་ཉིདགསུང་ལྟར། །སྣང་སྲིད་མཐོང་ཐོས་ དྲ་ཀིས་་་ ་ 
འབེབས། །གསུང་བའི་ས་ཡི་གསུང་ལ བུར། །ལྕོད་པ་ཐབསཁྱས་ཕེབས་པར་འཛུད། །ལལ་ལེན་བྱང་བསྟུན་པ་བཞ། །ངི་བཞན་དོན་དམ་ངེས པའི་ཚིག །རང་རྱེན་འཚམས་པའི་གཏན་ཚེག་དང། །ལྡེམ་དགོངས་སྩོར་བའ་གཏན་་་་ 
ཚིག་དང་། །བཤྲི་དོང་བྱཧད་པའི་གཏནཝཚིགྲ་ཀྱིས། །སཾ་སོའོ་བོ་ལ་ངེས་བྱེདཅིང་། །བརྟགས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཞིག་བྱེད་ྱིར། །དེ་དགྭ་ལས་ཀྱིས་གཏནཚེག་འྱར། །དེས་ན་གཏན་ཚེག་དབང་བཙན་པར། །གཏན་ཚེགམ་གྱར་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་ལརེ་ཞིག་ཚིག་དབངདུ། །དངོས་བེ་གཏན་ལ་འཕེབསམི་ཁབེབས། དབབ་མེད་སེན་པའངད་ཡིསད། །མཐོང་རཱཾདབྱད་ཕྱིར་དགོས་ཡོདལ། །སཾ་སར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུའགྱུར། །འཚོལ་ཚདགོས་ཕྱིར་དཀྟརངེས།- ། 
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ཟ ༦ ། དེལ་གཅིག ཤོས་ཐུན་མེངམཆོག །ཐུན་མེང་གྲགས་པའི མ་བཞི་སྭོགས། །ཐུན་རྭེང་མིན་པརྣམ་པ་གཏིསུ། །ཆེགྭ་དོན་མཐུན་པ་ས་འབེབས་པ་དང། །གཏན་ཚོག་དོན་ཚེག་མི་མཐུན་པག།། །གཏན་ལ་འབེབས་བར་ 
བྱེད་པའོ།ོ །དངབཐ་ཉད་བཏན་ལ་འདབས། །དེ་བཞིན་ཏིད་འབེབས་དག་སཏ རེ ག།ས། །བདེན་བདུག གཉིས་ཡེད་ལ་སགས་ད ༽། །གཉིས་པཅ་ཡུངམ་ཡེན་ལ། །ཅི་ཡུད་སྐིན་དངྲ་གུབ་མྲ་གུག །དེ་སོགས། ན་འདོད་ཅི་ཡང་ཨིན། ཾ 
| ཕྱིན་ཡིནབྱིན་མིན་ཕྱིནམ་གྲུབ། །ཕྱིར་བརྗོད་གཏནཚེག་ ་ལ་སོགས་པས། །མི་འདྲལྟརྒྱང་བོའི་ཕྱིར། །དེདག་གཏན་ཚོགས་འགྱགན་བར་པེས། །དེ་བས་གབས་འདིད་དེལ་བཉེན། །དེ་དའེ་ཡུལ་དད་ཤེག་པ་དང། །འདས་འཁོདོ་ལང་ 
བ་གཞིག་བྱག། །མེདནལི་འབུང་ཚུལཏིད་དང་། །དོམ་གྲུབ་པས་དེ་ཚོག་དད། སྣང་བཱ་དད་སྣད་བབས་ཆེན་དང་། སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཤེས་འབཉིད། [བར་མ སྤེམས་ཏོགསྡ་ནམ་པར་མཐད། །ལ་བཞི་གཉིས་གགས་སྱ་ཧྱིན་༡ ༡" 7 
འཕེལ། །ལམྲ་གངས་འཕེལ་བའདའདེར་ཤེས་ཏེ། །སབས་གབས་ཉིད་དྲུ་བ་ཚོམ་མེད། །དེ་མཐར་བཞི་མཐས་གདེང་ལྡན པས། །དབྱིངས་དང་རེག་པགཉིས་མེད་པར། དེ་ཞུནུ་ཏདདནརེའི་རྲིག །གཟུང་འཛིནྭ་བལ་བའི་འང་རིག་ཏིད། 
དམིགས་སེདཚུལ་དུ་རང་སྣད་བའོ། །བྱངཆུབསེལསརྣམས་ཐམས་ཅདནེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་དཀའ་གཏྲིང་ཐབ་པས། །མདསིགས་མི་དརྲི ས་དམགསསུ་མེད། །སེམས་ཏིདདེའི་ཇི་ལྭ་བུ། །བྱངྱརུབ་དེའི་སེམས་ཡིནནོ། །སེམས་དད་ $ 
བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་པས། །སེམས་ཅན་མལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཐམསཅདམ་ལུས་ཆེས་སོ་ཅོག །སམག་དང་བྱངཆུབ་ཉིད་དུ་འུག། །ཡདས་ཤིང་རྒ་ཆེ་ལཱན་གྲུབཞི། ཕྱིནད་སྣེད་བཅུད་ཡེནས་ 


༩) ། 


ཕླང་བ༩ 








དག །དག་ཏོགས་ཉིད་བར་དྱགིངས་ཉིད་ཡིན། །འདིནི་དོ་ཇེམཉམ་ཡིན་ནོ། །ངྦརུབ་སམས་ཞེས་བཇོད་པནི། །གངནས་མཁོངས་གར་མི་འབྲོ། །ཏོག་མེད་རང་རིག་ཁེན་ཙམ། །སབས་ཆུས་སེམས་ཅན་སེམས་ལ་གནས། །མཉུམ་་ 
པའི་དོན་ཏིདངི་ལཱ་བུ། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མིན། །མཉུམ་དངཏོག་པ་གཉིས་ཀམད། །ཐམས་ཧད་ིནཱ་ཅིསྦྲ་གུབ་པདང། །རྱུམ་ཕག་རྱ་རུལལས་པཅ། །གཉིས་ཀ་རང་རགཉིདདུས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལྲས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རང་བཞིན་ཡེནས་དག་པ་ཡིན། །སྲསྭ་ཀང་མྱ་བས་དང་གིས་གསལ། །མཆགས་པྨདའདྲ་བ་ཡི། །ཕཤེས་སྙན་བི་སངད་ཡུལ་དེ། །གུན་དང་ཇུནམངདེམ་ཡིན། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུད་ཡུལ་ཏེ། །ཅེས་བུ་བོ་ཙ་ལརབ་ཤིས་་ 
ཏྟོགས། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་གཅིག་པའི་ངང་། །ཧྟ་དང་བལྟ་བར་བྱ་མེད་པར། །པསེ༨ཤེས ་སིན་མ་ས ངྲ་བསན། །ཕྱོགས་ འི་ཞིད་བམས་ཐམས་ཅད་མཐོང། །ཐམས་ཅདམ་ལྲས་དོན་འབྱང་བ། །ཚིག་གིས་མཚོན་ལས་གུདནམ | །ལཱ་་ 
ནིདདྲོནྱ་གི་ངབོ་ཚཱན། །དོན་ཉིད་སུ་ལས་གདན་མེད། །ལྦ་དང་ཚིགཱ་བཇོད་པནི། །ཡང་དག་དོན་ི་ཧིང་པ་ཡིན། །མིངཚག་སལ་མི་བཏེན་བར། །ཟཱ་ཡིས་གཏིད་དགོ་བརྱ་བོས། །དཔོས་གུབ་མཆོག་གི་ཚིང་པནི། །དང་པ་དན་ཏུགས་ཨཐར 
མི་གཏོང་། །ཆུ་སྲེན་ཕྱག་རྒྱངི་བཞིན་དུ། །ཅྱིབ་བསྡངས་ཀྱང་ལྐུང་མི་སྲིད། །ཚཾང་དཔན་ལམ་མཐའི་བསམ་པ་བཞིན། །བསྒྲུབ་བའི་རིགས་འདིངརིག་འཛིན་བཞི། །ཤེསརབ་དང་པྭ་མོས་པ་གསུམ། །བརྲད་ཆུ་མཆམས་འབྲས བུ་གཉིས། ། 
ཕིན་ཤེས་རདརིམ་ཤེས་དགོས། །བདག་ཏིད་མ་མཐོང་ཤེསརུདམ་སྱེརབས། །གཞན་དུ་ཚོལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཆོངས་པ་ཡིས། །བསན་ཀྱངམ་ཐོས་མཚན་་ 


[༡914 


བརཆད་མདེ་ཕེར་ཤེས་དབ་རིམ། །མཐའ་གསུམ་ཀུན་འགྲོ་མི་གཡོ་དང་། །མཐར་ཕྱ་ 












ཁཱ ཡེ །ཁངམ་མཐོངབས། བདག་དང ུནལབས་བཇང་ཁྱ། །ལི་གཡོ་བ། བཀོདཔབྲདབརོལ། །མཛོད་པགནས་སྟེབསནི བདོན་གཏིན། འར ཌསཏིང་འཛིནདཀིལ་འབོར་དང ང་། །དམ་ཚིག་སྤོདཔ་ཕྲིག པ་ཕ མ ྦ 
ཌཱ གྲད ཞར ནིད ཤིན་ཉིད་ ཙི་དབིངས། ས་འ ཡེ རའ ནིགུན་ཅུ  །༽ འི་ཆོས རྣམས་ཀུནཛོགས་ཕྱིན། ོང རིམ་པར་ལན། །དརིགྲ་བདྱཆབ་དཀིལ་འཁོར། འདྲས ནས 

ཤི ནྲ་བལ་བའི་ ཤེསནི། །དབཞེ གཤིགས་པ་ཀུན་གྱ )གནས། རྩབ ་ཡས།བངདང་ དཀྱིལ་འཁོར་དང། ། །རཆགས་འྱད་འ་མངབ། ཡད། །སེམས་ཀྱི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་ཡྲིན། །ད གདས་རགས་ས་བ། ར 
ཤ. ལྭ་གསན་ གཡཔས་འིནིཏེ། ༽རངགིལ་བ མཚག་ཡིན། ལོམ་པྒནམ་པྱར་གསུམ་དང། | ཡི་དམཚིག་མཐའ་ཡས་པ། །! ཆེན་པའིངང་དུ་གསལ། བྱབ: མདཔའིཚུལ་མིས་སུ། ་ལ་ོགས་པ་དུ་པར་ཕུད། ། ཡར 
ཡི་ལས་དང་གཅིག་པོ་ཡང། །ཐྲིགཿ ༤ པང་དུགསལ། །དངོས་པོར་ཞེན་བཅོམ་བདག་དབངབསུས། །བདུནརྒྱས་ཟུགང་གཉིས་ཀི་མཐོང། ། །ཡུད་པྲ རྣམ་པ ཡད། །ཐིག །ཐིག་ལེཆེན་པའི་དངའན། པནྱ་པདཱ། །བཞི གནས་་”' ཌོ 
ཀུན་ཏ་སྩོད། ད་འེད་དངསདཔ་ེད །མཆོད་པའི་རྒྱན་དཔལེངས་སྩོད་ཀུན། །བྱ་བྱེད་གཉིས་དང་ལས་ད་ཡང། །རིག་པ་བྱད་ཆུབསེམསཆེན་པོ། །ཆོ་འབྲུལ་ཆེན་པོའི་པང་དུ་འདུས། ན་པ དང འ་པལལི་ཤེས ་ལ། འང ཌཱ 


ཤི 





ལམ་བཙོལ་དུས ཅིགཛོགོས། ཐོབ་ྱའཐོབ་བྱེ བེད་ཐོབྱ་བས་པའང་། །རི རིགཉིར ཕྱིར་གཞནནས འོབོཔེད། གོ་ར ོ་དའོམདདེ་བཞིནཞིད། སདག་ཞས་་དཔལོ །བསབ་དང་ཡུབ་།་  ད 

¦ ག་ལ་ཡོད། །དཔེར གསུར 'འབྲུལ་ཉན། དནདུགཉེར་བའང་ཆུད་པར་བུ། །བག །བུག་ཅའི་སྷ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཝཱ་གཟུགསམཐའད་བལ་བ༽ རྟོགས། ' སར ཆེན་པའི་མཚན་ཉིདའེ པ་སི། 

ཤུ གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤས་ལ། གདུག ཧུགྱཧཱ གྱུར་བའི་ བྱར་གཉིས་པ་ཡང་། །ཐིག་ལེཏེད་ལས་བཞན་པཿ པ་མེད། །སྔགཱབ། ཞི ཅད ཡད། ནཐ རང །མཉམ་པའི་དཀ འ ལའོ 

ཤུ ཆེན་པྲ། །སྒུགསུང་ཐགས་ཅི་ཡེ་བ།་ཨོ། །དེ་ལུ་བགས ཡིན་སྔགས་ཡིན། འར བ་དེ་དག་ཀུན། ཐོས་བསུམཏནཔ་ལསྱ་བུ་དད།། 

ྦ ཆགས་པ་གཡུམ། གཡས་གཡོནལམ་ལས་སྱེས། ླ རྒྱུད་ འྷི་ནལ་འོར་ལས་སྩེ གྱེས་པ། །ས་ ཡིཆ་ཡིས ཕེ་བཞི། །ནུས་པ་ཐབ་དང ་ །ཟལམ་གཏས་བྱསརབ ཡུན། །གུཡོད་ཤུག་པའདགའི །ཡོདདེ། །མཐུ་ཡིས་ངནའགོར་ 
ཀླ །ཏི་གསའ་སག་བསད་ལང། །མཐན་ཤེས་འབུག་ལ་གའུ་ཡོད། །སྐབས་གཉིས་མཐའ་ཤྱིན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡོདཕྱིར་ ཡོདིར་གཅིག་ལའ ང་གསུམ་གསུམ་ལུན། ། །དསུན་སྩཾ་དངུབྱ་བྲ །གོང་གི་དོན་ལྟར་མ ་་ 

རི ! །བློངན་མཉམ་པར་ཁུང་བུངནས། །མ་རོགས་ལེ་ལ་སྟེམ་ལས་བྱས། །དོན་ལ་འབྲབ པར་པ སེམ མཉལ པལ་རྟོགུ་ན། །ཚེག་གིམཉམ་ ཕྱིས དབས་དོ་ཚག་ཞན་པརོས། །འཊཏུང་་ = 









ཤཱ ༄། །པེཚོམ་ཡེདཔས་འགུབ། །སྒུབ་པའྲིཉན་འཇུགནལ་འོར་ལྡད། ¡ནལ་ཁཅོར་ཆོན་ཡངྒ་རམ་ལས། །དཀོར་བདུན་དངོས་ཉིད་རང་རིག་པ། །དོན་དམ་གུན་ྱིཆུ་ཡིན་ཡིད། །ལགཔའི་རུདེདང་པོན་བསྐོན། །བསམ་།།¬ 
རྡི བྱབསམཔདམི་བྱ་ཧེ། །མི་བསམ་པར་ཡང་མི་བསམ་ན། ། ཤེས། གུན་བལ་ཏི་ི མཆོག །དེ་བསའང་སེམས་རྟོགས་བྱས་ཏ། །ལེ་ལོགཡེངབ་ཡོངས་ཝངསའ། །ང་དདབདག་མེད༣ཉམ་པར་བསུད། མཉག་པཞིདྲས ཆོ 
ཌྷ ཅིག་འབུལམྱི་བ། 3 ་ ཁུ མཆོགས ཅད དྲ་ཡུལམས། །མི་ཏོག་་ རུདཔུས་དུས་གཅིག་གསུའ། དེ ཉར་ཐུམས་ཅད་མཁེན བསྒམ་ཡིན། ཱཱལ་བཏིནཔ་ཡེས། །གཉིས་ཕྱིརམཚམས་ ཧཾ 
ཧྱནཏེད་འཇིན་བསྲེམ། །དེའངགཉིསཏུགརྒྱ་དདོས། ཡག་མ །མི་བསྒམ་གཅིག་ཤཾསའངིགཱལ། །ལུག་བསྔལ་ཉོནམདཱ་ངང་གིས་མེད། །གུནཏུདང་གསུལ་ཡེ་གེས་ལ། གཏིས་མུདདོན་ཅིས་གྲངབའེ་ 
མཆོག །ཡོངས་གལ་ལས་ཀྱི་སྱབས་ཀྱིས་ཕུལ། །དེམཐོངའེ་ལ་ཞེན་པར་བ གཏངམཐོང་གོམས་སུ་ཡོདཔ། གེས ༧ ས་ག ། པ་ག ྱིར། །འབགཔའི་ཏིངའཛིན་རིམ་བཞིནབ་ལན། ། ཏུ 
སེམསཉིདཡི་གྱིཕགྱརདང། །ུཡ་བོརརངསྒདཕྲིད། །འབྲན། དག་ཝ། །གང་རུང་ཏིདདམ་་” £ 





ུ་མ་པའ་། ནས་ག ་ཡ་གོམསབུས་ནུས། །རྣལའཕྱོར་རིག་པ་དཔྱིཐས་མེད་འཐུ། །ཁ་དོག་མེད་པའི 


གཙོར་ཧཱཾ་བསོམ། །དེལ་ཁ་དོག་མེད་༧ེ་དབྱིབས། །མེདཔའི་ཐུགས་ རིམབན་བ། །ཡོབས་འབུརྱ་རཆེན་ཞལ་གཅིག་པ། ག་གཉིང་ཕ་ལག་ཚང་འསལ། །ར་ །རང་བཞིན་བབམ་ཆོག་བླཟླས། 


ལོ | ། 


གསུམ་ལྔ་དངབ 
དངྱ་གྱརའི་གངས། སབ ནོ། །ཡངདལ །དགུ་བརྱ་ལ་སོགས ཱ 7 རཿ ྲ བ་ུན་ནུསགནས་ཁ་དཔ སམས ། ཐབཔ་དི 


བརྗོད་པས འོད་དའབར། །ཧྟང་གི་དཀྱེ ལ་འཁོར་མན་ཆདདྲ། ་རི་དགས་གདམང་རིང་ པཾ 


བཅུ་བ ཁམས་དངབརོནའྱགུས་ཤེས་དབ་དང ཏེདའདོཉནབའབིངམཐད་པེབས ཇེ མྭ་སིན་ལུས་དེའ 
དུག་བཅུ་གཉིས ཞིད །བམས་དང་བརོནའཐུས་ཤས་དབདང་། རཏ ཞུབ བས། ད ཅིས 


སཱན་ཕགས་ལ་སོགས་ཆོལས་འཕགས། །ལུག་བཅུས་བིུ་དངྱ་གོར་ལམ 
གཅོད་ལྲལབ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སགས་དང་བཀོའ།་མིཿ འུར། །།ཤིས་གཉེནདམ་ཐོང་ལམ་ལ་སོན། མད 
རུལ་གཉིས་ཁྱིས་སྱརབར་བྱད། ཁྱད་རྒྱནགེ་ཚོགས་བགགས་ལོ །བདགདངགཞན་དོན་བསྡུད་པ། ཁག 


་ལ་ཡད། །སྐབས་ཀི གི ཞ། 
གད་པ ིྱ་ན་གསུ ནདཔའོ། །རཱལའབོར་དང་པོདག་ཕྱིར་དུ། 


༣ འ་ 


] 


ཟ །ཅུལ་ཡུ་ྱེད། །གཉིས་པཚུདམེད་བཞི་ལྭ་འོལ། |གསུམ་པརྣལ་འབྱོན་བྱོགས་ལ་འབད། །བཞི་པྣལ་འབྱོར་སྲེས་ལ་སྩོད། །ལྔ་པདུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འོལ། །གཞན་ཕྱིད་སོ་སེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་བྱེདཅི་སློས་དངཔ་་། 
ཾ | གཞན་ལ ཉནཅིདབཀེ་བད་པད།ཡད་ཝ་མོསྲལབཏིདའཛེན་དཔོས། །གཉིས་ཀདངས་མནགོལ་བར་སོད། །དབངབ་སྦྱར་ཐབས་ྱིསྤོདའདྲཡད། ལའབོན་མཐུབདཔར་བྱབ། །དེབཞིན་ལས་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། ། 

¿ འཚམས་པར་དུས་ལ་སྩོདཔ་ཡང། །ཤེས བ་ཏེ་་འཛིན་ཧྲབས་ཀྱིག། །བདག་དང་གཞན་ཕྱིན་ཕྱོད་ལམ་དུ། །རྣལ་འཕོར་རེམ་བཞིན་སྙེད་ཡམ་བསམ། །ལངས་མྱདནཱམ་དནལ་འབོར་དེས། །མཐུན་སྩེད་རད་གྲོལ་གཞན་མེས་གཞུག | ཌྷ ྦ 
` ལོངས་ལྩོད་བདབའི་བསེདནམས་ཚོགས། །ཟིནཆགས་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མོད། །དེདའངས་ཡི་བག་དང་སྩོར། །ལམབཞིས་བགསེད་སྲོབ་པརའབྱད། །མཉན་བསམ་མཐོངབའི་བསོདནམསདང་། །དབང མྣལའབྱོར་སུབཔ་དང་། || 
མཚོད་དདཔིན་ལས་དིལ་འཁོར་དང། །གོདཔྭ་གན་དདགོགས་གཉིས་ཏེ། །ཅོདདཔམཆགས་ཆ་ཡིསདྲའ།།སུཚོགས་གདོདམཐང་ལནཔར་སོད། །བདག་ིངནལ་འབོརསོགས་སྱོདཔ་འད། །ཅེདལམ་ཀུན་ཏམས་མི། དིད་གཞུན་ 
ཕུན་སེམས་ཡོདཔས། །དོན་དྱུབ་བནམ་གཉིས་ཛོགས། རི ཐུས་པ་ཅན། །རྣམ་ཁྲིན་ཚེ་ཡི་ལུགས་ཕྱེ་ནས། །ལུག་མ་ཡོདསེདཡངབ་སཱན་པ། །མཐརལམ་དངོས་ལ་ཕྱེན་བར་ཧེདུ། [ཕྱགརྒྱ་གཅིག་བརྟན་འཕོབ་ཡད་ སྒྲུང་དང ཡབ ་ ཌོ 
_ ཇི་བཞིན་ན། །སེས་ཚོགས་སབས་ནས་སྲོསཅིདགོས། །ཡེད སྣལ་སྲིལས་གྷཏཞོང་ ྱ།འེ་ས་ཞེདགསལ་གྱུརན། །ལྷགམ་བཞ ག་པའི་བརམ་འ། །དེ་མེདཔྱགརྒྱ་ཆེན་པེར་ ཞ། །ལས་ཉྱི་ས་ཡུས་ཕྲུབསརྣལའབྱོར་ ན། །ན།རིག | 


ཅམ་མ༧ས་མམམ༠༣༡༣༠༣༣༣༣༣༣༣༣༠ཿ།༣༣༣3333232555552055510555055ཿ555ཿ 





བདབ། བྱན དེཚབསམ་ལསྦྱརནྲ་གཔའ། །བྲཿ པ། [མྲ ལུ 
ྦ ཉིད་བུགྲུབ། །གཞན་ཕྱིན་ དདཔྱ་པཔའི་ལུས། །ཟབཞང་ འུ £ ༤༤ ན་པོན༥། །མབཏུག་ག་ ཡུམ་པ ཀ་ག 
ཆལ །ཤོནངམེན་ རྟ ཛག ནྲ་བུབ་རིག་ས་ལ་ཛོགས་འཚད་ར། །ཤེསྭདབ་དབང་ཝརྣལ་འབྱད་གདག །གཞྲི་གཅིག་སྲབ་པ་བསམ་ཡས་པ། །རྣལའབྱོན་བོགས་ལ་སྐབས་མྲིང་བརྔོད། །མི་" 
ྭ གི གཡོམུ་ཅིནཔའད། །གུན་འྲོ་འཇིགས་བྲལ་ཡོཿ ོགསང་ ཁཾ ས་ །པདག་གཤན་ཕྱིནན་སྩོད་བ་ལྔ། །ཚད་ ཡདལའགོས་ཡུད་བནྡམས། །མི་དགོས་མོད་ཀྱང་སྲིབཔ་གསུམ། །གོང་འོག་ཆ་ཡཾས་དག་་ 
པའི་ཕྱིད། །དེ་ཉེད་ལམ་ལ་བྱད་པརའགྱུད། །ཡུའ་དངནུས ༄༅ཅ དནཤེས་སྦེད་པ་ཞིས། ཚོའཐུལ་བགྲིནམས་འདར་ཕོབམོད། །རྣམ་གསུམ་ཡུལ་དངཤིང་ཁམཱས་དང་། །ཟྱིན་རྭབས་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕྱུན། །བདག་ 
]ཕྱིད་ཡོངསསུ་མཆགས་དད། ཧགས ཀ་ གྱི་སོད་པ་ཡིས། །སརམས་སོདས་སུའཕར་དའ་བྱེད། །དེ་ཡང་དང་པྲེ་དང་པོ་དད། ེལ་ནཏམ་གཉིས པའི་རགས་མཆོག་དི །བརྒྱད་པའི་སྲེམས་དཔར་སྐལ་བ་” 


ཆལ་མིད་བཏགསཔས། །མྨི པའ་ེཤས་ཡས་སྲགད། །་ ཕས་སོད་འཛུལས་གསུམ་འདྲ་སྙོད། །སྔ ཡིས་དབང རརཾག །འཛིན་སྩནད་ཉིད་ཙྱི་གུབཔ། །གཞན་ཕྱིར་བསྒལ་པར་གཞུས་ཡྲོད་ཀྱང 
ཝེ ྒེ | །ཆ ྷྫ་ རོ དབངབཅུབ་རིག །འ་ ི་ི་གུབཔ། །གདུ རོ 





ཀའ: དྲ རཿ ྲི རོ རུ = `ˆ འག །རང་སེམས་ལུན་གྲུབ མཐའབལ་དེ། ± ྦ 
ཁསྐམ་ཡས་ཧུང། །རང གུ [དུས་ཐ རེ ། ཡ་གནས། ཕྱིད་གནས དེར་ཀུན་ཀྱངགཅིག ། 
དགིམ དར ་ ག་བ གདས ཀོ ། 
སགས རྲི ཇཾ །འྱུར་རྫ་ཇུའ ཅང་མཐངའབྱུར། །དོགས་བ་སྱེ་བས ྲྲ གདན་པ བླད དུས མ་ཁ ¬ །འཁོར་བྱཔྐ་འདུ་ རན 
ལ་ཚབ་འ ཀྱེ 


རུ པབགས་བ།ལ་ ཡོད ། 
རྫོགས་སངསརྒྱས་ལམེད། ཀར བདག གཟུགས་ཅན། ཐོ དེ གཡད དྲིག བ ཞིན། རཿ སས ཡིནན་གླུལ་པ 





༣༦ དོར 
ཛཾ ཤེས་སྙེན་པ་བ ཀྲི་དངས་ཕྱིན། 


 །གདུལ་བྱ་གཅག་ལམཐུན་བར་སྣང་། 
ྲ  གུ་ཆུག གའཡྱན་བར་ །དེབས་ 


ནགྱི་གཟུགས་སྣང་ཡད། [བླ་མེད་བྱ། ར་སྣང་བ། 


ཤིདདད་དེན་ཆེན་ལུར 


ྨ 


སནོ། །དུས་གནས་ཀུན་ལ་སྐེམས་པརཞུགས། །འབྲོ་བྭ་ཏ 
སྭ་བ་བ་སཾབ་དཔོན་སདསྱ་རས་གསངབས་མཛད་པ་ཇྔོགས་སོ།། 





།སེམས་དཔའ་ཆེ་དད།བྱདསེདའཛུ་ན། |སྱན་དྲདས་འབྱེན་དང་ཡི་འབྱོན་འབྱང། །གདི་དེན་ཡང་དིག་གུན་དད་འགལ། །ཐྲགས་རྗེས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཆད་འབུར། 
དགཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དངིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིད། །ཐུགཊ 


དྱིིར་ཤིང་གི་མེ་དཔུདལྟར། །ཡེ་ 
དུས་གནས་མཁུས་སྣང། |མཐ་ 4 
རར །མ།འདདའཇའ་ལརམའྲདེས་གཅིག །དྲེིར་་་ £ 
སུགསུངད་ཐུགས་བྱི་བྱེ་བྲག་ཆེས། །ཇི་ཉར་འཆམས་ པ་འགོལ་བདམངད། །བུགསཛེས་་” ་ྲ 


སུངསྦ་ཆས་ཡངསའསྦྱུརས། །ལུག་པར་རྟོགས་བརགས་ནམ 
ཞིདདུ། ཆགས།དོག་དྲབས་སལང། 
རེ་བ་སྐོད་། [ཧིཟླ་ཆུདང་གཟུགས་བ 


ཉར་ཞིད་། །དབང་པོ་ཝ་བྲལ་གཙོང་རྟིང་གིས། །ཟིན་ཕྱིརལམ་མཆོག 


ཆེན་པས་འབེལ་བས་ན། །འྱ ༡ 
ན་ལྟར། །འགྲོ་འདམད་པར་ཀུནལ་སྣང་། | 


¡„ ]„&„ £ „ 








དྲ ལྟ་བ་ད དང་ འཐེག བལསགས་པའྱི་༔དཔརབཙུས་པའི་བརྐྱད་བད། བཅོམ་ལནའདསའཇམ། 


དཔལ་གཞོནནུ་ངང་། 
པཱན ཕདོཔ་བཞིདྱཏི ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱངའཕེན་དང་། མུར་ཐུག་དང། ། མཱ་ཐེགས་པའོ། ལ་ཕབ དྱ་ད་བས་བ བུ་ཡོདམེ ཤད དམ་ཚ ཨེ ར་ར 
ཤིང དངམཐཐུ་སྟེབས་སླབ་པ་སྟེ། བྟིག།ཏེན་རི་ གསང་རགལ་ཉེན་པའོ། མར་ཐུག་པ་ནི། ཚེས་ཐམས་ཅང བྱ 
ཡ་བི མུ་ཏིག ལམགཅད་ྱི། ཉགསཔསཔ པ་ཞིག དེལ་ཡངྱརཱ་མེད་ལའྲབས་ 


གཞོམརིགཔའིད བཀོ གནལ འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རཔ་གཉི ཏེ། མ། 
ཐོསྱ་ཀི་ཐེག་པལྭ་འུགས་པརམས་ིལ་བྲཞ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭར 


ཚན་ཏིདྱ་ཊི་ཐེག་པདངརོརའི་ཐེག་པའོ། མཚོན་ཞིང 


རོར༢གའཛལལོ། འདེགཏེནྱ་ཧི་ཁམསན་སམགཅན་ཕྱིན་ཅི་ལགགི་ལབྲ་གངས་མེད་ ། 


གུན༔རངསང་འཱ། པུ གྱདའ འཛིན འེ རྟོགས 
ཅིག་ལྭ་སེས་པའི་ཆོས་བམས་ཅདྲ་གོ་བུརྡ་དྲུ་སེས་ལ་མཐའཆད་ ་ 


པདསབདད། རྒྱའབྲས་ལོགཔརལྟ་བ་དང། ཧྱཡོདཔ་ལའབས་བམེདཔརྐལྟ་བདད། འདེ་ 
དཿ པྲ ་ཤུམ་པགསུམ་ ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ ཐག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། དེལ་ཉན་ཐོབ ཞུག བསགས་པལ་བགསཔས་ དང་སྲུར་བས་ཀུན་ཏུབ ཇྫུགས་པསུ། ཡྲ་མདཔ པ་ཆདཔའི་ལྟ་བ་དང། རྟགཔལ་ཾ་ 
གགས་པའི་ཡོང་པར་ལ་བརི། ཐང བོ ༣ མཐོངབ་བཞིན་དུ་མེད་ སྡ ཕུངཔ་ཁམསདང་པྩེ་མཇེདལ་སེགས་པའིའབྱང་བཆེན་པཾ་བཞིའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ད དང། རྣམ་པར་ཤེ འགས་པའི་, 


འབོས 18 ] 


ོོསོནོ ང་ 





ྦ 


¬ ༣༣༡༣ །བདནཔ་བཞི་བྲསམ་པས་རིམ་གིས་འྭབས་བུནམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། རངསཔསུསྦ་ཀཱ་ཐེག་པ་ལྭའུགས་པ་མས་ཀྱི་ལྟ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམུ་སྟེགསལསོགས་པས་སྒྲ་དང་སྐུར་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་་ 
ལ བདུག་ཏུག་པལབགས་པ་མེདཔརྟལ་བཉིན་ཐོས་དང་མཐུན། དལསྭ་ཁད་པར་ད་གཟུགས་ཁི་སུངཔའིཚས་ཅྲི་ོགས་གཅིགལ་བདག་མདུཔ་ཉོགས་ཤིད་། རདྱ་བ་དབ་ལའབས་བུཁ་ོབཔུའི་དུསནའད། ཉན་ཐོས་ལུར་དག་བའི་ 
3 བཤས་གཉན་ལ མི་ལྔེར། པར་སན་གོམས ་ང། འི་ཤུགས་ཀྱེས ་ ན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེང། ཅཙསྒནསཁངས ཉེད་ཟབ་མོའི་དོན་ཏོག་སནས། བབངྱཅུབྱ་ཙ འབྲས་བུ་ཐེབ་པ་ཡེ ཧེ་ ཀཾ བྱང་རྱབ་སེམད། དཔའི་་ 
 ཐེག་པ་ལ ཞུགས པ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བཞི། གུནནས་ཉན་མངས་པ་དང་ནམ་པར་ བྱང་བའེ་ཆན། ་ཐམས་ཅད་དོན་དནར པརནི་རང་བཞིན་མད་པ་ཡིན་ལ། གུན་རྫོབ་དྲནཾ་སྩྱམ་ཅོས་དུ་སེྡ སའིམཚནཉིདམན་འབྲེས་པར་ཡོདད། ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
„ བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་བཅུ་དིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་མ ཐར་་བཱན་མེད་པའི་བངྒ་དུབྱཏཱ གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིནནྲོཾ། 7 །རྡོརྔ ཕ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ། བྱ་བའི་རྒྱད་®ྱི་ཐག་པ་དང་། གཉིས་ཀ རྒྱད་ཀྱི་ཐེག པ་དང་། རྣལ་ 
- འཛར་ཀི་ཐག་པའོ། དལ་བ་བུའྱི་ཏདྱ་ཊི་ཐེག་པ་ལཞུགས་པ་རམས་ཀྱི་ལྟ་བཞེ། འི ས་བོ 
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༥ 










༤༣ = ༢༢༩༧ ༡༨༧༧༧༩༥པི༥༧༥༥ རཿ 


མའི་སྐེན་ 


¬ 


ཟླ 


བའ ཱཾ དམ་པད་སའགག མདཔལས། གུནཇོབཅུ་ལཱའི་གཟུགས་ཙི་གྲུར་སྒུམ་ཞིད་ལུའི་གཟུགས་བན་དང། ཐུགས་མཚན་དང་། བླབས་བཛྔོད་ 
དབོ གཙང་སྦ་དང། དམཚིད་དར། གཟའའཔ། ཆྒུ་པརལསཞེས་བགཙ་འོར་ལྱོབདདེས་ཉིནཚོགས་པའི་མཐུལསའགགབ་པའོ། ༈ གྷིཏིསཀྱདྱཙོ་ཐེག་ལ་བར་མག་ས་བྗིད། ད་དང་བ 


19 གདན།་མདོ་དརང 













{ །འགགས་མེད་པལས། གུན་ཚོབཏ་ཝའི་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྤེམ་ཞིང་། དེཉིདརྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྒེ་པའི་ཏྱིངའེ་འཛོན་དང་། ཡོ་བྱད་དད་རྒྱ་རྒེན་ལསེགསཔ་གཉིས པལསའགྲུབཔའོ། † ནྣ་ལའབྱོན་རྱད་་ ཁྲ 
ལེ ཀྱི་ཐྲེ པལྔཞགསངྨ་ སསར བི སང་གཉིསྟར། 1 ་ ཐེབསངང། ལིངས དདདང་། དྲ་ཀྲི་ཐེག་པའོ། དམཔངས་གོལ་བཏོན་བལསསུའ་བའོ། ། ཤོ ཡི 

7 ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཅོ་ རམི་འཛིན་པར་དན་དམཔ ཧུའགགས་མེད་པའིལ་དང་ལྷ་ཡེ་དང། དདང་འདྲ་བའྱི་ཆུད་ཡོངསསུ་ངག་པའི་ཏིང་བེའངི དྲགེསའཕགས་པའི་གཟུགས་སྱི་སྐུཕགྱ་བཞི་ཝན་པརབྲགྲས་པའྲི་མལབྱོར་བཙོ་བརྱ་ལས། ། 

ཧཱ, པལས་གུབཔའོ། རྣལའབྱོདནང་པ་ཐདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པལ་ཞུགས་པརྣམས་རྱི་སྟ་བནིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྙེར་པའི་ཆུལ་དང་། རྫོགས་པའི་ཚྩུལ་དང་། རྫོགས་པཆེན་བའིཚུལའ། དེལ་བསྐྱེདཔའིཚུལནི་ཏིང་ངེ་་ | 

= འཛིན་རུམ་པ་གསུམའིམ་གིས་བྱ་སིད་དེདྱཀིལལཔོརརིམ་གིས་བཀོད་ཅིངབྲདམཔསའགུབ་པའོ། ཛོགས་པའི་ཚུལནི་དོན་དམཔདྱ་སིའགགས་མེ་པའི་ལདུངཝཱ་མངུང་། ནཱམཔར་མི་ཊོག་པའིངོན་དབུམ་ཆོས་ཉྱི་དའིཡས་ལསྱ་གངམ་ 

ྦ གཡོསལ། ཤུན་ཛོབ་ཏུའཕགས་པའི་གཟུག སྭ་ཀི་སུ་ཡང་གསལ་བདབསྤེམས་ཞིངསཉམ ལམའདེས་པར་བྲསྐོམ་པས་འགྲུབ་ཀོ། 7 ཛགག།པ་ཆེན འཚུལ་ནི། འཇི་གཏེན་དང་འདི་གཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བམསཅད་ ་ 
དབྱེར་མདཔར་སྐུ་གསུདཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོངགྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་ཡིན་པརྟོགསནས་སྒོམ་པསྟེ། དེཡདྱདལས། རྡོརཾཕུཔཔོའི་ཡན་ལགནི། །རྫོགས་པའིསངསརྒསལརུ་གྲགས། [ཕྱིམཆེད་ཁམ་སྒནམསམའ་པོཀན། ། 


༡༡༨༤༨༠༨༨༤༤༦༢༦ལར་འཆ༣༣༠།8༣༣༣༣༣༣༩༩ 


| => 





རཾ - ོང རར ར་ར 
༄།། །ྱདྱརུབ་སམས་དཔའི་དཀིལ་འབོར་ཉིད། །སྦར་སན་དང་མཱལ་ཀ གཿ བགོག།དཀརྨ་ལོལ་མད། ས་ད ད་མ ཨས གསྟ་མ་པ་ད། ཟེས་བྱབང ལི། ཆན་པལེའི་ཕྱར་༥ ཚུ 
ི ༨༡༠ -༤ ༡༤ ¬; ༦ 9༡ ེ ༩༩༥ ༨ ༡-- རེ > ¥ }' པེ་ (1༨ ྣད ༄ོོ ཿ ` ༤༨ >¬ 2; | 
ལས་འདསངའིཆོས་ཐམ་ ཡསཅདུ་ཡནན། ྱི་སབ། དིག ་ི ར་གས དྲ་བཞིན། ་ཡུལ་བཞྲིན་མཛེས་པའི་ལ་མོ་བཞིའརང་བཞྲིན། དབུང་པ་བཞིའྭ་བངྩ་རཱུབ་སེམས་དཔའི་ནང་བཞིན། བུ དྲུས་བཞིའི་ & ‰ 
ཝུད ིན། སླང་སྲལནི གསལའི་སདས་རས། ནྣམ་རཤིས་། ཡུལ་དང་དེ་ལསྱ བང་བའྱི་བདྱ་རུབྱ་ཉིསེམསནི། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་རང་བཞིན། རྟག་དྲམུ་བཞི། ཁོམ་བཞིའི་རདབཞིན། ཡིད་ཀྷིརམ པར་ཤིས་པནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿ” ཏུ 
རྫུམལས་སམ་འ་༧ ༨ ༢་པསྨའི། ཆེས་ར་བྲ་མཁཁ།ར་འབྲཟང་ལའིརང་པཞི་ ་ཏེ། དདགྲ་ཁང་ཡེནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངདསྤ་ཧས་པལི་རང་བཞིན་ཡྲིན་ཧི། ད་ལམ་གྱིས་སྲབ་པ་་ ཏཾ. 
སྤེམསྔ་རྡོར་ཀྱུནྱཏཱ་བཟང་པོའི་འང་བཞིན། ཡུལཆོས་འྱདས་བས་དངའདུས་མྲ་བསན། ཆོསྱ་བུ་བམོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའརང་བཞིན་ཏེ། ད་ བ།དན་མད་དེ། ངི་སད་། རང་མས་བར་ཆོག་པནི། །སངས་བར།པདྨ་རུབ། ངོ་ 
ཚ༨བ་ས་་་པ་མ་ ད་ས རེ་ དུསམྱ་བས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་གི་སེམས་ལས་གདན་མད་དེ། ངིཾ་སྐད་ད། རངསམས་སསོརྐ་ཏོགཔ་ནི། །སངས་རྱས་བོདྱ་རུ 
མཱ་ཡིན་ནོ། དལར་ཤོགས་བཅུ་དུས་གྲསམ་དང་། ཁམས་གསུམལ་སོགས་པའྱདས་བྲསདཔའདུསམ་བས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅངརང་གི་སེམས།ལ ཞིཤམ་མཁའལ་གནསབ། ནལམཁའ་ནི་ཅིལ་ཡང་མི་གཞས་་ 
ཅི ཀ། ད༼ 


® (± 


]; 5 


= 


པོ། ཞེས་བ་བ ཆོས ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བྷ་ཉོདྱ་ཀིས ་སྙངཔའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གདོདམནས རྣ པརདག་པའོ། ཆོས་པ ཅད་ནི་ཡདསྲ་ལེའོད་གསལ་བའོ། ཆོས་བམས་ཅདྲའི་རང་བཞིན གིས མོདནོལསབདས་པའོ། པོ 
„ ཆོས་ཐམས་ཅདབྣཾ་མངོན་པརཚོགསཔ་སངསངྱས་པའོ། གསབཞངསས། འདྲིན་ཛོགས་པ་རིན་པའོ། ས་པ་འདི བྲམ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིདཆ ད 
¦ པ་དང། ཡིག་ ། བའྱརལྱ་གིས་ཏོབ ཙྟགས་པ་དང་ ཅྱསྣ་དབས་བིས རྟགས་དེ( གས་པོ བསདོད་མསུ དའ ཏོམ གྲུབཔའི་། ་ སྒ གས་པམ་པ་བའི ནི གཅིགས 


¦ པའོ། ངལྭ་ གཅིག་པར་རྟོགསཔནི། ཉསཐམས་ཅད་དདདམ་པརརྱབསྔ་པས་སབལ་ལི 'ཡན་པ་དད་། གྲུན དྲི པ་དང་། མསྩས་པ་ཉི མ་སྣཚོགས་སྭཱསང་ཞིདྱ་བ་བྱ་བེད་ནུས་པ་དང་། 
¡ཤུར ཏིངས ངདེམ་སེས་ལས་ ན་རྫོབདུང་དོན་དམ་པར་དུུར་མད་ང གཅིག་པརརོགས་པའོ། ཡགའྱབཚུལ་ཆིོ རྟོགས་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅདམྱཧས མ་སར སླ ལསསེཉིང་ ར་དང་བ " 
སྨ ནི དང་བའི དྷལུར་ཏོང གསཔའི་རིགཔ་སུ་: ་་གེསམཐུའ་དྲ་ེད་པནི་ཨ་བགས་ིར་བསནོོགསབའྲ། ཧཾ .ིབ་བརླབས་འ ཟིར ཏོགས པྒིདཔེརན་ ལས་དཀར་པོལ་དམརང དླ་བུཉི་སྨང ...„„ 
པའམཛ་བཙོདལ་ཡོངཔ་བཞིན་ དུ། ཆསཐམས་ཅད་སངསྱཆས་པར་ གྱི་སརྨོབས་པའི་མཐུ་ཡང གཔ་དང་ཡེག་འབུའེ་ཆུལཅེས་མྱནཊིན་ཨིས་ཆོབ་ ་པར་རྟོགས་པའོ། ཡཛོན་སུམ་པར་ཏོགས་པནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ 





ཆོས་དང། སྨན་ཝ་དང། བཅུདརི་ལྔ་ལ་ 
དགོས་པའི་ཡང་ད ས་ནི། གུན་ནས་ཉོན་མོངག 





རྩ་ 


པི 


ནས་ཉོནམེངས་པདང་། རྣམ་པར་བྱངབའ 
ཐེ 


ཕྱིར། སཱིདཔའེལཔོ་བཉིད་ཡེནསླ་བན་མེདཔརསངས་ཧས་པའི་རངབ ཞིཀམ་དན་ལས་ཀདས་པའིམ་ཚན་ཉིད་ ཧཱ གྱི་སགྲབ་འ ཡྲིན་པན་འབ སྲུ་བའི་ ིད་དེ་ ་གསུང་ཐུག ས་རི དཔ་རྒྱ གྱིའཁོར་འོདོ་ རྨ ༨ མངྱ་གཱའ་པ་ནི་དགོས *]~ 
པའི་ཡ། དདགོས་པའོ། དེལ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེབའི་བསྟེན་པ་དད། སྒབཔ་དང་། ྦུབཔཆེནཔོའ་དོད་དུན་ཅཿ སུབ་པ ར་བའྗེནལ། འབྱོརལ མད ་གསུ་བུག་སི་བདབ་ ཆུ་དང པ་ཡ དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 

ནས་སངས་སུསཔའི་རབཞིནད ྱིསབླམ་གཅངགཉེནཔསབཅོས་མེད་བརྡསཔའོ། ཀེབའི་བཉན་བནིབདགཞི་ཞུཤསབྟའ།དེམདརས་ཐམས་ཅད་ལེནས་སདསྱཚས་པའརངབཞན་པས། བདགནིད་ཤང་ལནས་ལིུ 
ང་བཞིན་ཡིནྱ་གི་དལ་སྦྲུབ་བཞི་མ་ཡན་པར་རྟོགས་པའོ། སྦུབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྩེད་པ་པཱེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལུས། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ སརུ་མེ་རུང་བཞིང་སྣབནིང། བྱ་བབྱད་པའི་ཡུམ་ཡེནས་ཡིན་པར་ ་་ 
' རྟོགས་པའོ། སྒྲུབ་པཆེན་པ་ནི། ཐབས་དཔཤིས་རབྲ༽སྙེ། ད་ཡང་ ཡུམཆེན་མྭ་ཝའི་ཤེས་རབ་དུངཡུམྦ་ཧི མཁའ་སྟཾངཔ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོལ་སངསྦྱཆས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཡབ་སྨན་པ་མེད་པད་སེ་ནས་ཟུང་དྲུ་གར་པས་འབྲེལ་པ་ལས། 
བྱད་རྭུབ་སེམསསྦྲལཔཕ་ལྷ་མ་དྲལ་དུ་གྱར་པའི་ངང་བཞིན་ནི། ཡིནས་སངུསྦྱས་པའི་དོནལ་མུ་མ་ལ ལྒྱུ་མརོལ་ཅིང་བདེམཆོག་རྒྱ་མའིཨལ་བདེ་བའི་དུས་ཉིདུ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ད་མི་དམིགས་མཁའ་དང་ཉུམས་བནྲ་གངདུ་བླམནནས་ ྦ 
ལྷ་ྱི་གྲུབ་བ་སྭེ། བདུད་རྣམ་ ་བཞི་ཡང་བརུལ་ནས་མཐང་ཕྱིན་པའི་དོན་འགྲུབ་པའོ། ཆོས་ཐམེས་ཅད་གདོད་མནས་རྣར་པར་དེག་པས། འིདབཞིན་གྱི་གཞལ་ཡསཔང་རྒྱ་ཡོངས་རུམ་ཆདཔའི་འཁོངལོ་ལནས་བན་མེད་པའིདིལ 


`§8];& 


1 


[¬] འཁོརྦ་དུ་འཇུག་པ་སང་ཐབས་ཉི་ཐེག་པའི་གཞུད་ཐོས་པནི་མི་པེ་བའོ། དྷོནྟཏོགས་པནི་དྲ་ཅིལ་འབོརམཐོང་བའོ། རྟོགསནས་གོམས་པའ་བེད་པནི་དིལ་བབོརདུ་ཐུགས་པའོ། ཁུགསནས་མངོན་དུ་གྱརཔ་ནི་་ ˆ 

པ  བུབ་ཆེན་པཟོབ་པའོ། པཔ 7† དེི་ ཐུ འདནངོགསཔ་ཆེདཔརོམ ཐར་ཡཱན་པའི་དོན་ཏོ། ཡི་གའཁོར་ལོཚོགས་ཆེན་གི་ས་ལྭ་ཕུན་གྱིས་འཇུག་པྭས། སྩེུས་བུ་བྩོ་ཝལ་རབ་ སཔ ཁུག བའི་དོན རོ 
རྒྱས་པར་རིགནས། གོམ་བ་དྲ་གངལ་དྲའགྲ བཞྱི་རིཕལྱ་ཧི་བབཞི་ཡ་ཡིན་ནོ། ཕལ གྱིས་ཐོས་ཏེརི་ལུུད་བསུམ་ཀུང་བདུན་ །བབ་པར་བདཆས་པརམ། འགུནརོ། ༨ དཆསཔ་དང་ཕལྱ་སཔོ་ལ་གོ་དཀའཞིང་བདེན་པངང་ཟབ་པརམ་་ ཌྷ 

འའ ཤེས་པསཏཡསདབྱ་ཕརྐནས། ཤུན་ཀ་དད་བའྲ་སྐམནས་རྩོགབུན་ཞིགྱ་སེས་བརབ་སུར་པ་འདེབས་ཤིང་སུན་བཅིན་པ། གློ་ཡི་བརའྱཚུད་བས་རབྱུ་གསུང་བུ། ིང་ཡང་གསང་བའི་ཐེག་པཞསུ་བཀའ་སྩལ་ཏ། དེབསན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་པའི་དྷན་ལྟཅོག་བའི་ཐོམ་སྦྲིས་བང་ ་ྲ་ཐེག་པའོག་མབས་འྲོ་བའི་དོན་བསྡའ་གདུལ་བཅུད་ཡི་བབར་སབདཔནྡུ་ཡིས་འཁོར་བའི་སོན་དང་། མུདན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང། ཐེག་པ་མཐའ་དག་་་ £ 

༧ ལ་མཁས་པརྩ་བབ་ཡིནྲ་ཧི། ཕྱོགས་འགའམིགས་པས་སོབ་དཔན་ཧི་ས་བཟུངད་མི་རུང་བརྒྱ་ཆེརའྱབུང་དོ། „¿ཏཱ བཁུད་པར་ཡོདཀའ་ཐུབ་དངབྱཿལ་ཞུགས་ཁུང་་བུག་ཧུའྱགུར་ཏེ། དཀའ་ཐབ་མེད་པནི། འཇིག" རཾ] 
རེན་ཡུལ་པ་པཔྲསར་ཞུག་གོ། དཀའ་ཐུབ་ཡོད་པནྡི་ནམ་པ་བཤི་གྷྱེ་ཧུང་འཕན་དང་། མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། འཇི་གརྟེན་གྱི་བཀའ་ཐུབ་དང་། ཉན་ཐོས་ཉིདཀའཐུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བྲན་མད་པའེ་བཀལ་ ༤ 


འེ 






ཡོདཔ་དྲདྲག་པརྱ་བབའི་ཕིན། ལུས་སུན་འབྱིན་ཅིང་མེ་ཝ་བརན་པ་ལ་སགོས་པའི་བཀའ་ཐུབ་དང་ ན་ཐོས་ཀྱི བ་ལས 
ཡང་མི་བྱ་སེ། །དགེབཡུརྣ ི ད། འྱི་ི། ལུ སེམསནི་ དཱ ངས་སུ་འདུལ། འདྲིས་སྦྱརས་ཏུནཔ་ཡྲིད ཞེས ཞེསའྱབང་སེ། གས་ལག་པདྡཨང དར་བའི ཆོས་ཐམསཅད་དུད། ོད་པ གོ ྣ 
སར་ཡོདཔརྟ་ དང་། དགེ་བ་མ དཡིདྲག ཞོ་སྤེང་ རངགས་མགནིཡོང (ལཞུགས་སྩོདཔའོ། ¡ བྱད་ཆུབ་སཾ ཟུ་ཡས་ད དཀའ་ཐུབ་འི། །བབབསེལས་དཔའི་གྐོ་ མ་པ་ལས། །རྱེན་དུ་འཚམ་པརངོན་མི་ བྱད། །རྫུ་" 
༧ འཕྲུལ་བསཱིགས་ལསགོས་མི་བྱིད། བད མས་དགུབ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེསའྱ་ཐང་སཾ། སྟིངྡངཆེན་པས་ཟིནན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེབ་དངསི་དགེ་བ་གང་སྤད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཉམས་པརཡི་” 
འགྱར་ཏ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡ མཱ མདོད་ན་ཧྭ ཧིངྡཇ་ཆྡེནབས་གཞི་བཟུང་ནས་སྤདདོ། ® བཾདཡེས་འདག་འདུ་ག། མཚིགཆན་པའིལ་དོལས། སདྦྱ་ཧྲས་ཐག་པ་རབ་བསན། །ཞོན་མངས་འདོད་ལ་གུན་སྙད་ 
གྱད། །པདྨ་ལནི་འདམ བཞིན་ཏེ དེལ ལཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས། ཞསཞབྱུདསྟེ། ཚེན། ཐམས་ཅད་ཡེནསམཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི ཅྱི ཉིདརྔི་བསྟེན་དུ་ཤེདཔ། ཞི་ཕངྡི་སངད་མེདད། དྭལཝར་མརོགཔ་ལྔ་ཐུགས་་ 


ཧཱ ཐུབཕོ། དེལྱ་ཕལ་བ ནྱི་རུ་འབས་ལྔ་ནོངས་པའི་ཕིན་བཀའ་ ཐུབམིད་པའོ།. མུར་ཐྲུག་པཞིཆད་པ ར་ལཱ་བའི་ བའྱི་འེདབཀའ་ཐུབ་མེད་པའོ། ཚིའི ཚོ ས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅ པ་འ ། 
མུན གསུན་བདུག་ཉག་པ༽ ཞིག 


- ༄༅། ཆེམིའྱབངབརམ་ལོན་ཏེ། ཇི་སརབལས་པས་ཡནསྣརམ་པརཏོགཔ་དང་མི་ཊོག་པ་བཞིན་དུདཀའ་ཐུབདང་བརྟུལཞུགས་ཁྱངདེ་ལརྡ་ནུམ་པརད་གཔ་དངམ་དགཔ་ཕྱེདདོ། ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གསང་བའད། །དམུས་་,_ 
པ ལི། །སྩེས་མཚོག་ཡོདན་འཕྲད་བྱརཅིག ལྟ་པའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བའིམན་འགཛོགས་སོ། {༈༼ ་ པམ ྦ 


ལོང་རངྱ་བས་མིགྷ་ཉིད་ལར། །ཤེས་དབ་ཐབས་ཀྱི་མལ་འཆངབ 


28 ད 








༤) བ@་བ༡--༤༤༨༢༡-༡༧༤ ༩༡ ༤༠༩༠༩༡༩༤༨༠༦པ༧༦༥-༠༩༦༠༠༢༦༥༧༧༥༧༧-༧པར › ` 


རྒྱད དོ དོ་་བག་་བའིེའགོ་ཅགལབནཆ་ྱསཔབདོནཔདལ་བཅདཔའི་ཉ་ོ་ཅས་ཁབབཞུགསས།། 
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༄༅། 


།ན་མེ་གུརུ་ཤྲི་མཏཱ་སུཁཁ་པཱ་དཱ་ཡ། གཉིས་རྟོག་ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་རབ་ཞི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱརོམཉམ་པས། །བརྔོད་མེད་ངང་ལས་བརྗོང 
འཛུག སིད དུ་པའི་འ་བུལ་གཟོར་གཞེ་རུུ་ཟོབ ག་ལ་ཀུན་གད་དགོདས་པ་གཅིག་ཏུའབབས། །དུས གསུམརྒྱལ་ལས ཕུནལས།བྱདའཕགས པདྨ་ཾ སྷར་གུས་ཕྱག 


པའི་ཆོའཕུལ་མོས་པ་དུ་མཁྡིརེས་སུ་་” 
| །འཧམ་དཔལ་གཞོནན་བཤེས་ 


གཉེན་ཚུལ་འད ན་པ། །ཆོས་ཆེན་དབྱངས་ཧིས་ བསྟན་འགོོའི་སྣང་ཆེན་སྤེལ། །མཤེནཱ་པ གཉིས་ལྡན་ཇེས་བརཱེུའིའཛུམ་ཟེར་ཅན། །་ས་གབདསདཔལ་ལན་བ མང བདན་འབདས་ 


རྣཡ་དཔྱིད་མཐུ ཞི་༦ས་ས་སསས་སྱསགསས་སས། འཆབ། །རྟོགས་མེད་ཡེ་ གེའི་ལམ དུ་དང་བ་ལ། པྱི ི་ོ _ དེའང་བཅོམ་ལ ན་འདས 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པེས་སྒ་ཐལའབྱར་རྩ བའྱཧད་ལས་ལུད་བསྟན་བསྟང་རིགས གསུམ་མགོན་པམི་བང ་བདག གྷི་རམ པར་སྣང་བའི་ཚེས་རྒྱལ་མེས་ད; དདནྫོརམ་པ་གསུམ་ཨི་ནདནས།འདམ་དྩབདས་་ 


ནམས་དག་མཛོདྷ་ཉིང་མའི་སྐོར། 0 





¬ ༦༦ "༦2 ། 





ཅན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངསལ་བཀའ་དྲེན་བད་པར་དཆེ་བདྡོརེ་ཐེག་པྲ་བུན་མངམ་ཡ 


༠༠༠ །རྨྣམའཕུལ་ལྷ་བཅད་པོའྲིསོངྭལུ་བཙན་གྱི་སུ་རེབཔལ། འཕུགས་ཡུལ་དཊ་ཆེན་དུམ་བོད་དུ་སྐུན་དྲངསནས་དམ་པཆོག་ཅེ་ཉི་ཁོར་ཡུགཏ་བརྡལ་བརམཛད་པའི་ནད་ནུས་གདུ་ 


བའི་ཆོས་བི་འཁོར་ལོ་བསམ་ལས་འདསཔ་བསྐར་ཏེ་གདུལ་བ་རམས་གདོདམའི་སལ་དྲ་བགས 


ན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབེད། ཝགས་ི་སྟེན་མཆོག་དཔལ་བདེ་བཅན་པཔྱད་འྱབུད་གནས་ཞབས་ཡིས་བབཅིངྱ་ཏཆེ་ 


དབུད་པད་མཛད་པ་ལས། མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕེདབ་དང་མ་མོ་གསད་བ་ལས་ྱི་ཐིགལེ་གཞིས་ཚོས། ་་ 


རྐྱལལ་དངོས་སུ་གདམས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བརྣམས།ལའང་ཡོངས སུག གང་ལ་གེའི་ཕེང་བཤརཆདྱངཅོན་པས་མཁས པ་མང་པོས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་གཞུང་ཙོད་མེད་དྲུ་གུ་པ་སེ། ལྟ་ 


ཕེབའ།འོང་བོམ་པ ཏཱི་ཏས་མཛང་པའ་འགྲེལ་པབྱ ད་པང་ཧན་སོགས་བཞུགས 


མེད། བརྡ་གགས་སྱུ་ཧཱུན་སཾ་བ་ལ་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་མངའ་བདགྫཇེ་བམ་རིན་པཆའི་ཐུགསབསྩེད་ཊི་མཐུལས་བསྟན་”” 


།་ ྦ 


ྒ 1[གམུས་དག་མ དྷ་ནིངམའི་སྐར། 





པའི་མེརོ་བསངས་པའི་ཕིན་ལས་གྱི་རུན་ལ་ཕན་པརའདོདཔའི་ལག་བསམ་ཨིས་དངས་ཏེ། ཕུགས་མཚོན་ཙམ་གྱིཏོགས་སྲའི་བསསའགེལ་བིན་ཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་དགོད་པ་ལ་གསུམ། ཀཱདྱ་ཀི་དོན། གཞུང་གི གིདོནན།། དདཔོ་།༨ 
ལ་གཉིས། མཚན་བསྟན་ད། མཆད་པར་བརྗོད་པའ། དང་པ་ནི། འཇིག་རེན་དབའངིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའལ བདདམདྲོའགས། ཡི་ཐྱུག་པུ ོས་ིལ་མནག་ བྱ་དགོས ། མུག །དོན་དོ། དངོ 
ཕྱོགས་གཅིགཅུ་སྙིད་བར་བསུསནས་ཇེབབདས་མས་ཅི་དོནཅྭ་གུབ་བའི་སྲོབ་དཔེནཆན་པེཏིདྱ་ཅེས་མཛད་པའི་བསུད་བུང་སེ་བཛདྱ་བད་གི་ །གེའོ། མཚན་དེལུར་བཛོད་པའི་དགོས་པཞེ། གཞུང་གི་བསྟན་རོན་ངེས་སླཔ་དང་། ཤེཾགས་ˆ་ 
བམ ཚོལ་བལ་འཇུག་བདེ་པའི་དོན་ཏུ་བཤད་དོ། གཉིས་པན། བྷ་གཝན་ཞེས་པའི་སྦ་ལས ལེགས་པྲ་དུག་དཔ་ཝྡན་པའི་བཅུམ་ལྷུན་འདུས། ཏིམཚན་དེ་གང་ལ་བརྔོད་བ་དོན་ཡོ ད་པའི་ཇེ་བྱཙན་འཇུམ་དཔུལ་གྱཉོན་རྱུ་ཧུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབྱ་ཀི་བདག་ལ་ཐེག་པྲ་བུན་མངོ་རམཆོད་བརྗོད་མཛད་པྱ་དང་། སགས་ཀྱི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་སྙོན་པ་དང་ཕྲུད་མཛད་དཱོརརོས་སམ་རྡོར་འཛིན་པ་ལྱ་གུས་པ་ཆེན་པེས་ཕྱག་འཚུུ་ལོ། ཞེསརང་གི་མདོན་པཔའདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕགྱ་བ་བ་སྭནྱ་ཏཱ་་་ 
དོན་ཝྡན་ཙི་ལས་ལ་འཇུག་བྱ་སེ་བྱོ་སེས་བུདམ་པའི་དང་ཚུལ་ཡིན་བསྟན་དེ་སྐད་གསུངས་པའོ། འདྲོ་ཡང་འདུས་བ།ཤེས་ཞབས་སུགས་པ་ནམསྡ་དོང་ཆོས་ཞས་པ་དླུད་གར་དབ ངལ་མཛད་པ་མདད། གཉིས་པ་ལ ལྟ་བའི་ 

རལ་བདང། ཆོས་ཞི་ྲནམས་ཙི་ལྟ་བ་བཤདཔ་གཉིས། དང་ཕང། བསྟན་བཤད་གཉིསལས། དང་པོནི། འཇི་གཏེའྨ་ཧི་མསན་སྙེམས་ 


བཏང་ཧ ྒ 
ཁདབདདའ། བརཅུལཞུགས་ཅི་ཁད་པར་བཤདཔ་གཉེས་ལས། དད་པལའད། ཕྱི་རོལ་བ་དང། 


2 ༽༄༅ཊ ཡས ¦ ྷ 
ཤར །ཅན་ཕིཉྷ་ཅིལོག་གྱི་ལྕུ་བྷའཛྱིན་པ' ད ྒ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་ དག་བཅོས ས་པའ་། དདག་གྱི་ཅང་ལའ ༢ང་འཇིག།སྟ་ བཤིང་ཱུ་ཧེ། གཙོ ཉེས་པ ྔལབདྱཧཧགིན་གཉིས་དུང་། ་ྷོ་སྱད 
༣ སྭད།། འཇིག་རྟེན་ཕའོལ་ཡུ་ ད་པ་དང་མེད་ང །ང་ལ་གཞུ ། དང་པ་ཕལྱ་ཧུང་གཉིས་བཤ དྷི དྲཔ་དད། དེ་འའེ་ལྟ་དནྱ་ཧ ས་གཞི་བཟུང་ ངད ཏྟ རར གྣ་ངུད། རྨྱ་སྟེགླས་པུའུ། ང་འོད 
༡ དེའདྲ་ཕལ་བ་ཞས་ཕ་གཞིེ་ཧེ ན་དུའཛག། པ་གདྷ་པའད་ད དར་མད་ཅེང་མུ་ གཱས།ཏེེ་ཆེའདིའི་ ཡ་ ན། ཧྭེ་ཡཱ་ཕྱལྩ་བཱ་གངཞེ ན། དྭེཧི་འདི་ཏ ར་ཡ ། ཨུན བཏགས་ི་བདག་འཛིན་སྐེ་བདེ་ ཅུ དཔའ དང་པོ་གཉིས 
འཛེགས་པར་བ་བ་དད། འདིན་མིག་པའི གསཔ་དུང། ལུང་དུ་འབབ་ལའི་ངོན། ཡཉ་མ་པམེ ཅཱ ང་བྲ་དུརྡ་རུར་པའདེལ་མངོན་པར་དགའ་བསའ་ ངཱ ལི ཝུས་བསྔུས་ཀྱི་ཆཱོུས་བུམས་ཅད་ ་གང་འཐ བཞིའི་བསྟན་རེམ་ལ་བ ཏེན་ནས་ ་ '] 
ནས བགས་པརྱ་ལབ་དབ། འཛིི་དིག་པ གཡངས བ་ད ཞསབ་པེངོས་ཡ་ཏམ་པམདཔའེ་བཐངལོ་ུབུ ལཱ བངགིའྱུག་ལུགས་སེམས་པའྲིགཞོག། དུས་བཅད གད་འདབ་དང་འབྱུམ་བི་ཉད་པ དི་འྲང་ ༈ 
ད ཅམ ད པ ནྲ ལ་པ དྲུ ངཾ ཿ ཿ ༥ ། ཌཱ ༽ བཿ ཡོད་དངྲ་བལ་ཏེ། ཚེའི ` ` ༥5. ` ྭ འུ ནསའངིག་ཌེ ༣ སམ ྣ - ྦ ༢༨༥ྲ་རས་པར་ཀན་ . ༼-„ འབ 
འགའ་ཞགའཆདངང་། ཏན་ད་ཛཾའ དྲགཔཏེ། ཚོ བདེ་བཙམ་ཞིགྲ་གུབ་པསཆཚོག་ཤེས་ཤིང་སྣངབ་ ནཱ ཕན་ཆདྱ་ལི་དོན་བླསུབ་ཅིད། པདླ་གན་། 
ྷ ཡཔ་ཐུར་ཐུ་བའི་མིང་ཡེན་ཡད་། འདེ་ནྲོ་གུབ་མཐ ང་མ ནྲ་པད་པ་ལྱ་ལའོ། ཟོས སྲི ྒ 
ྒཱ ་ཛ ྱད་བ་ཞིག ྒ ས་ྷམས་པའ ི ༠ ྣ 
མས་བཞེད་དེ། དེ་ལྟན་ 


།ེ × ¡„ 






དཤ་ 





བྱསན་ཏོ་མྱི་དྨྱང་ལསརྒྱ་འབྲས་སོགས་ཡོན པའམ་མེདས་གངཡི རྷོགས་ཞྱིངརྩེགཉེུགསོའོིལ་བཙན་ཕྱུགསདང་མྤབྷོབུས་སོགས་མཐོརས་ཀི་དགའ་བྭ་བད་པརཿན་སླུབ་པའི་རིག་ཝགས་འཛིན་པུ་སྟེ་འཱི ཌཱནཧྲི་ངྲང་སྲོདང་ལྷས་བསྟན་པའེ "° 
གསུངཚོག་ཁྱ་ེན་བྱ་ ཞེས་གཞུངནས་གསལ་འྱ་བང་བ་དང་ཡང་མཐུནནོ། དེསནི་བསམ་སྱདི་སྟེང་ནས།འཇི་གཏན་ཕ་འོལ་ལྷརིས་མི་འཇོག་པདྱ་ཧཔདིང་དུའཕེན་པ་ཝདྱ་བེད་པསནྱ་ཧང་འཕེན་ཟེརབ་ཡིནན། གཉིས་པམུད་ཐུག་དངམུ་ ་' 
སགས་ཀྱི་གུཐམ ཐའ་བཤད་པདི། མྱུར་ཐྱུག་པདཱ།། སེམས་ཅན་གི་ཕུང་བོས་བམུསཔའིརོས་ཟམས་ཇུད་ལ་བསགས་པའི་འས་སྤེན་སོང་གྱི་རླ་དུད་ཤེས་པའི་རིག་འདྲ་མམ་སྔེན་སེབ་ཡོད་པས་སནྩོ་གེ་མཐའམ་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་ཤིད། འདྲེན 


འཆའཕོ་བནའཆི་སེམས་ཐམའིའགྲ་ཏ གཞྭྫ་ཤིས་བྡམས་པའི་ནམཤེས་ཁྱི་དུན་ི་མའབས་བྱཱརའྩ་པང་བདད། དེད་ཡང་བདེ་ཕག་ལས་ཁྫཛེས་སུུ་བེད་པའྱི་རམཚནྲ་གིས་ཕི་མའི་མཐའ་མདམིགས་པརའང རབ་སྲིདང་གནས་པའྱ་ར ལ་མ་་ 


་ཤས་པར་མམཐོང་བའྱི་ཆ་མཚན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་སྱེབ་སྔྱི དའྡིརམ་སྙིན་ཐ་སས་ཅད་མེདྲ་ལྷཔ། ཝངལ་ག་མཇོལབ་ལྟརྩསོ་གཅིགྱལ་སྱེས་ལའི་ཆོར་འངྣ་ནམ་ཤེས་སེགས་ཕུང་པོའི་རོས་ཐམས་དདྲ་གློ་བྱརྱ་དྲ་ལྱེས་ལ་མགུའ་ ་ 
དེ ཅུ་མཚན་ར་སྣང་ཙམ་ལ་བཏེནནས་སེབས་ཕྱི། ལས་དང་དའྡིརམ་སྙིན་ཐམས་ཅད་མེེད་བྷཱསི། མངལ་གྲ་མོཛོལབལྟརཙོ་གཅིུགྱལྱསྱེས་ལུའི་ཚོའངྡ་ནམ་གེས་སེགས་ཕུང་པའི་ཚོས་ཐུམས་དུད་གློ་བརངྱ་ལྱས་ཝ་མགུཧ་ 
ཅྱད་པུབལྟབྱཧོཾ དགར་བདྲ་ིསྲལ །གུབ་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཕ ནི་འདི ཐུལ མདྩཀི། དེའྲདའི་བདག་དེ་ཏིད་ཐོག་མཐརཇད་པར་སྨ་བའོ། རྨ་སྟེགྲུས་པྨཱཱེ་ཆོུས་སམ་ཐུང་པོ་ཝྔལ་དབ དཔྱམྨ་ར་བ་པོའ་བ དྲག་དོན་གཞན་དུའ་ངོན པབ ནུ 
གནས་ཀི་ལྟ་བོ་ངན་པ་གང་ཞིག་དམིགསཔ་པལ་དམིགསནསྐ་ནམ་པརྟག་གཅིགརང་དབཔཅན་དུ་དམའཆའ་བལཚེས་བྱམས་ཅངལ་ཀུནཏྲ་བཏྣགས་བྱའི་བག་ཏྣག་པར་འྱི་ོ།ཡོད་བྱསྟར་བ་ཧྟཱི་ཞེསགསུངས་ཤིད། པཱའབའམུབྱབད་ྱིྫ་ཡཿ 









_༄༅ _ །སེཿ རཱ་་་གུབ་པའའཕྷས་བྱ་བདགའགྱརང ཅིག་གདོདཿ ༥ཡོད་པྩ་དབྷྣ་བླ་དྩང་ཞེས་པ དྲུ ལམ་ལོས་པའི་འབྲས་བུས་འཛེ གཚུ་ལ་མེདམེ མེ དཀྱ ཡོད་པཉིདལ་ གུབ་པའམའྲབས་བ འེ ག་བཏགས ང་ར 
ཤཱ, སྲོ | ཡང་ཧཱེ དོབྱང་དཔར་ ངཿ ཐུ སུ་བུ་བདགའརཡེད་ ག་ག ཡ་ པ ལ་དགསཔདབདྱ་ུ་གཿ པད བའ་ོ་གསམཔསའད སྲ་བ་དང རྒྱྩེ་ཕུང་བོ་ཡོ 
༢ བྱེདཔཔོབདག་དདན་པདྨ་གབཅི་དཏུགཔའ་དབང་ཡོདྱལ། དེའིབྲབསྭསཧ་ཕུངབྡན་མསནི་སིངག་པཁྱིཔིར་གཏུནརབའི་ཏན་ཡིར་ཆོདམདཔྱཱར༩ྭགས་འགེལ་བེདམན་འཅད་ལ། བགས དདུག་ཏུགལྟ་བླ་རམེསྦ་སིཞེ་འདོད 
„„ གསུང་བམ་གཏོགས། འདེད་བསྟན་གྱི་འདོདཚུལ་གསུམྱིརོལ་བའྲི་གབམཐའ་མི་འད་བ་གསུམ་དང་སྩོད་དགོས་པའི་ 


སཔ་ལྭི་ངྱཧཱ། བདག་ཏུག་པ་དང་དབྱདཕུག་བེདཔ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱབག་སུག་པས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱི ) 
འ སས ༠༥༩༠ །ཌ༢ ། ༢༧༩ ༠ ྩུ དུ }ུ ༢ ༦ ༤༩༤ -.. མ་ ད / ཿ ༢ བཟས - ད ད `¬ ༤ \ ཡོད་མེད་འདས་པ་སྐྲན་ 
འདེད་གཤད་པཏར་ཐདལམ་ཡད་དག་དངྲ་བལ་བའི་སྐེ་ནས་སྨད་པ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཏེ། མགོན་པྱོན་གྲ་ཛ་ནས། གང་ཟག་ཡུང་པྱོས་བ་ཡི། །འཇིག་ཏེནྲ་གངས་ཅན་འགྲ་ཕུག་དད། ས་མེད་བཅསལ་གུ° ཞཱཔ། །ཡད་མད་ང ཱ 
དྲིས། ཐསག བའིགན་མཔའདི་ཉད་ཡན་། རྒྱས་པང་བཤ དཔ་གཉིས རྒ དང་པོ་ནི། འདུལ་བྲཝུང་ལས། ཚོསྣ་ནམས་གང་དགྱར་ལས་བྱང་བ་དང་། ། ཡྱིད་དང་དེ་འགོབ 












ཆེ་དང ་ ས་ལོ 
བཞིན་གཤེགས་པཏིད་འི་ས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེ་སད་གསུངས་པའྱེ ལཅན་ 
བཞིའིའཇུག་ལག་ཚུར་ལེན་ཧི་གདམསངགགང་ལུ་ཡོང་པའི་སྡོན་པསངས་རྒྱས་བཅོམལན་འདས་༅ཛུལཿལུགས་དབཤང ཏེ 

འི་མཆན་ཏིད་དམཚོ། སྲའི་ཡེན་ལུགས་ངྱེསྲ་ཕིན་བ་དཏེདྲ་རེམ་མེད་པའི་རིག་པས་གཏུན་ལའབབས་བཙམགིག་ས་གཏོགས། འབྲས་བའི་ནམ 


ཙུ ་ 


། མཚུན་ཉིདྨ་ཀཱི་ཐྱེག་པ་དེལལང་བོབྱ་བའྲབས་བའིམཆོག་དམནྱ་བྱི་སོནསྣ་རམ་པ་གསུ ཅུདུ་ ག་སྣེ | ཞན་ཐོསྲ་ཀེ་ཐེག་བདང་། རང་སངསྦྱ་རས་ཏི་ཐག་པ་ དང། 
དེ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐེག་པའིམཐར་ཐུག་བང་ཐེག་པ་ཆེན་བ།ཡོནརབྲབ་པའོུལ་ཞིང་རཆེན་བཀ་མ་ལ་ཤིལས་དབུམ་སྣང་བར་བསླུབ་བལ་སོགས 





ཟེ 9] ` །པ་བཤིན་ོ། འོན་ཀྱང་ག དུལྱ་བའི་ བསལ་པའ་དབ ད་ག།སར་ཞི་ག་ཐེག་ གསུམ དུ་གསུངས་པན། དམཆས་པ དདཀརཔལས། ས དསྦྱ་ཧས། ཡ་ ཤེད རབ རྟོགས་བྱའི་ཕྱི་པ། །ཐབ ས།འདི་རད་བུད་གསན་མ ངད་ 
དཱ སཱུ །དདགནམས་སིད་ཅག་སངསྤྱ་ཆུས་སུ། །འཛུ་རདཞེསུནི་མ་ཡངམི་གསུང་ོ། །ཅིཙི་ཞན་ཕུབ་པ་དུས་ལ་གཟིགས། ཞེས་ས། གཉིས་པ་འ། ཉན་ཐོས། རངྱ་ཧལ། བད་གམགྱ་ཀྲི་ཐེགཔ་བཤདཔ་གསུམ་ལག་ ར་ 
£ དང་པ་ནི། དུལྭླན་ཐོས་གྱི་བྱེག་པུལཞྱུགས་ཕྱ་རྩམསྤ་ཀྲི་ཤེས་བའི་ཉན་ཐོས་ཁི་ཐེག་པརཞུགས་མཚམནི་འཁར་བའི་འཁོར་ལེག དངྱུ་སེསྱ་གང་འཕགས་པྲ་ནམས་དང་ཉེ་བྲ མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནད་དངའས་དང་བུགརལ་རམབོད་བས་ཡིད་ % 
3 བྱད་སྟེ་རང་གཾ་དོན་དུཉན་བྲོག ཤྱཾ་བྱང་ཞུབ་ ག་པད་འདོད་པའིའདུན་པ་བཅོས་ཡི ནནོམ་སྙེས་པནས་ཐེ ག་པ་དེད་ཞུག ས་པཱརའདོག།ཅི ད། དེའང་ཡེ། དྲ་སེནོ་ཅན 'དིག་ གིས་དང་འབྲས འགྲུབ་པ མེ་ད འཤེས ནས དང་པ་དེ ད་པའི་རུད་པམ བའ་དག་གི རའ 

ཙུ་བའུང་གུའི་རདལྲ་ཐུག་བདམཐོདཞེད། དྲེ་ཐག་པལ་དེ་དདའཛོན་ཐུངས་དོས་འགལ་དུ་སེང་བའི་བདག་ཡེད་རྟུགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁན་པར་ཅན་ཞིག་སྙེདཔ་དགོས་སེ། དེལ་བདག་མེད་ཆི་ལྟ་བཅི་འྲདཞིག་དགོས་པྒནི། པདཔལའིརེས་ 
-ཤ ཐཱམས་ཧད་ལུ་མྱུ་སེགྲས་པཱ་ཞེས་པ་སློསམ་ཐག་པའི་མུད་ཐུག་གི ཟྭས་དྭང་པའི་དེ་ལ་དགོངས་ཤཾ ད། ལ་སུཾགས་པའི་ཁོདསནས་མུར་ཐུག དངྱ་ཕུལྕ་ཧད་གཉིས་འབོན་ཏེ། དྡེརམསྦ་ཤེས་སྤོ་དང་སྐུད་བཾས གུནཏུ་བརྟག་པའི་ཡེནས་མེད་པདྲད་པྱའི་་ 
ཏཅདཏྱ། ཏེདྒ་པརྩཱ་ཧཱ་བུགས་བུ་སཱེ་ཕན་ལག་དད་དཆས་བཞེས་གསུངས་པའགཟུར་སམནེ་རྟག་ཆད་དུལ་བའི་ལྟ་དན་ཡེནས་མེད་པད་བསྟན་པ་མིན་གྱི། ལྟདན་དེདག་གེཞེན་ཡུལ་ཏག་ཆདྱ་་མཐའ གཉིས་ཡེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ ཡབ 





རྐོ དེ་འབའི་ྟག་ཆདྱ་ཅི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་པརལུ་བནི་ལག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་དི་ལར་བཟུང་བ་བཞིནཏུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐགཔ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོངབ་བ ོ་སམ་དཱཚོདམས་དངབའི་ངེས་ཤེས་ཏེ་དན ལྟ་གདན་པའ་གཡང་སར་ ཏྲ 
མིའཇུགལོ། ཅོ #ླ#ཌོ་ ཞིན་ཡིདལྱ་ཧད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཟོས་བྱོཿ སེལཱ་ཏེ། འོགྱརམ་པཾ ན་ཤེས་པས་དོན་དམ་་ 
དུ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། ཞེས་པའི་ཐད་ཅི་ལནིད་གིགནི་འདི་ཡང་སྱར་ཧར་གིནཏུ་གསལ་བའི་ཅིདར། ཚིག་དེ་དག་གིསྟ་ཅུག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདུག་ལོ། སྟ ན་ཡ བྱ རྦཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཅིས་སྟངབའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མདྙཏོགས་དགོས་པ་མ་བསྟནནོ་གེན། དེ་འཕྲའི། ཡུས་སེམས་གཔལའངམ་ པཿ གང་ཟག ོད ཛི་ཅིགའཐང་དོསམཔདན་བཏགས་ལིན་པས་དའངདའཁོངས་ས་ །ས་དགོས་པ ར་མ་བསྟན་པ་མིནནོ། ལྟར་གང་བག་གོ་གདག་མེད་ 
རོགས:ཀྱང་དངུངཆོས་གྱི་བདག་མད་མ་རྟོགས་པར་མ་ཐྲད། ཚོས་ཁྱི་བདག་ཡོད་འཛིན་འཐད་ལྡན་དུ་བལྟ་བའྱི་ཚུལ། ཕྱུདཔདྩོསུམས་དུང་སྱེ་མཆཱེདལུ་གྲོགས་པུའི་རོམ་གཞི། འདོདྷན་དཔང་པོམད་པ་ངང། སྨ།་མེདྲ་ཕ་རབ་རུལཛས་བྱརད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐྱུང་བུནཱན་པཱསཆུ་ེརྲངབལྟིའི་ཇུཉྱ་གཱདབ་སེགས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། རྣམ་བུངཤེས་པྱ་སཱདཊིགཆམདྡནིདོན་ངལ་པར་ལྱོད་པྱར་རམ་དོན་དམ་བདེན་པརུའིཔཞེས་འཆད་དགོས་ཤེ། དོན་དམ་དོདཔའི་ངོད་ཡོད་ 
ཅིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུལ་བརམི་རུང་སེ། རགས་རིམཙམ་མོ། དེ་ལར་གསུངས་པཏྐན་ཐོས་སི་ཐིག་པ་དངྱ་བློལ་འྲི་གུབ་མཐའ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུཔ་མཐའ། བྱང་སེམས་ཁྱི་ཐེག་པ་“་”པ 










ཟཾ ༄༅། དང་དབུམ་པའྲི་གབམཐའ་ནམསྣ་ནམ་བཞག་ཅམ་སི་སནས་སྦར་ཏེའཆད་པད་དགོངས་པའེ་ཚུལ་ཇེ་བཙུན་བུམས་པའིམན་དག་དད་མཐུན་ནོ། ལ་བའི་གནད་དེ་འྲྲ་ཞིག་དེས་པརྨ་བསནསཉམས་སུ་ལེན་ཆུ་ལཚོད་ 
དོག ད་ག འི་དགོན 
£ པས་འྱལགས་པའ་བདན་བ་བཞྱེ་གསུངས་པ་དེ་དགལ་དྭར་སང་བད་མནོད་བའི་ལམ་བསསེམ པསྦརམ་གྱི་སཁྱབས་བྷ་རྩམ་པཱ་བྱའི་པོ་མངོན་པ་གོང་མལར་ན་ཕྩེརལམ་སྟན་ ག་པནསའཕགས་པའ་གསནས་རགས་སྐེའི་བརྩ་གྱི་ཧུན་ཞུགས་ 
4 ཁུགས་པད་པའབྲས་གནས། དཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱེགས་གཅིགནསའདོད་ཉོན་དགུ་པམ་སྲང་བའེ་བར་ཕྱི་མའོང་ཁུགས་འབྲས། དེགཉིས་ལས་ཡི་མ་བད་པར་ཅན་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲངས་དགུ་པ་སྤངས པའི་བརྩ་གྱི་ཡིར་མེ་འོད་ཞུགས་་་ 
¡ འབུས། དེ་ན་ནསྔ་བི་མ་བད་པ་བདང་སྲིད་ཆུའི་ཉོན་ཡངས་དྭག་བ་སྲང་པའི་པར་དྲག་བཅོམཞུགས་འབུས་ཏེ། དྲ་དུད་བོད་དལ་དད་ཅིག་ཆར་བའྲི་ནམ་བཞག་སེགས་སྦྲེས་པས་ཚོག་གོ དེའདྲའི་རང་གི་འབས་བུ་གཙོོ་རའཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ས་བསྡས་པརྣམས་འཕུབུ་པཱ་ཡུནཱཧྣོ། གཉིས་པཞི། དདསདསྱ་རསྤ་སྱི་བདྲ་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་སནོས་དའི་ཐེག་པ་ལྡཟླུགས་པའི་གངཐག་དམ་ཕྲ་རྩམས་ཀྱི བཞི ཆོས་ཐམསཉད་ལྷ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སགས་པས་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྩྱེ"་༽ 
འདོགས་དང་ཡོད་ལ་མེད་པར་སྱུར་བྱའི་བྲོས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་བདག་རྟག་ཕལ་གགོས་ད་སྲེད་པུར་ལྟུ་བུཏནྨ་ཕཱོས་དངྱ་མཐུན་ཞིང། དེལས་ཁྱད་པཱད་དུ་བེད་དའི་ཚོས། 





༣ 


ཞིད་ཡིག་གཉིན་ཞབས་ལིས། དྲུག་གི གཅད་ཕྱར་བརྡ། ཕ་དབ རྤུལཁ་ 


ཤུདྷ་མསདག་མངདྷ་རིངྡམ འི་སྐེ། 


དུག་ཏུའུརྭ་དུག་པ་དགནི་གོ་གཅིགནུ། གོད་བུའམ་ཇུལ་པན་ཅམ་དུའྱ་ཕད། ཞིས་གསུངས་པ གཞིན་ཕི་ཕོལ་བི་ དོན་འགོགས་པའི་གཏན་ཚོགས ་ལ་པ། ན་ནས་གྲཐགས་ཙུཡུང་པ་དང་གཟུགསཅན་བྱི་སྩེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་དྱབ་དང་ ་ 
ཆོས་ཁྱམས་ཤྱི་ཕྱོགས་གཧྲུག་ལྟེ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བདྭག་མེད་པུརྨཏོགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ཅམ་འསངོང་ཐོམ་འ་ པར །གསལལ། དོན་6ུ་དེ་དག་གིས་མཆོན་རའི་ཤེས བྷ་ནམཔར་ཤེས་པལས་དོན་གཞན་དྲུ་ཁུར་པ 
འགའ་ཡང་མེད་པང་ཏོགས་པའི་དོན་ནོ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སགས་ཤྱིས་གད་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེལསྱབད་པརདདུ་སགསྦྱ་འིསྣ་རལའྱཔོར་སྦོད་གཟུངནས་བཤད་པའི་རོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའོ། དེ་འདྲའི་བདགམེད 
གཉིས་ོགས་རི་ཤས་དབནི་ཉན་ཟས ལས་སུག་པའིརངྱ་རལ་ི་ཆེབའ། ཞེས་བསྟན་པརའགུརརོ། བེགཔའདིབམསལ་མེདད་ར་བཛོདདྱག་མཛོནཿལ་བ ནཞེན། དེ་དག་ཏེན་གད་ལ་འད་བབྱ་ྱབས་བསོབྱའི་སེད་ 
ད། ཐ་མའི་དྲུསྱརའྱ་ ོད་གདོནསྦས་ས། ུཀ་དགེབའི་ཤསགཞན་ལམ སཔར་ ད་ལ ་པུའི་གྱུགས་ཏ་བསའ་བ་བྱཧརའདུ་བྱས ་པའི་བསདནམས་དང་ཨེ་ཤེསྤ་གི་མཐུས། རོགས་ས་དགྱྱ་ཧུད། ནམསམ བུང་ཞིང་ !། ཆཏན་” 
ཐོསྣ་མམསྲ་ཧང་བད་བན། །རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཡི་ཤསནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབཏུ་སྐྱེ། ས་དཔལན་གརྫུནས་གསུངས་པ་ལྟང་རང་གི་ཤེསརབ་ཁྱི་སྟེབས་ཀྱིསྨ།རྟེན་ཧཱེང་འབྷེལ་བུམའྱདྱ་བཱ་ཡནཱ་ལག་བུཧུ་གཱིས་ིརྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་” 
པར་འགུར་བས་ཏག་པརམ་ཡིན་པ་དངྱ་རུཉིདྱ་ཀི་རིགསཁྲད་འྲབས་བུད་མིན་པས་ཆད་པརམ་ཡིན་པཉིད་དུཤེསནས་སྡེད་དངྱི་མའི་མཐའ་ལ་མོངས་པ་བཟོགསྟེ། དའཾཆུལྷ་བུ་སྩནཱ་སྭ་ཧཱསྱ་ཉིད་བུབ་མཱའི་དོན་ཏྩོགསནྭས་དངྲ་བང་ཆུབཧི 


9ཊ། འབག་བལྐན་པ་མེད་ལར་ཐགཔ་བདཅིདཤས་སླེབྱིཕོགས་གཅིགལསྨརམ་པད་སོལ་བའཡོའོ་པའིནནོ། ཡང་རོང་འྲགལྱང་རངྱ་གལྱ་གྲི་གུབ་མཐའ་མདྩོལ་བདང་སྦར་བའད་བཞིག་ང་གསུངསའཇུག་ལོ། 
དྲ་དུང་ཐལ་འབྱར་བརང་ལུགས་ལཉན་རངརམས་ཁྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པརྙ གས་མོགས་ཀྱི་དཔྱདཔ་བྱེད་ན་ས་དགེའི་མཁས་ཕྲ་རམསྔ་ཀིའེ་འཛོད་ད ན།བང་གཞིང་རྱེ་ངབ་བྲ་བའང་ལ་ ཇིར 
དི ་བས་ལཉུན་རྡནམས་ཙས་བདག་མད་གཉིས་ཡངས་སུཛགས་པརྙ གས་མྟ། གུས་ྱི་དཔྱདཔྱ་པདན་ས་དབའ་མཁས་པྲ་ནམས་ཚིན་འདོད་དངུ། ཁོ་བོའི་བམ་བདགཉིདཆེན་པ་དགགི་བཞང་ཚུལ་ཇི་ལཱར་ཡིན 
བམསན་ ༦ ། བ་སྟ་གས་པརནུས་ཤོང། གཞན་ལང་པྲ་བམང་ང། གསུམ་པན། ཆས་ྱཾ་ཧུལ་པ་རག་འདན་འཇཾགས་མདྦ་བང་པའ་ཞུལ་སྔནས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སགས་ཁིཐེག་པ་ལ། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར ལཱ 
ཕུརྱ་པན་དང་ལགས་ 3 ཐགུཔ་གཉིས་ཀྱབངྡ་ཆྩུབ་སྨམས་དཔུའིཐྱག་པུ་ཡེན་མདྱ་ཀི། འདིད་ནི་སགས་ཧྱི་ཐེག་པའྱི་ཟས་དང་བ་ཕར་ཡིན་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ། དེེལྷུ་ནིང་ཇེ་ཆེན་བསྲ་དང་པའྱི་བདྲརུབ་ཤི་སེམས་བཅོས མིནྱ་ཧུད་ལྭ་སེས་པའི་ 
གད་ཐྱུབ།ས ཕྱ་རཱལུསཀྱེ བབམསྭལཱ་བཱཅི་འདྲ་ཞི རྟིཾད་པའྩི འཁར་བ་ཀྲུན ཞསཉན་མ དས་པ་དངྱ་པ། ངའདསྡུརམ་པརྱ་བངཔའི་ཕོགས་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོདམེ ད་དམ་བཏུགས་དོན་འཚལ་བའི་འཐད་ངས བརྟགས ནའི་་"”' 
< དུལ ཅཆམ། ཡངརྟད་པ མད་ད། གཅག་དྲུ་བལ་ཡང་ ནའབལཆན་མལ་སོགས་པའིའི པའི་འགོས་ཁྱིས་དེ་ལྟུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའང་མིང་གིས་བཏླགས ་པ་ཙམ་གྱི་ཤསྱ་བ་རྩོག་པའི་རང་མདངས་ས་ཤ ར་བཞིགམིན་པར་ཡུལ་དེའི་། 
རང་སྟང་ནསཆུ་གསཐུབསུ་གུབ་པརུལཅམ་ཡང་མད་པས་བདན་པ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཁྱང་དངྱ་བཞྒིན་གྱི་གོགུ་བ་པའི་ཆོས་ནི་རླམ་པ་ཐམསཅད་ཇུ་མདྨ་དོཞེབ།འཆད་པ་དགོས་ཁྱི་དོན་དམ་པར་དང་བཞིན་མེད་ལ། རང་བཞན་སིན། 


ཤིར 
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གདམས་ངག་མཛོང་རུང་ཕ 


གྲུབ་པནི་ཐ་སདྱ་ཅི་འཇོགཚུལ་ཅམ་ཞིག་ཡེནནོཞེས་ཕིན་ཅི་ལེགོ་སྨྲ་བང་མི་བྱ་བ་ལ་དགོངསནས་གུན་མཁྱེན་བྲམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའམཛོད་ཨྱི་ཐལ་འཛུ་ར་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་སྐབས། བདེན་པ་གཉིས་ཁི་དབྱ་གཞི་རང་བཞིནམེད་ 

པལ་གསུངས་ པཱ དང། བདང་ ཉམག་སེན་དས་ ཤིན །དཙམ་དེལས་མུལ་ཨྱི་རད་ཏིདདུ། གུབ་ པའིངོཔྭ་དུལ་ཅམམ་མཆེས་ཀང་། ེས་པལ་སགས་པ་མངྱ་ གས་པས དསྐན་ལུགསའདིར་རཔ་བཤིནྱ་ཡས་བུབ་པ་ 
ཐ་ལཱད་དུ་ཡང་མད་པ་དང་། དོན་དམ་པརྡ་གུབ་པ་ཐ་སྟད་པུའང་མུང་པ་དོན་གཅིག་ཡྱིན་ལྔ། གཛྫོབ་རཱནི་ཕྱུ་མ་དངཆི་ལམ་བཞིན་བྲོས་བཞག་པཅུམུཏཱབྱ་བྱིད་རྒྱའབྲས་ཐམས་ཅད་པུ་སེའི་མཚུན་ཉིད་མུ་འདྲེས་པུན་ཡོད་ཏྱ། དེམེདན་་ 
དོན་དམ་བདན་པ་དང་ཐ་སད་བ དན་པ་གཉིས་གཅིགྲ་གོགས་སུ་གཅིག འགྲ་བཞིག་མི་འོང་ངོ། ཇུ།མ་དངྦ་རེ་ལམ་ གུསྲ་ཤི་དཔེན་ རྷ་སད་དང་དས་སྟད་གི་སྒེ་ནས་འཇོག་པར་སྣནམ་ཡ་ཤེས་སྡེསལྷགམ བོངཆེན་མལ་ ས་པར་བཤད་་ 
པ་འདིང་ཡ། ང་འདྲའོ། ཧབ ས་འདེ་ལྡན་བཤ དྲ་བ་མ ཐའ་ཡས་ཁྱང་རཞིག་མི་སྤའོ། དྭལ་བུའི་ བདག་མདྦ་ལི་ལྟ་བ་ སྩིན་སེགས་ ཐབསྲ་ཀྱིཆ་དུ་མསྲ།ཁད་པར་ བྱས་ཏེ། མདོདན་ཚོགས་གཉིས་ཁྱིས་བསྡུར། པའི་ཕ་རྩོའ ཧྱརཾ་པཱ་ི 
བཅའིཉམས་འན་ལྭ་སད་པུའི་འཐུས་བུཁམལགཇསནི་རབྱཊ་དགུའ་བསུ་སོགས་པའི་སྭ་བ དེམ་ིཨ་བགོད་པུའི་མཐུད་ཐན་ནུངཔའི་བདྡནབ་འཐྱབ་པྱར་འཇོདཔསུ་གསུངསཔ་ ཡིནོ དེ་ལར་ཡང་འཇུག་པ་ལག། ུནདོབདེ་ 
ཏིད་གཤོགས་ཡངས་དཀར་པྱྱ་ཆས་ཅུར་བ། །ངང་པའྱི་ཆལ་པདནྲི་སི་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་ཏུ་བདད་ནས་དགེ་བའིི་རུང་གི་སྟབས་ཤུགས་ཁྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཾལ་མཆོགརུ་འགྲོ། ཞེས་སཾ། ཕར་ཕྱོན་བཅུའེ་"”པ 
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།འབྲས་བུ་ས་བཅུར་གསུདས་པའི་སྩེད་བུ་ཡྱེད་བྱད་གྱི་རྒྱའབསསུ་བསྡུ་དགོས་པར་སྣངབས་ཕར་ཕྱིན་ཝ་མསྔ་མསས་ཕྱི་མ་ཧྱི་མའེ་ཡོན་ཏན་སྱེད་བལ་བྱའོ། གཉིས་པལ། བརྙན་བཤད་གཉིསལས། དང་སོནཾ། ། 
རུ་གསུང་ཕགས་ཐབས་ཅིས་ཆེ་བའི་ཐག་པ་ཞེས་བ ཚིའྱིསམགྲན་ གཔ དགས་པར་་གངགས་པ་ ཤེསནུས་ཏེ། རང་ཐོར མ་ེཏན་ཡདཔའ་བསོ། པསའསམ་བྲ་ད། རྡོབཔངཔོདཔ། ར་ ,3 
ལྔ་དྲང སྩམེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེལུ བུའི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ པའྱི་ཡིར་དཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱིསཆེཞེས་པའི་ཐབསྤ་ཧང་ད་ཡིན་པའ་ཕིད་ཏེ། རྡོར་གུརལས། སྟེན་པ སུམཉྭ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་ 
དའི་ཤད་བཅུདྱཅུད་ཝུན། །དྱེ་ིར་ཐབས་དེས་བླསབསབ་ལཱ། །ཐུགས་ནི་ཧཱན་པའི་གཟུགས་ཅན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ལིད་རོ། ཝྔགས་སུ་གསུང་པའི་ཟབ་མེ་འོད་གསལ་གི་ཡ་ཤེས་དང། རྒྱས་པ་ཐུང་འཇུག་གི་སྲུ་སྲུབཚུལ་རིམ་པ་། ¿ 
གཉིས་ཀའ་ཕནས་ཕར་པན་ལས་འཕགས་ཚེས་ཡོདམདྱ་ཀེ། དནི་སྭགསྤ་བམདཔ་ནའི་ལིན་གི་དོ་ཇེ་ཐེག་པ་གང་རུང་ཅུང་གི་མིན་ནོ། རྡོརྔཐེག་པལ་སྦྲ་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་གཟུངས་ཐུབ་ཨྱི་གཞུངནས་བྱང་བ་གཞན་ཡང་ཡོང་ལ། ཌཱ 
གུང་སུར་ཡང་དའདའ་ཝགས་ཤིཐག་པྲ་ལཱ་དྱབ་བྱབསན་རྩམ་པུ་གསུམམོ། འང་སྦྲ་དང་མདོསྔགས་གཉིསུ་ཁྱི་སྔམལ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཐད། ཕྱི་མ་ལའང་གསུམདུ་ྱེ་པཱེ། ཞེསབསྟན་ནོ། གསུམ་པོ་དེ་གཔཞེན། ཐཱབའི་རྱདུ་ 
ཧཾཐྱགཱ་པུ་དང་། གཏྱིས་ཀཱྱཧདྲ་ཙཱིབྱཾག་པུ་དང་། རྣལ་འཛོརྒརུདཱཕྱེག་པཱའོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཅི་ཁོངསསུ་སྲགས་བླ་མེད་རྱིཨྱུད་རྣམས་གྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། “འོགཏུའཆད་དོ། འདིའི་གྲབས་ཆི་ཐེག་པཞེསགསུད་་ 
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7 ཡངང་ཆ328664298685 ༅པམ༠༠ས༠༠༨༠༡༦༩༦ རིམཚ༩།མ༡༦༠༧༦ས༡རོརཚོང་འན6) ) ‹འོ་ར་རོའོ་འར༤ས། འཆང་རར་མཛན་ནཆ་༧བཅད་། ཁ=-༡༢༠༢::5=-5--5-22==༨༡¬--⁄¬ 


པྲ་རམསྭཧྤི་ཧུདྲཝ་དེདངདནས་བཤད་པའི་ལམ་མས་ལྱ་བ་ཡི་གོང་སྤསྦ་ཆེ་ཐུག་པའི་དེལགས་གཉིས་པོ་གདངུངནི་མྱི་བ་སྟེ། དྭ་ལརྱ་བསན་མཐའ་ཐོན་པ་མི་འོང་ངོ། གཉིས་པལ། བྱསད། པདྱ་ཧཱད། ནལ་འྱོརྩ་ཧུད་ ཤ 
ཧྱི་རྣམ་པར་བཞགཔ་གསུམ་ལས། དང་པོནཾ། དེ་ལྷ་བ་བྱི་ཉླདལ་ཞུགས་གིང་ཆུ་ཅོད་པ།ྷ་ི་དབད་ཕོབ་པནི་དའི་ཐེག་པཱ་ལའདྱུགས་བཞེསྤ་བ་ལ། དྷ་རུམསྦ་ཀི་ཛ་བཱ་སི་ཤེས་རབྲ་ཁུད་པརཅན་གིས་གདཞིགཏོགསྐནས་བྲབམ་་ 
པར་བ་པྱནི། ཞེས་པའུམ་ཡངན་དངག་གིས་ཇི་ལར་བལ་བནི། ཞས་རང་ཉིད་ཝར་བསམ་པལ་ངབལར་བལ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། སྐས་བདིད་སྣང་བལྷར་པླབཀྱི་དཔྱོད་པ་འདོད་ན་རེད་ཟོ་མཞབསཀྱེས་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲབ་པའི་བསྟན 
བཅོས་དང་། ཨུན་མཁྱིན་བམའྱི་ཧུད་འགེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ལྭ་སྲུབ་ཕུགས་ལ་ངོདྲ་ཡདགཉིས་བཞེད་པམ་བབང་རྗ ང་ཧེ་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། བུ་བའྱི་སུདྱ་ལི་དོནམསེྱི་རུ་ཆེརྭ་ཡབ་ 
དཔན་སངས་ཧས་གསང་བསུ་བཤད་པལྟར་ལྟ་དུག ཡན་ལག་བཞི། བསམ་གཏན་གསུམ་སགས་མང་དུ་ཡོདྱ་ཁང་། འདིང་གསྟན་ཚོད་ཀི་དོན་ནི། དྷོན་དྷཱ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་འྱགུག་མེད་པཱམཐའ་བལ་དབབུམའེ་གཞཤིས་སུ་ ་ 
མཉུམ་པར་བཞུག་སེ། དའི་ངད་ལྱས་གྱུར་ཛོབ་ཏྲུ་ལ་འིགཟྲུགས་མཚན་དད་དཔུ་བྱེདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྱུར་བསམཞིང་། སྲུའི་གཟུགས་བརན་གསལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཚུན་མཕུག་མཚན་འདིན་པ་དག། གསུང 
ཤཱ ཅོ་བཱུར་ཕིའྱི་བབ་མེང་ལ་བ་ཏན་ཅད་ཕྱ་པད་ 


བླཟས་བོདྱ་སྷི་དལ་འགྱོར་བ་བ་དང་། གོགས་སྲུ་བས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། བླབས་བརྲདྱ་ཀི་དྲུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྐརུག་དཱང། གཟའ་དངྱ་རུ་སྐར་ཤེས་པ་ལ་སེཤོས་པ་ 


ཙྭ 
ས༡༠༢༡༤༧༡༡༧༤ར །་༢༤༨༧༤༠༤༨ཟྱ-མ༡ར་ » - ` 


3§ཱ དང་པཾར་བསྒེམ་པའེ་དུས་སུ་རིགས་གསུམལ་སགས་པའི་སྒའི་གསལ་སྣང་དདོན་སྙིའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པལ་དགོངས་པ་འྲད་སེ། ཀུམལ་ཤེལས་སྲམ་རིམ་ཐ་མདྨ་རྩམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བླ་ཏན་ལ་སགས་པས་་༥ 
4 གསུངས་པ་བཞིན་ན། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀའྱི་རདས་ངྱ་ཕིའྱི་བ་བ་དངན་གླི་དཔ་འྱོས་གཞིས་ཀཆསཉམ་པར་ཕྱད་པའི་དྲོང་ཀེ། དའཔའིམེ འཇུག་པའི་སྩོད་རྒྱད་ཙྱི་ཐེག་བལཁུགས་བརྣམས་སྱི་ཏྟ་བུནཱི། དོན་དམ་པར 
4 གྱའགག་གཉིས་སུ་མདཔལས་ཀུན་ཛོབཅུ་ཟླ་བལ་གནས་པའ་ཨཾ་ལསརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷའེ་གཟུགསཀྱི་སུ་བསྒེམྱ་པརྱཅྱདནས་གསུངས་པཁྟང་བྱ་ཞིང། བདག་གི་དེ དདང་། ལའ་དིད་དང། བླ་བས་བ་ངོདྱ་ཀི་དཉིད་དང་། བསམ་ 
གཏནྭཱ་ཧི་དེ་ཉིད་བཞིའམ། ཡངན་བྲཊས་བརོད་ཡན་ཆད་་ལི་ཏིང་ངེའཛོན་རམས་གོང་གི་ཚིག་དེས་བསྟན་པ། འདིད་སྣ་དང། སེམས་དང་། གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དངལན་པར་སེམ་པའི་ཏིངངེའཛེན་ནོ། གཞན་ཡང་ཡྱོ་བད་ 
-ཛ དང་སྱད་ལམ་ལའང་མ་ཧསཔ་མིན་པས་ཕྱིའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ནང་གིརྒུ་རྐེན་རྣལ་འབྱོང་དང་ལ་སེགས་པའི་ཡོདས་ནསའ་དྷོརྱརནི་གཙད་སྦ་སྲོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ལམ་དུ་བྱསན་བདེ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཞེས་བ་ཡི་དང་ནངྱལ་སྙེགས་པད་བ་སེ། དེདག་ལ་དརྟུན་ 
ནྭས་ལྕས་འབས་བུའགུབ་པ་སེ། ཟད་པར་སྲིན་བྲ་གུབ་པན་ཉེར་ཕད་དཀར་པོའི་ཁ་དག་ཅན་ཡང་ནལའྱོརྱ་ཁི་མཐུས་ སསསུ་སེནོ་པེར་བྱསུརཝུས་པ་ལྟར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེཉིད་ཀྱེ་གསལ་སྣང་རྡུས་ལྡན་དུ་སེང་བལས་དག་པའི་སྐུ 


ˆ ༄༅། །དུད་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩུ་ཏྱེན་ཚྩོགས་པུའི་མུཟུ་ལྕས་ཐུན་མེང་དང་མཆོག་གྲི་གྱུབ་པུ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། ི་ །ཞེས་པ་འདི་ཆེལོང་ཅམ་དུན་སྐུ་ལྟར་སྣང་བཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ སྭ་ལའྷི་རལ་འྱོད་་ པུ 





དམསངག་མཛོད་རིང་མའི་སར། 





£ 
--ེིི 


བ་། 





དངོས་གནས་སུའགུབ་པྩའོ། དའང་ཕུགས་ལྷུ་སྲུའི་རྣལ འགུངལ། བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་རང་ལྷར་སྒེམ་པ་ཡོད་མེདདང། སྟང་ཕྱོགས་དུཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།] ཕྱི་རྒྱད་དུ་ཇྔོགས་རིམ་ཡོདཡམེད་རྱེ་བེད་ལགསམངཔོ་སྣང་ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱད་ | 
མཚན་ཉིད་པ་ལནི་ངེས་པར་རང་ལར་སྤེམ པ་དགོས་ཏེ། སླབ་དཔེན་སངསྐྱ་ཧས་གསང་བསྡ་རྡོར་གཅུག་ཏོར་དེའི་ཁུངས་སྲུ་དད་པའི་ཕིར་དོ། བྱརྒྱད་ཅམ་པེ་བལ་རང་ལྷར་མེ་སྒེམ་པའི་གསལ་ཁ བླངགྲུ་ར་སལ་མངོདྲ་ཐང་། གུན་མྲ སིནྲ་པ་ 





| མ་ཕུབ་སུས་བཞེདདོ། འནྲུ་ཡད་ཀུན་མཁེན་གིསྭ་བྱུ་ཧུད་ལ་ཅམྱ་བདྱ་ཙི་དབ་མཛུད་པནེ་དེ་ལུར་དངས་བཏུགས་ཀི་དོན་ཅུ་གཟུང་གི བསུམ་གཏན་དང་པོ་ལཙ་མཁྱད་ེབ་དཀིན་ཅུ་ཡི་གཟུང་དོ། དེའི་བཞེད་པས་མཁཔི་བའཚའི་སན་ ་ 
འི་མདཚག་ངྱྱདལ་དབྱལས་ཁི་ཚུལདུགཏགས་པརྩ་བཞེད། དགེམས་སུལན་པ་ལ་ུ་ཅད་པཅ་ིདབདབླ་ག་སགསསྐནྱ་ག་མགསཔསྭབྱཚད་དཔས་ང་ཟནབརྡ དདགོས་ཏེ། གཞན་དུའད། གསདྲ་སཁ་དགེ 
ལྟ་བུའི་སྲུ་ལུས་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་བྣ་ནམས་བ ད་མདོ་སྭགས་ལ་འཇུག་མཛོམ་ཡིན་ཞེས་མེང་ཞག་སྩ་བར་སྣ ད་བ་དང་འདྲའོ། ཇོགས་རིམནེ་སྲེག་དུ་ཏིར་བཅིང་བའི་རལཁབོརྱ་སི་ས དནས།འ་ ག་པས་དེ་ཕྱི་རྒྱད་དུ་འོང་དོན་མེ དལ། 
འདིད་དེའི་ དོད་དྲུ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེདྱ་ཀྱི་ནལ་འབོར་གཉིས་འཇོག་པྱ་ར་གུརྒ་གི་ཆེན་པ་དག་གི་ཡུགས་ས། གསུམ་པལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། ད་པ་ནི རཱལཁབྱོརྒྱ་ཧདྱ་སིཇེས་སུའྲབངས་ཤིང་དེའི་ཐེག་པ་ལྔ་འུགས་པ་ 
| རྣམས་ཏྱི་ལཱ་བནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ རཱལའབྱོད་ཕཱི་བུ་ཐུབུ་པུ་ཉྱདྲ་ཅེས་པ་རོང་འགྲེལ་ུ་དཀའ་ཐུབ་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོད མས་དང་མཛུངས་པར་གཙང་སྦ་ལ་སགསཔ་བྱེད་པའི་དོན་ཅུ་སྩ་དགིང་། གཙང་སྟེན་འགྲེལ་བར། ནང་གི་རྣལ་”་ ྦ 








།༄༅། །འའབཐོར་གཅོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐུབ་པར་བྱེད་པའྲི་ཕིཞེས་ཐེར་རོ། དེའྱི་ཟསྲ་དང་བའྲི་ནྭལ་འབྱོརྣན་པུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་རིམ་པ་གཉིས་གྱིཿ་ཆེ་པའི་ཕྱེུག་ཕྱའོ། དེ་གཉིས་ལ་ཕི་དང་ནང་ 
ཞེས་པའྱིབདའབྱེདྱ་པེད་ནི་གཅང་སྙེན་གྱི་གསུངན་མྲ་བོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཆའགའ་རེ་སྣངལ། གཉིས་སྩེར་གྱི་ཆགས་པལམ དུ་པེད་མྱི་བུད་ལས་བཞག་པ་སེགསའཐད་ལན་ ངསྣང་ངོ། རོངའགྲེལ་ཏུ། ལྟ་སྙོད་གཉིས་ཅ། ¦ 
¡ ° ཧྒནས་བཞག་ཁང་ཧཅདཞལ་གསལ་བོ་མི་འདྲུག་ལ། དྷོནྱཏུ་རིམ་པ་གཉིས་་ཀི་ལམ་ནས་ཆོག་གཟུགས་ཁྱི་སྲུའི་སྦ་བརྒུལ་མཐར་ཐུག་ཡོད་མདེ་ཨིཿབྱད་པར་ཧེ ུམྱ་ཧུད་ནས་བཤུད་བའིལ་ཐུན་ཡངཅིག་པ་མཔྷ་ཏི་པངལམ་ ༧ 
. གཞན་ཅི་འད་ཞིག་བི། སྱ་སང་བན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིའྱགུབ་པར་གསུངས་ཤིད་། ངེའི་གནད་ཀུང་གཞིལ་ཡོད་པའི་འོདགསལནམ མཁྱེན་དུ་སང་བ་དང་། དེའི་དོ་པོ་ཉིདྲ་སི་གཟུགས་སྐུ་ཁྭ་པེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལམ་དྲུ་བེད་པྲི་བ་མེད་རུད ཁྲེ 
ཁོནའི་དགོདས་པ་དང་། དེབྲདའི་སྲུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཐོབ་བ་མཐར་ཐུགྲ་ཁང་མེད་པའི་ཕིར་དོ། ལའྲི་ནལ་འབོར་དང་དགྔ་ཚོགས་སྔིན་གསུམ་ཚང་བའྲི་ལའྲི་ནལ་འགོརལྱ་བབ་ཆྱེརུྱ་བང་བའང་རུ་མཚན་དཉིདྱ་ཅྲི་པིར་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ ༼ 
-ཐ འ། རྣལ་འབྱཾར་ཕྱི་རྒྱད་དང་། བྲ་ལེ དྭ་ཧུདྲ་ཀྷི་རམ་བཞག་གཉེས། དང་པོནི། དེ་ལ་ནལའྱོན་ི་པ་ཐུབ་པའྱི་དུདྱ་བི་ཐེག་པལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཅྱི་སྟ་བ་ནི ཕིའྱི་བ་བམད་པདཔཡྭོ་བད་ལ་གཅོ་བོར་མི་འཛིན་ཅིངནང་གྱི་ནལ་འཕྱོར།ཁྱད་བྲ་དཅན་ནམ་ 
ཆེན་མེའི་ཙུ་ལྦཾ་སྤྱི་ཏལ་སྲས་སྲེད་པ་ཐམ་བ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱར་བའྡ་ནམ་པ་དངམཆུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱད་ལ་སེགས་པ་དེ་ཉེད་བསྡས་པ རེར མ་སོགསས་གསུདས་པ་བཞིན་བྱེད་དོ། དེའང་འདི་ལར་དྲོད་དམཔར་སྱེའགྲག་ 


ཁུ 
ཅཅ 


སི 


ཅེའི རོ ཐདདསུཤམ་ཤས་ས་་ འི ་ ཟམཡན་ད་བྲ་སེནོ་ིང། དེའ་རལསའངའཚོན་ལ་བའི་ལ༧འ དབྲསམ་པན་སྦྲ་ དེ ཁད་པའི་དན་མེའདྲི་ལ་པལ་ལ་བ་པ༨་པསབ སོལ་མ དིས་ 
མེད་པའི་རང་གཞིན་ཅནྱ་བི ད་ུམ་ཕནྱཧ་འྱདཔའི་གདེབས་དེས་པིདམཅནདས་གས་ཤིང། ལ་བ་འ འྷ་¥་པུའ་ཆུའ་གུདང གག་དདའྲད་བའུ་དདན་ཡདྱ་བ་ལྟ་བྲ་གུལ་དྲུ་བུད་བསྩ་ཧུད་ཡོདས་སུ་དག་པར་སྲ་བ་པའིཉི་༦ 
ངེའཛིནྱགིས་་བསད་ཟའང་གས་ གྱུག ིདྱད་ལྷན་དང་བསྲི་པཱའི་ནུྩྱ་འཛཱུང་གཙུ་བོད་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པའཾ། གཉིག་བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཞིས།ལས། དང་པེ་ནི། ནལའྱབོདཞདཔ་ཐབས་ཨྱེར་དཅི པཿ 
ཐིག་པལ་ཁུགས་པ་རྣམས་ ིལཱ་བནེ་དན་ནམ་པ་གསུམ་ནུ། བྱ་སེད་པ་འི་ཚུལ་དང་། རོགས ༥ ཨོད ྦ རྔོགས་པ་ཆེན་པའུཚུ་ ། ད་ང འདེནི་མཉམ་སྱེར་དུ་གསུང་པའི་རལའབྱོར་དང་རེས་སྤུ་ནལ་འཕོར་་་ 
དད་ཤིན་ཏནལ་འབོར་གསུམ་དིལ་འཁོར་ལཁར་འའིནལ་འབོརཆ་ཚང་ཞིག་ལ་ཛོགས་པརྱེདཔ་ལྟརམཆོག་གི་ད་གུབ་ཞུབ་པའེ་བྱཡེད་དམ་དང་། ཟབ་ཅིངྱ་ཧཆེ་བའི་ཛོགས་དིམ་གཉིས་པ་གང་ལའ་བཛད་བའེ་དགོས་པརམངོདཤོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྱིང་བཤད་པ་དང་། དེལ་འཇུག་པའི་སྭ་ བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་དལ། བྱ་སེད་པ་དད། རྫོགས་པ་དང་ ། ཇོགས་བཆེན་ངེའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པནི། དེ་ལུ བསྩེདཱ་པའྲི་ཚུ་ལ་ནི། རེ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦིར་བསྩེད་རྫོགས་ྱི་འཇོག་ལགས་ཡཆོག་ཏུ་ཁུར་བཞོ་རུང་ བདབྲ་གདྭགགས། གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་ཧབས་ཁྱིས་དད་བའི་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞཾག་དད། ད་ལས་ལུག་པ་བཅོམ་པའི་ཡྲཤིས་སཱགསླ་བ་ཡདྲ་ཀི་ཐུན་༠་ 
མང་མ་ཡིན་པ འི་རྣལ།འཕྱཾན་དྲ་གྲྭ ར་པ་ཞིག་སེ། ྒ དེ་གཞིསྣ་ཁི་སྐནས་བྱེད་པ་འ ཆན མ་ཤཱས་གས་དང་ལུགས་ཙ་མཁས་པ་དགྲ་ཀང་བཞདལ། གུན་མ་ཕཱནྱཾ་ཧལ་བའ་དབང་པོའཕབ་སྭསྭ་ཀྱི་གཞུངན་༔ ས་དང་སཱདྲ་ཤྲག ཧ། ༨༠༠༥ 


ཤེ ༄༅། ཀྱ ཉྭའིརྣལ་འབྱོར་གསང་ས སྣགས་བྲ་མེད་ཀྱི་དབང་དྲུ་བན། པ་གཉིས་ལ ་ལ་བྱ་ེདརོགསྦ་ཁི་མིངའདོགས་མཛོད་པཞེག གྱང་སྣངཇོ། 
ཊི པ་མིན་ཡི། ལྷ་གཅིག ་གི་བསྩད་རིམ་ལའད། ཏིང་འཛིད་ནུམ་གསུམ་ཡན་ཆད་བྱྱེད་པའི་ཚུལ་དད། དལས་ བསེད་པའིལྷ་ བཞིན་ལག གྲ ད ༩ 
འཕྲུལ ཡྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པནས་འྱདབ་ལྟར་ཁྲས དཀྱིལ་སྒེམ་ཞེང། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གཾ་ངོརེ་ཕུང་པའི་ཡན་ལགཏུ་ངེས་ ས་པཆེན་པའིྱིརོལ་ཡིན་ན་ཞེས་ཁ་པོད༧ ཏོ 
འདྲ་ཡད་དོན་ན མཐུན་པདེ་འདུ་ཤིན་ཧཱཡང་ཏེ། སྤྲཾག་པས་ཆེགཔ། དེ་བཞིནཏུ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ ྲ་ཀངཆན་བའི་གཞུང་དྲངས སྩེས དྱ པའི དི རེ ༦ པ་ལ་་ ༩ 
གྭ མེད་དད་འམྭ་གི་ ཤགས་ལུམ་པ་ཏུགས་པན་འཕུར་བའི་སྐབས ཤིག་དང ུལ་པནཅད་ལི་ད་དད་བཟ སྐབ་ཤིགསྟེ བས་ཆ ས་ཏཉིསས 

ནོ། ེིནངནས་ཙ་མདྲི་ོགས་རེམ་ཐུན་མོ མ་ཡེན་པའི་ཡ་ པེདཀི་སྐུ་སྦྲ་བཆུལ་ཡེ གདུ ཞིགསང་སིང ལས། གཞྲིར་མེད་ ད་པའི ཕམཡ་ལིན སའམ །མཚན་མེདམ་ཡིན་རིགས་བྱཧདམིན། །ཁ་་ 
པགམ་ཡིན་དབིབས་སུཿཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ ལེ །ཐུཔཾསཾ གརྒྱ་ཀུན་ རུྱ། ཞེ ཀས་པ་ལ་སེགས པའི ༥ སུམའྲིུ་གཔཡ ལ་ཡི ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བྲབས་ཤིན་ཏུགསལ་བན་བགད་བྣམཱ་” 






༧3 
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ལཾ 


དང་གཅིག་གོ དེ་འདའི་སུའི་སྒྲབ་རུལ་རྫུས་ལྩེས་ལྟར་བྱབ་འདིནི་མགོན་པཀྲ་ ཡབསསྦ་ཞིས་བཤད་པའྲེ་བུདས་ ང་ཀ ཧབ ༣པོད་ ཧི་རེ་ཞི་ གམོའཇདལ། དོནཏུདེ་ལྟ་བ ་ད ཅོག་ནཚོགས 
ཡིནན་ བག་ཚ རུལ་རྫ་ སས་ལ ཅི ད་འཛ གའྱབ་ལས་ཧུད་བདང། སུར ༨ གས་བསོ་ཡིལ ཛཉ་ ཀྱབ །ེན། ། བེན་མུདོག་པ་པ ཅས ཀྲེ སྩན་མེད་དུ། རྣམ་ 
མཁེན་ཤིངྟཏརྡ་སང་ཀའྱི་ར་འཁ་ མསད་དང་སུང་ངུ་ིརུང་། གི་རམ་པར་གསལ་བདང། འི བཙལདུ་གསུངས་ པ་བཞིན ཞིན། ངེས ཙཱ སྙིདཔ་ཡེཤས་ཆེན་ ཞོན་པ་དངོམ་ནུང་གི་ཐིག་” 
ལེདཉིད་ལས་འདའ་འ ཡུས་རྡརེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལྡང་བ་ གེ གིདམ་ཡར་གསལ་དད། མྲ དུད ཞིད ས་སའ དུའོ་བའྲི་ཉིད་དང་། གཉུགམའ ཡུང་ཁམསྤ་བརལྱིཙལ་ཏུ་དག་པ་རབའྱབམས སྩྱམའི་སྣང་བརྟ རྣུན་སངས་ ་ 
རྒྱརྱི་ སིན་ཕུང་ཅ ར་ཡངའཆར་བ་དྲེ་ལུས་དྲ་བིལྱ་གི་དོད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་འོ། ལོ། འོན་གངའདིད་བསྟན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ཚུལ་ ལ་ཡུས་དཀྱིལ་སྤེམཚུལ ཁན་ག་ུབ་པནི་མད་ དྲེ། དྭམིལ་འཁོར་བའི་ལྭ་གཞན ན་གཙོདང་འཁོང་གྱི་ 
པར་ངོལ་པ་ངི་ ངི་ཉད་པ་ཐམས་ཅད་རུང་གི ིརྟོག་ཚོགས་མཡུས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པའི་ངོ་བཉིད་དུ་གསལ་ལམ་འདྲེས་པར་སྒམ་པ ་པ་ཡང་དྲ་ དད ་ 'ལཱ་མིནན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དྲིལ་འ ར་འཁོན་ལའཏི ཉིདད་འཛིན་ཛོགས། པ 
པརམ་བསྟན་པརའྱར་བའྲི་པིར་དོ། དེའྱི་ཕིརའོད་གསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྱད་སེའིརིངཡུགས ཐམ དྱད་གཞན་དང་པ འད་བའིལམ་གྱི་སུལ་ཚན་པ་ཞིག་ཡོདཔདི་དིངབཉན་གི་རྫོགས་པ་ཚེན་ བཟ་ཧུལ་དྱརབབད་མ འི རེ 


ཛཱ” ༄༅ །ཧི་རྒྱལ་པེ་དེའི་ལུགས་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ཅེ་སྲུ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྱཚེར་གཞན་དུ་འཆད་པརའདོད་དོ། དེ་ལྟར་ཆུལ་གསུམ་བྱི་ནངནས་དང་པཞི། ཧྩུ་འཕྲུལ་ལས། དོདོསྐ་དམསཉེདྡ་ནིདངསྒོ་ཡེད་པ 
ྕ ཏོགས་པའིད་བངབ ཧུ ཤེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཅུ དབམགཅད་རདགེམསིགབཛད་དམེདཔའི་ག ཤེསྭ་ལུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་བདརྡོ་ཚུལ་གཞི་ལ་ཐིམ་པ སླ དྲ སྐནམསཏད དམིགས་ཡེད་ 
ི་ཏིདའདིན་ནམམཁེའ་ལཱརྦཾ་ཁཱབ་ཅིང་གདལ་བའི་དངལ་མཉམ་པར་འདོག་པད་བཤིན་ཞིད་ཅི་ཏིངང་འཛིན་དང། དེ་ལརལ་ཊོག་པའི་སེམསཧན་རམས་ལ་སྩུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ལྙིད་རྗེ་ཕྱོགས་ལྕང་དད་བྲལ་བའི་རྣམ་ཕྲན་དུ:ཤར་བ་ཀུན་སྣང་ 
གཏིད དའ ་སུ་ྲ་ཡལསྭདབ་ལེནྱ་རགཔལེེ་ི ིགལ་གགསའི་ཡ་གལ་ཏིཔའཛནན ཆུའོ བོགས་ཁན ང་གིཏིའིན་གཉསཔད། 
, ཕལ་སགསྦ་ཡིད་ཏིབའཆི་སཱེད་སཱདྱ་བེད་དང། འཆད་འགྱར་གིཛོགས་བའི་ཙོལ་ཡན་ཆད་ལྩེ་བ་སྩོངབྱེད་དུ་བསན་མདདཔན་ཆེན་པ་འདིག་མེད་འབུད་གནས་སྐགས་ཆེན་པྲརོམས་ཅི་གཞུང་དང་འགིགས་སོ། དྷེལྟ་བུའི་ཏྲི་འཛཱིན་ནྩས་པ་གས 
_ ཤ །ིམ་ཡེས་བྱསདད། གསུང་ཡི་གེ་ཡུ་འཕུལ་སྱཾདིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་ཕག་མཚན་ཧྱི དི་ཡ་འཁོི་ནམསའྩིལ་སིསཱ གདན་ལ་བོད་ངེང་ྲགྲེམ་ཕུས་བ ཉྱིདཔའིཚུལ་ཞེས་བྱ་བད་ཡོངས་སུ་ངྫོགས་པང་འགྲུབ་པའོ། གཉིས་པཞི། རྫོགས 
_ ° བའིཆུལནི། རྒྱརིངགི་སྐབསསུ་བསྱེད་པའིས་བོནལ་སེགས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཁྱར་པལས་དོན་དམ་པར་སྱེའགགསམ ད་པའྱི་པཱ་དངྷ་ཝམེ་སྟེ་རྣམ་ལེད་སྟང་པ་ཉིད་ཨི་ལྒའི་ཕྱགྱ་རྣམ་བཅས་རུ་ནང་གིཟླ བ་ལྟ་བུའི་ལྷད་བཞངས་པ་སྟེ། ཙྔ་རྡོརྡེ་་ཌ་ 










དམའི་གེ༣ 





5] གདམས་ངག་མཛོད་ 


རིང 


ལས། གསྩེད་པའི་རིམ་བའྡི་རལ་ཁྱབོརྱ་གིས། །བརུལ་ཁུགས་ཉན་ྱེས་པཾས་ཕབསྒེམ། །སྤེས་པ་རིལམ་ལྟད་པྱག་ནས། སྤེས་པཉིདཀྱིས་སྤེས་མེད་བྱ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟད། རྣརྨ་པུནརཱིཏོགྱ་པཱ¬ི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས་མ་མཐོང་བའི་།8 
ཆུལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོནཱ་དབུམ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་གྱི་དབྱིདས།་དང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཀོངལ་ས་ཅ པལྟ་སྒེམ་གྱི་རྩིདང་མ་ཕྲལ་བའེ་མག་ཡོས་ལ། གུནྣ་ཛྫོབྱ་ཏཱ་ཤཱགས་བི་གཟུགྱས ཧི་གྷུ་གཉོ་དངལཁོར་་གྱི་རུམ་རོལདུ ་ 
བསྙན་པ་ཐམསུཅད་ཁང་ལེ་འགགརབའིྱ་ཧཱལ་ཧཱིས་བརུན་པར་གསལ་ལ། དྭུང་གསལ་རྟོག་པ་དུང་བལ་བྱར་བགྲ པཞིང་། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིགག་སོལ་མོར་མཉྩམ་ལ་སྒྲའིཆ་གསདང་ཕག་ཞབས་ཀྱིརམ་འགྱར་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཆད་མའདེས་པདབྲ་དམ་བསཏིད་དའདོན་ཅི་ཚུལ་ད་འགུབ་པ། དེའད་བམལ་བིཞེན་པ་དགྲབ་དྷ་ལའི་ངྱརལ་བཏན་བ་དང་། སྣང་བ་དགྲ་བེདནམ་པ་གསལ་བཞུས་གཉིས་སུ་གགས་ཤིང་། སྔ་མ་ཡ་མ་དགཔའི་སང་བ་མཞིན་པ་ ་ 
ཙམ་དད། དེརང་མཚན་གྱིསྤ་གུབ་པར་ཞེན་པ་གཤིས ཨི་གཉེན་བེར་ངྱ་ཧལ་བན་པ འི་ནདནས་ར་དཏཉི་དྷལ་དེདང་དེའ་སམ་པའི་དྲ་ཧལ་དང་། ལྷ་དེ་བདན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ངཨ་རྒྱལ་གཉེ་སའཇོག་པར་གུན་མཁྱེན་གྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་དག་ལས་ 
འབྱང་ངོ། གཅད་སྙེན་འགྲེལ་པའ་བསྐེད་རྫོགས དུཾ དགིས ེ་དྲུལ་ཡང་མིའངབར་བས་ཞང། ཚྲག་གི་གོ་དོན་ལ་དྲ་ད་ན་དེ་གཉི་སྦ་ཁི་ ད་རངདྲུ་སུབ་པའི་དབང་ཡ དམི་འདད་བྱ་མུ་འྲཕུལྷ་སྩྱ་ཧད་དད་མདོ་ཚོགས་ཚན་ 
འདུས་བྭ་ཝ་བུལ་མཛད་པར་སྣད་ཡང་སྩ་འཕྲུལ་ཅ་རྱ་དྱི་ལུ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མན་ངགཏ་གཞུངའདིམ་ཛད་པང་གགས་ཤིད་། བྷཅ་གསུམ་པར། འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང། རང་བཞིན་གསང་པའི་དན་རམསནེ། ཞེས་ 


༧ 





ཟར ་ བཞིའི་ད༈ ཐིགསལ་ཞིད་ ཌེ ཡབ་ཆེན་པའྲི་རུལ་སངམ་ཐཱལོ་གནས་བཤདཔ དྲ་ཐུན་མོད་ངུ་སྩྱ་གར་པའི་བཤད་ལུགས་གྲྭའུངན་མི་སང་བདད། དེ 

བཞིན་དུ་ཏོག་བཟོ་བསནས་སྣེནོན་ཐུག་པ་མེད་པར་འྱ་ལ། སྱིར་ཡང་བསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞྲི་དང་ཏིང་འ མདེན་ 
ཿ ་རྣལའྱོར་ཡོདསྔ་ངོགས་རེའི་ནང་དུ་སེསའིགྲའུདནསའྱབ སར ཙྣཱུཡན་པ་འཕུགས་མུལྱལ་གུབ་པའི་མབ་དཔའ་ནམསྦ་ཧི་ལུགས་ཡོངས་སྭ་གགས་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་འདིར་ཡང་སུ་རན་གཞུང་ '་སྤས་བིན་དང་འགྲིགས་པར་འགྱད། ཏཾ 
རཾ དྭ་ཌ་དྲ་བའ། གསུམ་པནེ། ཛྲོགས་པུ་ཧྲེན་པྱ་ཤཾན་ཅ་རྒྱས།པའྱི་ཚུའུ།ནཱི། འཇ གཏྱན་བག་བཅས་དད་། འ།ཏཱུསཁྱུར་བུ་ག་ཡད་ཨི་རོས་ཐུམས་ཅུ ད་ ¢ ྦ 


པོ 





བདེ་བའི་ཐབས་ལིསམ་པ་སྟེ། །སངསྦྱ་ཧས་རྱ་ཧལྡ་རལྱབོངྱ་སིས། །སངསྦྱརས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགག་ར། ཞེ 
ལས་པ་བངས་སུ་ས དཔའི་རལ་འཛོརྱ་བིདབན་ཞིརབརེན།ེ། ཐམལ་གྱི་སྣང་བའེ་སྟེ ད་དདག་པའྲི་ཧྭ་སཔ་ཉན་བབཏབ་དྲ་པ་པའྱི་ུལ་མ་ཡིན་པར། སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམངྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དངོས་སུ་འཔོག་ 


_ པའིའྩ་རཱལ་བ་བའོ དེའུང་ནྲརའི་ཝགསྦྱ་ཧདམ་ཞིག་ཉངེསདོན་གི་དིལ་འཁོང་ཐུད་མྱ་ས་པར་གསུངས་བ་དང་། གཞུན་ཡང་གུདཔའི་མུབ་དཔོདནམ ྱ་ིགཟུངན་ཕྦང་གཞིའི་ཡང་གང་ཅེད་ལ་བཏགས་བ་དང་བང་ལིམད་ 
( སྱང་གདེ་ལ་བཏུགས་བཅ། དངུ་སྣང་བནི་ས།འཚི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་དྲ་མརྣམས་དེ་དང་རྣམ་པམཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྱངས་ཏེ།  གགིདུས་ཨི་སེ་འཆི་བར་དོགསུམ ཇི་འད་བའི་འྲབས་བུ་ཡོངས།་ ཏྲེ 
| གཞ་འབྲས་ ཁོ ་ བའ། དབ་ཕུར་དང་གྲྭ་ག་ག །ཨུམྱ་ིི་བླསུ ༈ནས་ཡྱུ 
་ དེའྱི་ཙུལ་ལ། དྡོད་ཡུསྦ་ལི་དིལ་འཁར་བྲ་སམ་པསནྲིསྔ་རུང་ཐིག་ལྱེ་ཉིནྱ་སིསྔ་རོབ་པའི་ཁྱད་པད་སིས་བདེ་བཅན་པའི་ཏིང་དེའཇིནྱ་སན་དུ་ྱགུབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་ལ། དཀིལབཁོའྱ་གྱི་ཧུལ་བམཆོག་ 





-*ེ ༄༅། །པསྭ་བང་རྟོགས་པད་ནུས་ས། ཝགས་བ་མེདྱ་ཀྱི་ཁད་ཆོས་གཞིའི་སྲིད་པ་སྙེའཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་ནམ་མཐུན་དྲུ་གམ་པ་ཡང་རལ་འབོར་དེ་དང་དའི་ཁོག་རགས་པཤིག་བླསན་པསཅོག་གི དམིགས་པའྲི་པ་ 
¿ཌཱ གིབ་རེ་རེནས་ཐསུན་པཡི་དགོས་ཏེ ཏྣས་བརྩནས། ཐུགས་བཅོད བས ཞེས་སྨ་བརྱགང་གྲབ་ཆེན་གྱི་ཡུགས་སུམ་ཐད། སངསརྒྱས་གཉི ས་པའིཐབགཏརྦབ བདག ཆན་པ སྲཾ ཀབ་སལ་མལེ དཔའང་ཡིན་ཏཁོ་༥ 
༼ རས གྲིན་བ་གཟེངས་མཐོན་པར་བསྟད་དེ་བཤད་ཁྱང་རིུས་པྲ་མིན་ནོ། མདོ་དན་དེའི་ཕིར་དྲཀིལལབོར་སྦྲ་བ་དའ།ོར་བའི་གནས་སྐབསན་བུ་དང་བུ་མེ་མདདུ་འཕེལ་བ་དང་སེ་རིས་ཀྱིརྣམ་གྲཕས མངད་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཞིག་དང་མ་ ་ 
ཌཱ སྩད་ཡད་ཆོག་པང་སེམས་སོ། ད་ལར་ཤར་ལ་འོད་བཞུད་དུ་ཞིག་བརོདནས་དྭབས་དོནནི། ཧུཿའྲཕལྱ་སི་དྭ་ཐེལ་ལཁོར་དྷེའང་དག་པ་སྱེརཚུལ། ཙི་སྒོནས་བཤད་ནརབརྒྱད་གསང་སྙིང་ལུས། རྡོརྗེའི་ཕུང་པེའི་ཡན་ལགནི། །རྫོགས་པའི་་”་ 
༠ སངསྦྱ་ཧཱས་ལར་གུགས། །སྲེུ་མཆེད་ཁམསྐན་མས་མངུཔ་ཀུན། །བདཆུབ་སེམས་དཔའི་དཙིལ་བཁོར་ཉིད། །སཆུ་ཕཱན་དངམ་མ་ཀྲི། །མེ་རུང་གོས་དཀར་སུལ་མ་སྟེ། །ནལ་མཁའ་དབིདས་མྱི་དབང་ཕྱག་མ། །སྲིད་གསུམ་ལེནས་ 
_£ རྣམ་པར་དག ཅེེཨའབྱདྱ་པ་ལྟང་ཤེས་པར་བྱ་ལྕེ། དོན་དམ་པརའའཱོང་བུ་དཱ་མུ་ངདཱ་ལུས་འཇུས་པྔི་ ཨཨ་ཐླམས་ནུད་ལེནཿ མུ་སྙས་མྱ་བདབར་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དུགྱར་བར། འཁོར་བ་དད་ནྲེ་མུ་དན་འདས། །དེ་གཉིས་་ 
ཡོད་པམ་ཡིནནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལྱ། པ་སྙད་དུནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། །རྟོག་པའི་དབང་གིསཿཇིག་རྟེནརྣམ་བཏགས་ཏེ། །འཧུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པདྲེ། ཞེས་རྟོག་པའི་རང་རྩལ་འབའའིགཏུ 


55 གདམས་ངག་མོངོརིདམའི་སྐོའོ། 





དྲས ོ་འོམས་བགནོམདད་མོད་པར་གྲཔཤོང། དེ་ཡོད་པརའཛེགོ་ ཐིད་༅ ང། སང་དང་ གྱི་བླབ་བ སུ་མྱ་བ་དནསཱཉི་གནསླ་སཱ་མ་བཞིན བཤན་པ ང་བྲ་སྭསྱ་ཁདའགག་ཡི་རུས། བའོ ཐིགཔ་འདིངདོན་དམ་ བརརངབཞི༽ཡེདཔའི ལྟ 


བཅམ་ཏུམ་ཟད། གུན་ཛོབ་པའ་ལོས་ཕུངཕོལའསྐུཞུར་ལྟབྱ་འདད། ཿཙུལནི། བདེབརགེ ཤེགས་པའི་ མཚན་ཅན་ཡབ་ཡུ གཞིའི་འང་བ་ཞྲི༥ འོབ ཅུ་ཡེ རཾ 
ལིན བ་ འདིའྲད་ཞིག ཅོ་དའྷ་སཱས་མ་ཐགུཔ ཡིན་ཡང སྐབས་འདེ དབགྲས་པི་ག་སམབའགསལ་ིད་ ལསགསུང་ པས །གང་དུ་ཀ་འ་བླབ གཞིར་གབ གཞི་རག། གཞུབ ང་ །བབཞིན་ དུ མམ 
རང་སྣང་དྭུ་པ། དུམནས་སྒྲབ་པར་མཛད་ད། ོདུས་མ་ཐགུངཔ། ཧུ ་ཞས་གསནམཐའམདབ (བབྱའི་སྙིངཔ་ཚིག་གཅི ག་ལ་དྲིསན། ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་། ། སྐབསྡས། ཇག་།མ་ནཔུས་ཆོན།་བམས་ | རང་སྣང་་་ ྦ 
གེས་པ་རངལ་སྦང་ལུགས་གངྱབངྱ་ལུངལ་མྱིབགཞུག་སེམ། ཀནས་དགཔའི་འང་རིགཞང་གསལ་ཤི་ན་ཏྲུལ་ བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དང་སཔཕ་བའོ། ཡི་ཀདང་ུམཔ་གཞ་སངལ་དཔོམས་དཀར་སར་ བགིད ་ 


ཉྷ་མེ་བཞིན་° གསག་པར གོས་ཀྱི འོགསལ་སབགན་་ས་ ས་བམས་ཅད་སྣད་དྲུ་མིཆུང་བདང། དེ་ཡོང་པསཆོས་ཐམས་ཉད་དེ་རོལྷ་ཅལ་ང་ཤའ་བར་ ྦ 
ཡང་གིགཤདངྱིསྦན་ ན་ཏ མདའ་བསྣན་ཞབ༥ཀྱིས། ཀད རས ས་ཐུམས་ཉད་དེ་ བསེའབབྱད་ཡི། གག 8 ལཕྱག་ 





ཿ ༄༅། །འཚལ་འ། ཨ་གསུངས་པའདེ་ཁུངས་སུདྲངས་ཏ་ཆོས་དབྱེདས་མངོད་ཀྱི་འགྲེལ་པང་ཐམས་ཅདཿ ཟན་པ་ད་མད་འདྲ་པརྲ་བསྐྱ་ཧཆར་ང་ད། གྲསངས་པ་བཞན་ན། དྭ་ལར་འཇད་པ་ད་གབས་འདད་འབྲེལ་བྲ་གུབ་ ྒ 
ཚུལསྐགས་མང་བསལ་བཀོདཔ། གསུམ །བངས་བུངད། བམས ཆེན་ཁལནི་ུམ་ལའི་རང་བཞིན་ལྣངབའི་དབིདས་དང་། ས་བའིཿ ནོ དཔ དཔའ་ངར [ 
འའུདངཔར་གསུ ད་པ་བཞིནན། དྲེ ཞིན་ཏུ་ཕུང་བཝ་ནི་རིགས་ལུའི་སངསྦྱ་རསཏེ། རྣལ་པར་ཤེག་པའི་རྱལ་བ་མི་བསྐོད་པ་ལ་ བཱ པ།འོ། མཐོང་བདད་ཐོས་པ ༥ སྣ་རུམ་པར་ཤིས པ་བཞིནུ་ས་ཝི་པལ་སབ། སྭ་པ་ཐུགས་ཁུ་ ཏྱ 
སེམས་དཔུའ་བཞིའི་རང་བཞིན། གྲཟུགས་ི་ཐཱ་མཆེདནས་རའིབམས་ཅིབར་ཕྭ་བྷྲིའྲཱ་གེག་མོལ་སགས་པམྱས་པའི་ལཱ་ཡཱ་བཱཱའི་རང་བཞིན། མིག་ཤེས་སགས་ཅི་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་བདགྱརཉན་དབདཔ་གཟུགས་ཅནཔ་་ ༤ 
° བཞིནི་བྱམ་པལ་སགསཔ་སྱུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིལརད་བཞིན། འདས་པནས ཨ་ངེས་པའི་བརྡ་ཡྱི་དུས་བཞིནི་སེས་མལ་སོགས་པམཚོད་པའི་ལྷ་མེ་བཞིའི་རང་བཞིན། ལུས་ཁྱི་དབང་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམུ་ཕར་ཤེས་པྱ་དངུ་ཡུའྱ་རེག་བྱའི་ 
° ཨྱམཆེད་དངདེ་ལསྱ་བུང་ཱའི་བརྡུརུབ་གཱི་སྦེམས་སམ་དེམ་ཐགྲ་རེན་ཡིདཤེས་མམསའུ་རམྱསལ་སགས་ཁྭོ་བོ་བཞིའི་རྔང་བའིན། ཅྟུག་ཆུད་བདག་མཚན་གྱི་མུའམ་མཐའ་བླའིནྲི་ ལགསྱ་ཁ་མལ་སགས་པ་བྱོརབའྱིའི་དུད་བྱཉིན་དུ་གསུདས། £ 
སཾ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཆི་སེམས་རྡོརས་རིགསྲ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་དང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་སབས་འདིའི་ཡིད་སྱི་ར་ཤེས་དང་སས་མ་ཐག་བའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཁྱི།བྱད་པརནི། རྣམ་པར་ཤེག་པའི་ཁམས་་ ཇཾ 












གབས་ཕམས་ཅ དདུགཞུག་མའི་སེམས་འཕོའྱསར་མདཅིངྲ་རི་ལམ་གཉིད་ཀི ཆོའཕུལ་དུ་ཤར་བལྟར་སྡད་བརུད་དེའི་སྩྱ་འཕུལ་ 


དུསྣང་ཚུལ་དང་། དཀིདམི་རྒྱ་མཚན་ལས་རྩྱམ་ལྟ་བུའེཏིདདེ་འཛིན་ྱིསརྣམ་ཕར་སྱདས་བན་སྣད་བཅུད་གདནའངམ་དག་པག་ཤིས་ལཞུགས་པ་ཞིག་མདཛུལ་སེགསརྒྱད་འབྲེལ་ཆེན་མརྣོམས 


་སོགསཔ་ཐམས་ཅང་ཡོ། ངས་སུ་བཀོད་ཅིད་ཚོ་རབ་ས་མའི་ཕུང་བྣ་རམས འོད་གསལཊ་ཐིམ་ 


ཡུད་དང་རོང་ཟོམ་ཞབས་ཀྱི་སྣང་བསྟར་སྒྲབན་མཐུན་སྣང་གི་ལྟ་བྱལ་སྣད་བའེ་རེགས་པ་གཞན ཡང་གསུདས་མད་སྱེ། རྡོརྗེའི་ལམལ་ངེན་བ་སྟེར་བལ་འདེ་རབའགགས་ཆེབར་གོའ། དེ་ལརན་ཕོགས་བྱང་དུས་གསུམ་དད་ཁམས་དུ་མལ་གོགས་ ཆ་ 
སཱའདུས་བས་དང་འཇུས་མ་བུས པའཚས་བམསཅདྲ་པ གེསསའདགསལ་བཟཡེ་ཤེས་ཅརམརལཔསྔཐུཞ་ེ་དི་ཞེས་མ་བཤད་ན།། ག་བ ་ོགསདས་གས དཔའདབ་ཅིག་ལ་འྭུལ་བའི་ 
དགས་པ་ཡངའྱལདཚག་པིཚདུསང་མད། འོན་ཚལ་འགེནུཡིནྱི་ུམཔ་ཙཏས་བྲསན། ཧཧིནྱ་ཅིས་དའའདྲི་གད འི་ཅམ་བདེངཔས་གཞད་དནས་འསང་མདང་ ན་དར 

ཅུམཔ་ནུ་མཁན་དྲེོད་ཡིན་ཞེས་བསམ་ནས་ཡིན་ཅིང་། ཚིག་དྷྭ་སཱན་ཅན་ཡང་ཡེནམི་དགས་ཏེ། བདའི་བསད་དཙམྱ་གིས་པརོལ་པོལ་དོན་དེ་སྟེནནུས་པའི་ཡིར་དོ། གཞན་དྷུན་མགོན་བླ་གས། གཟུགས སབས མེངཙམ་ཕྱཾར། 
ཞེས་གསུངས་བའངམརིགས་པད་ཐུལ་བརའྱར་ཏེ། གཟུགས་མིང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དགོདས་པ་མིནན་གཟུགས་མིང་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། མིང་ལྡན་མིན་འདྲ་པེད་ཡིན་པའི་ཡིརར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གེམས་ཏིད་ལི་རོོལ་པར 

ཤདབའ་ཁུངས་སུ། ་གྙུད་དུ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གསུ¦རལ་ལས། རང་སེམས་ས་སེརྟ་རུག་པནི། །སངསྱ་རསྱ་བང་བ་དེ་ཉིད་ད། །འངིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱང་བཆྲེ་རམས་དེཉིད་དོ། ཞེསའབདདོ། གཞན་ཡད་དྲི་སད་་ 
| ཁེས་ཐམས་ཅདནི་སེམསལ་གནས་ས། སཾམསྭརཱམ་མཁུཁའམ་ཏ བུའི་སྟང་ཉིད་ཆཾ་གཞི་ལ་གནས་ས། ནམ་མཁའའམ་ཁྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་དེནི་མཚན་མཧུལྱ༡ངམིགནས་ས། ཞེསཁྱབད་བ་དང་། ཆོསཐམས་ཅདནི་ངོ་་ 


པཱ 





ཿ 






༄། །བདྭྷོཉིདྱ་ཀིས་སྟང་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདོདམ་ནས་རང་བཞིན་ནམཔརདག་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཉདད་ཡོངས་ཀྱིས་འོདགསལ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏིདའཛིན་གིསྩ་མ་དདལས་འདས་པའོ། ཆོས་་་ 
/ ཤཱ ཐམས་ཅདན་མངོན་པ རྔ་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་པའོ། ཞེས་ག སུངས་ས། འདར་ལུད་གི་དང་མཚོམས་ལ་བཤད་དགོས་པ་མང་ཡ ང་ཡལཆེར་སྩཾད་བསྡས་སྒྲེ་ན མེའི་རིགས་པ་ཞི དང་སངན་འཆར་ཐུབཔར་སྣང་སྙེ་སྤོན། པ་བསྩངས་སེ། 
༧ འདྱིའཱི་ཛྩོ་ག ཧྭ་པྱ་རཱེན་པེཾ། ཁཱེས་པ་ལ་བྱཅུ་བདུན་ དཱ་སཾགསནས་ཡོ་ ངས་སུ་གུག ས་པའིཚོགས་པ་ཆེནཔོའི་ལ་བཤད་དེརེཤིག་མི བརྗོད་ལ འདིདད་ཅི་ཛིགས་བྲགང ནནི་ཏོང་བའཛན་ ཡི་སྦཾས་པ་ཆེཞིད་རྒྱས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས " 
ཤུ བཤད་བིནམད་དེ། འདྲ་བ དྲ་ཅི་མཆན་དས་ཤོར་ ཤིག་ན་བསེདནམག་དད་ཡི་ཤེས་ཀྱི ཆོགསྔ་ངོགས་པཁྲབས་བུའི སྣལུནྱ་སསྤ་གུབ་པའིདོ་ཞེས་བབ་ཡང་ཡིད་ངོད་མའབེགས་བམིནནོ། གཉེས་པ་ལའང་། རྟོགས་པ་བཞི་དང་། 
¦ མཚན་ཞིད་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་པཞི་དང་། དལིབའཁོརདའྱུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པལས། དད་པོ་ནི། རྟོགས་པྲ་ནམ་པབཞི་དི། རྩུ་ཧདལེའུ་བཅུགཅིག་པ་ལས། ཅུ་གཅིག་དདང་ཡིགའ་བའི་ཚུལ། 
བྱིན་ཧཱུྤབས་དང་མངོད་སུམ་པ། །རབཏཏོགས་པརམ་བཞི་ཡེས། །ཐམས་ཅད་མདོན་ཛོགསྦབལ་པཅེ། ཞེས་བཀརྩར་གཅིགཔ་རྩ་ཅགས་པ་། འབུའི རལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ཁྱིས་རྟོགས་པ་་་” 
དང་། མངོན་སུམ་པར་ཏོགས་པའོ། འདྲི་ནམས་སྩའཕུལད་བའྱེ་ཧལ་པོ་བྱསརབའི་ཏེད་དའཛིན་གི་སྐབས་དང་ འི 


ང་ར།འི་སེའ་ 


བྲྲ་།ད།ངབྲ།འ།ཇོང་རི་ 
6སདམས་ངག་མང་ 


ལ་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཁང་ལེའུ་དེབི་བསྟན་དོན་ཚོགས་ཀི་དཅིལ་བཁང་ལ་བརྟེནནས་གད་ཞིག་བླསབ་བའི་ ་ 


ད མ་སྙཊ།ཞཱས་པ།འདི་ལྕ་ཧལ་དབངངི་ཐད དྲ་ཟེར་དངྡ་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ གྱི་གཞུདན་དྡེན་དམ་བདེན་པའི་འངོག་་ ཞིད་དུ་ གསུཔལ་ 
བདེ པསའདིངསངད་ོ གཅག འདྲ་བས ཐས རད་གཡ།ཙི་གཡུ མ་ཡེན་པཞེ བ། གྲ འིགས་མེད་འབད་གནས་ཞབས་ཁིས །ན་སིདཅི་བདེཆན་ཤེས 


བྱའི་དྷི་ཉིད་དང་རོ་གཅིགདྲུ་ཁགས་པ།འི་ 
ད་གས 


ཞས ཤེསྱ་བྲ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསྔ།ཁཐ་པའི་ཚོག་བསྟན་པར་གསུངས་པ་བཞིནནོ། ཀུན་ཚོབ་ལའུང་གང་གྲི་ཟུས་འདྲེན་པའི་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དབེབས་མི་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། 
ཞདམ་ གྱི་སྒས་བསྙད་པ་ དེའྲི་བསྲ་དངབ་ཡེན་པས། ིིས་དེའ་སད་ཆའམ་དད་འདམ་ སང བོན་པ དེན་དམ་འཛོགཚུལ་ འི་སྲུའི་མཐད་ཐུག་ཅིག་ལྱ་བ་སེ། དེ་འྲཔ་འཀུན 


དང་བརྟེན་ནསའྱབང་བཅམ་སྟེ་སྣང་ལརང་བཞིན་མེད་པའི་ངངད་ཚུལ་ཉན་དུ་གྲུབ་བདང་ 


སྩ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་དཔའྲད་བརསེམས་ཀྱི་གད་བིར་གསལ་ ་་ 


[& 


༄།། །སུགཇེའི་སྣངཆར་ཤར་བཅམ་ཆི་ཆོས་སུབདཔསནཚུལ་གཅིག་པའི་སེནས་སོ་སམ་ཡིན་པ་དད། ཞེས་པ་སེ། འདེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རདགཞིན་མད་པའི་ཉེན་འབེལ་ཅམ་དུའྲད་བལག་ལྷག་པའི་ཝགསྦ་བསེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཐུན་མེདམ་ཡིན་པས། རུད་གཞན་ལས་ཀྱང་རྩུ་མཆུངགིས་ཁམས་གསུམ་པ། རཾ་ལམ་རྲཾབབཞན་དུམཐོད། ཞེས་པཏྟ་ཐུའི་གོ་ལུགས།ཁྱདཔར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་དགོས་སེ། དེ་ལུར་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ ཤེས་བྱའི” 
ཡིན་ལུགས་དངམཉམཔརྡ་སེར་བའི་ཟུང་འཇུག་ིག་དང་། དེའི་དད་མདུངསནིའོད་གསལ་ལུན་གབ་བི་དྲ་གི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བམཐའ་དགདང་ཚུལ་གཅིགྱ་ཁུར་པའི་རོགཅིག་གཞིས་བསྟནནས། དདི་ཐུན ངྲ་མ་ཡིན་པའི་ཟུཔའདུག་དབེས་ 
¦ ཕྱིན་པ། གླུ་སྒབ་ཞབས་ཀྱས། སྣང་བ་དང་ནི་ ང་པ་དག །སོ་སཾའི་ཆད་ནི་ཤེསྱ་ཧུ དནས ། །ཡ། དངུ་ཡ ད་དག་འདེས་བུ དྭ་བ། །ཅུད་སུའཇུཊ། པ་དེ ཤད་དོ། ཞེས དད་ག ནཆེནྲ་པ ཛཱའཾ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རམ་པ་བཞེ་པའ་ངོན་སེ་འོད་ *** ༦} 
: གསུལ་དུད་། །བྱུར་མེད་ལུན་ཅིག་སེས་པ་བདེ་བའི་དཔས། །བདེན་གཏིས་བུདྲའཇུག་པའི་ཧེརུ་ཀ ཞེས་ངེ་སྐད་དུགསུངས་པ་བཞིན་བྱི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པུར་བཞེདནན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རོ་གཅིག་པའི་གཅིག་གཞི་སྐྱམ་ལྟ་བུའི་དརྱིལ་ 
འཁོར་དད་། མ་སེས་པ འི་ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ དེ་གཉིས་ཟུངའཇུག་མཉམ་པྭ་ཉིདྲདུ་གྱུར་ཚུལ ཞྭ བདབ ཨིན་པོ། འི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དག་པ ཁ་བ རྟན་གཡོ་སྣ' གས་པའེ་གརྱ་གིསྤརྦུ་བ་ཝཱར་ཕོལ་པལ་ས་མ་སཆོགས སུ་སྣང་ཞད་ཞས་གསུངས་ 
སེ། དེལྟར་སྣདབ་དེའང་། རྒྱད་དུ། བ་བེདནུས་པའི་གཟི་ཕིན་གྱིས། །ྱ་མ་རྡརྡཾ་བཙན་པོམཆག ཅེས་པ་ལྟད་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བརླབ་པོཆབྱདྨནུསུ་པཿདཱཱ། སྣང་དུགཏིདནས་ཕུཾུཿཉྟབུའི་སྣང་བ་དེཉིདྱལ་རྣམ་སྨིན་”་ 


་ 


དྷ་ཏིང་མའ སེ 


`$ ༦ 
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འེར དུ་གཞན་ཡང་རུད་སེ་མདོརད་ཐུལྦཕ་དགྲ་སི་ངོརཉིད་དམ་ཡེ་ཤེས་ལས་དཔོག དཔའི་རུད་བཞི་ ཅོད ཛོན་གཞན མཉེས་པས་ཀྲུན་རོབ་པའི་མུ་ད་དདོན་དམ་དའི་བ བྲུབ་དད་མེད་གནས་བའམ་དབེར་མེད་ 
པསན། དར་བ གིམ དངུམཏམདོ་ན ཉི གཅིགཔད་ ས་པ པོ ཅངས ཆོས་ད དགོས་པ ཅོ འདིནི་བཤདམ་མགཔརམངམ། དམའ་བ གྱིག་རྟོགས་པནི། _ ཆོས་ཐམསཅད་ ་ 
མ་ཧུས་བའིརང་ ྲ།སུམེད་པ། ི་ནླ་གཟུག་པ ས་གས མསྱེས་པཉིད་དམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ པར་མིཌོག་པ་ཡུལ་མིང་ཡུལ་ཅནལ་ 'ཁརྟག་པ་པ་དེཉིད་ཀུ ན་ཇོབྱ་ཡགྱརྩ་ཡ་ཨང་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ ` 
བིད དེཀངཊསཔའི་དག `` - དཔཞེསུག་ལུབི་སེམས་དང་། སིམས་ལའི་པྔ་སིམ་བཤག་དཔལ བྲ་གགས་པས་བྲཀལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
_ །ནི་ཨོ་ཨྱི་དོན་ ཏ ཏ་ཐུག ེཚ་ ༤ གས་པའོ། དཔེ་ཤུསལ ཡུད༥ དངུ། ། གྲུ འྲསས་ལཱ་མུ་དད་ དེ་གཉིད། དབིརམེད་ལ་ཐུགསསུ་གཡུངས་པནི་སེམས་དཔའ་ཨུམ བརྩེགས་གྱི་གོ་པའི་སྟེདནག་ཤེས་པང་བྱ་བ།ཁོ ཁོ་བའི་ཞེ་་་” 
| །འྟད༽ དོད་ཡིན་ཏེ། འདི། ཏེར འདགསལཧཔམཁའིགགསཡན་ཨིན མསཅན ཤན་དཏོགས་བགྲུསས་པའི་སབས་སུ་འཆད་འབུར་ལྟར་ སྡི་ཤེས་སེམས་ད ས།དཔའ་ལདས་སྟེད་ཛོགས་བའི་སྒ མཚན་དང དཔེ་འབརབའི་ནམ་་ 
_ | པདར་བཞེངས་ ཡིན དེ་དང་ ྲྣ|¦}ོ་་ ས་པ་དྷོནྱ་སི་ལི་གེ་ཡིན་ཏེ། བཤདྱ་རདྱ་ཧམཚོ་ལས། མི་ཤིགཐིག་ལེ་ཝཾ་སཅན། །རཔལ་བདེ་བ་གསལ་བྱེད་་“ 
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གངག། །དགུ ཡེག་གོ། དེ་གཉིས་ཀའང་དམ་ཆོག་སམས་དཔའི་ཐུགས་ེགསངབར་ངེས་པསན་ཐུགག་སུའང་གསུངས་པ་སྐུ་ཐུགས་དུམརོ་གཅི་གལ་གོ་བ་སྱེད་པའ་ཆེད་དུ་ཡེན་ཞེས་སྣའ། རྟོགསཙུལའདེས་ཀྱང་ཆྱ 
ཤྲི མུ བཀབས། ཨྱ་བརྗོད་བྱདེ་སུད་ཡད་དཔེས་བ སྙན་པཅཡ་ཞིག་མཛུད་པའོ། བྱིནྲ་ཡིས་བླརབས་ཤྱིསྟཏོགས་པནི། དཔེར་ན་རས་དཀར་པལ་དམར་པར་བྱིན་གྱིས་རབ་པའི་མཐུ་བཅོད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏུ། ་གཉུག་མའི་ཁམས་་ ཤོ 
སུ ཛོགས་འམའ་ས། སུང ད་གདོདནན་ངང་བཞིན་དག་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ཡིན་པ་ལྟ་རལ་འབོར་པས་ཐབས།ཁྱད་པརཅནྭ་གིས་དག་པ་མཐར་ཡིན་པའི་སངསྦྱ་ཧས་གསུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ ཨུདེས་པཱར་བྱིན་གྱིས་དྲོབ་པའི་མཐུ་ཡང་བདེ་བཅེན་པའི་ ཏཱཾ 
ླ ཆེནམ་།གསབ དད ར | ཤདྱ་རཱལནྱཾར གཅག་པ དང་ཡ གའ བུའཛུལགྱེས་སུར་ཐ སྙན་པ་བཞེན་རག་པ་བྱཔརུབྱ་སམསཉེད་ཀྱས ངག ངཤནྲཔ་བ འྲི་རུང་དེ་ཉིད་དྲོ་རེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ སྲུར་སྩོང་ཞེད་པྱན་གྱི སརབ་པ་སྟ། ཟབ་པའ་བད་ (£ 
ཀ ལོའ དགོས་བསྐེན། རོ འ་སུ་དེའང་དོགས་མི་སིདལ། ཟབ་པའི་ཡ་ཤེས་ལནུས་པཅི་ཅམ་ཐོབ་པ་དེ༦མ་དུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མདྱ་བུ་སུའི་ྱད་པད་ཡད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་བའི་གནད་མཐའ་ཚོད་པཞིག་གི་སྟེང་ནས་སུནྣ་རིང་པོར་་ ཏཱ 
0 ནའ། ད་བིནྱོ་གིས་བླ་དབས་ཁེསྟ་རོགས་པའོ། མངོནསུན་པར་ཏོགས་པནི། ཚོས་ཐུམས་ཅད་ལྐས་སངསྦྱ་རས་པར་གནསཔ་དའུང། གསད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་པེའི་ལུང་དངལེ་འགལཀིད། བྲམ་རྩ་བགད་ྱི་རྒྱད་དེན་་ : 

རོགས་བཅམཞིག་ལ་གདེང་འཆའཞིང་བརྐེའ་བཅས་པྩྫ་པིཉོན་པཱཿ། བསྒམ་བྱད་གིརྩལ་ཡོངསསུ་ ` 


`. ¬, ༽,, ¬. ུ -༢,.-༨ ༤༠ ཛ€༽༤༽ ༨ ཱ ༡༤༨ 
ཙདཔའ་མན་ངག་དང་འགལ་བའང་ལ་ཡན་ལ། ཐོས་བསམ་ཡི་སོན་ས་ལུང་དང་ཆན་ངག་གི་ཚིག་ལ་ཐོས་ྱ་རྐ་ལང་བ དད། དེནལ་དཔྱད་སྟེབས 


ཛྫོགས་པའི་སྐེནསའང་གིའིག་པའི་དོའིགུཏདད་ཡིད་ཆེས་ཤིད་བརྟན་པ་ཐོདཔསྱ་མུམ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་དྲོ་བའི་མཁའ་ལ་བངའ་ཚོན་ལྟ་ར་ཤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོན་སུམ་དུཏོགས་པའོ། མདོན་སུམ་དུ་ནོགས་ཚུལའདི་ལནི་དོན་ཀྱ་-༨ཅ ] 
ལོདགསལ་མཐའ་གཅིགྱཏམི་དགོས་ས། སིཉནུ་གཅིག་པ་དངའི གའ ཛུལ་གཤིས་ཀིས་བུབ་རནོགིགོ་འཕདདཔོས་བསྟན། ཁིན་ཆིག བ་དག མདནའུམབརྱིརལ་གཉིསཨིག་གདསའ དའ ལུལ ` ་ 
ངཱས། འོ གསུལ་ཛྫོགས་པཆ ན་པེའྲི་ལགས་ལ་རིག་སང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྨུའི་གོའཕང་གྦྲབཚུལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམནག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ཆིན་པ་དམ་གཏོགས་པ། ཧེརཀ་གོ་ལ སྤེགས་པའི་ཕྱ་ཧུད་དང་མྱ་ཆུདྱ་ཀཾ ་་ 
ལུམ་མཐའ་དག་གིཆེདས་ཡང་ཛོགསརིམ་པའི་ཟུབའཇུག་གི་གོ་བའདེས་བེད་པས་ལམ་དུམ་བུབ་ཞིག་དུ་གཟུང་བརྩ་བསན་མི་རིགས་པ་ཤིན་ཊུཆེན་པོ་སེ། གཏན་ལ་ཕབ་སྟ་སྤྲེ་ན་མཐའ་ཡས་ས། ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་བའི་ལཨ་གྱིས་ 
དཆེས་ད་ནྲི་གསླབ་མད་སིའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པྲརམ་པ་བཞིའི་དོན་ནོ་ཇེ་སུའི་ནལ་འབོར་དང། བདེཆེན་བབམའོ་ནལའབོར་གཉིས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རྱིག་བཉིད་ནི་རྣལའབྱོར་བཟླཡེད་ཀྱི་སྲགས་ལ་ཁུགས་པའི་ལམ༅ྱི་ 
གཙོ་བལ། གྲྭ་ལས། བདེན་པའི་དགོངས་པྲ་རམ་པ་གཉིས། །ཞུན་ཛོབ་དུན་དམ་བཤད་པྲ་ཡིས། ཞེཀྤྱཧདདོན་བདེན་པ་གཉིས་ཁྲི་གསའིམ་བསས་པདེལ་གོབའྲེརྲཆེན་པ་ཡོད་པའྱ་ཕིརརོ། གཡུའི་ཡུདདོན་དེནི། བདེན་ ་ 
པ་གཉེས་༅ྱ་ཚྫགས་རིམ་འབའ་ཞེག་ལ་འདོད་མི་དགོས་ཁྱི། རྫོགས་རིམ་ཁོན་ནི་ལས་ཏིཚ་བ་ཡིན་པས་ལམ་དེ་ལ་སྣན་པ་གཞན་ཞིག་དགོསས་སྙམནནེ་དྡོཇྲི་འཆང་གཀྱུཧད་ལུད་དབད་པར་བཞག་སྟེརྒྱ་མཚན་གྱི་རི་གས་པ་འདོད་དགུན་བསྐད་ 


ཀེ ‹ ཐོ་ཁམ་ ྱྲ སོ ཟའའང་ས་སམས་སས་ ར་ད ཟོ རེ སསབས འར ༽བྲུ་ག་བམས་ 
ཧོ །པས་ཆོགཔྲ་བྲོ་གོས་ཆེན་བྲནམས་ཧིས་མཁེན་བཞིདནའདམ་བཛད་དོ། དེའང་རྩ་རུད་ལྭས། ངོམཚརཚོའཕུལ་རདྲ་ཀྱི་ཆོས། །གཞུན་ནས་ཡོད་འོངམ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བཏན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟབུ 
ཡདང་དུ་འབུད། ཞརྩརུ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུཕྱེ་རོལ་ནསའབྱང་བའི་དུས་ལ་ལྟེས་དགོས་པ་ལཱ་བུཨ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་མདོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཡེད་ཚས་ཏ་བྲསེ་པའིི་རལ་འཕེར་གྱི་མཐུསརང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒེ་གསུམཉེ ངཱ སོ 


རོ 


ཌྱ ཙྦ ད 
° སདཧྱ ཧས་མུཁྱ་ཀུན་བར་གསུངས་པ་ཝེརྦ་ཤིས་པར་བྱའོ། གཉིས་པནོ། སྲང་ཡང་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ གྱི་ག་ནོས་བསྟན་པར་བཞེདདེ། རྟོགས་པ་བཤིའི་དོན་དེ་གདགས་འགྲབན། ཁབུབས་བྱུནམ་པར་དགུ་པཙུལ་བཞེའི་སྐོནས %་ 
4. ལེ པྱ འདི་ཡོངས༔ བ་པ་ལནི་མཛན་ཉིད་གསུམ གྱེད སུགས་པའི་འདོད་པོན་མཐད་ཕྱིན་པདའགྱུ རཏེ། ྒ བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ཏོགས་ མ་པ་བཞའ་ ཌཱལ་དེ་ཤེས་རབཀྱིས་མ་ནོང་བརརིག་བའིིརཤེས་པའི་མཆན་ཞི དཝ་བ།ཞེས་ ཟླ 
= །གདྭ་། །དའྱི་རཾས་སུ་སྦིང་པ་ཆེན་མོལ་སགས་པའི་རྣལའབོར་ཝས་ཡངནས་ཡང་དུ་གོམ་པར་ེད་བནྲི་རེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་པའཛིན་ཏོ། །རལ་འབྱོརྭལ་པེརེརེཞིང་གཡོ་ཐོབ་གོམ་བརྟན་མཐརཕིན་གྱི་ཉམས་ལྔ་“ ༡“) 
ཛྫགསཿ སུ་སྲོ་བཚུལན་རྐྱ་འཕུལ་ལམའིམ་ཏུ་བ ལ་ལ [བཅིག་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འཧོན་པཞི་དང། རྩེརལམ་ྱི རུ །འབྱོར་གཅིགཅེས་འཆད་བཞེན་ཏ། རྫོགསའིམ་ད། ཕྱར་བའི་རྣལ་ཁོར་ལཱ་ཞལགྱིས་འཆེས་པ དདག་ལྡན་་༥ ཛོ 
ངི 


ཐགསྦ་བ་མེད་ཙི་ཕྱེརལམ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚད་དེགང་ཡིནཞེས་འདྲི་བརྱ་བ་སྟེ། ཛགས་རེས་ངུམཞུགས་པའི་བྲམེད་ཀྱི་ལྕོཔལམ་ལཁུགས་པ་མད་པཞི་རྒྱད་སེ་འདི་སྐེར་དད། འོད་གསལརོགས་ཅེན་གངགི་ལུགས་ལའང་འདྲ་བའ་ 


ཕྱིད་ཏེ། དེ་ལྟར་ཝུང་དང་རིགས་པསའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོཞེ སྟ་ཅགས་གཉིས་པ་སྦོས་པས་ཆོགཔའི་པིར། དེན་རལ་འབོརཝ་པ་གང་རུང་ཏེ་ལའངརེམ་པ་གཉི༽་ཀྱི་ཆདྱ་ཧད ་གཉིས་དེ་ཡདལ། ཆོགས་སྒབ་སྐེར་དུ་ཞིབཆ་དགོས་པམད 
བ་སྭགས་སྣུང་ཡང་འདིད་ཡེ་གྱེ་འུང་ངུར་འདོད་པས་པཞག་གོ་ ཏརའཛིན སོབ་པའེམ བུས སེབ་པ་ིནཔའྱབུང་འྱདམདནད་པརབ་ནི་བས་བུའིམཚན་ཏི་ད། ^: དགོགཔ་་ 
དད། དགོག་བའི་ཡང་དགོས་པ་སྣན་ཏེ། དེ་མའབེལ་བཞི། ཀུནནས་ཉོན་མདས་པ་དད་ནམ་བར་བ་བའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཡུ་གདོད་མན་ས་གཞུག་ཡའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ ཨི་བདུགཉད་དངརང་ཚལཏུ་མྱ་གར་བ་མེད་ 
པཱས་སཱྦཾརཱ་གཅིག་པ་དང་ཡིགའབུའི་ཚུལ་ཡི་སབས་སུ་བུང་བ་ལྟར་སིདཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཊི་དང་བཞིན་ གྱིས་སངསྱས་པའི་གཞིའི་དབིངས་འོད་གསལ་དོན་དམ་བ དེན་པ་དེང་། རདམདངས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་གསལ་ཆ་འཇའ་ཡས་གསད་ཆེན་་ 
རིགས་གཅིགྱིུན་ཨི་ོབས་པའི་གཞིའི་དན་དུཤགསཔནིཧུ་གེསཔའི་མཛུནཉིད་དགེས དྲ་དུ་ཡང་བཤད་པེན་པའི་ཤར་རོ། འདི་དང སའབེལ་གྱིནངནས་འབྲེལ་བ་དང་མ ཚན ད་གསུམ་ཅི་ནང་ཚན་ལྟ་བ་གཞིས ་སུརཏེ་གསུདས་པའྱེ་ཧུ་ 
མཆན་དུབྲགའམ་ལེ་འྲག་མའྲག་ན་ཡང་ཟུས་༦ཅ་མུཏུ་ཟད་ལ། འགྲོྱཧ་མཚུན་ད་བཤད་དགོག་སཞེན། འབྲེལ་པདངོསནི། ལྟ་བ་དད་ཏིད་པ་འཛིན་གཉིས་གཙོ་བོར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང། དེ་དཔའབབས་བུ་གཉིས་པོལཆེ་རདཱེ་བད་འབྲེལ་ 
ངུ་འོད་མདྦ་ལི། ལྟ་བ་དང་ཏིང་པའཛིན་དྱེ་མུརའྲབྲེལ་ཡེན་པའད་ཡོད་དོན དཱེ་ལྟནའབལ་བ་ལ་འབྲེལ་པར་གསུངས་པའནི་དཔེརན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་བར་སེམ ག་བྱ་སད་ཐེགཆེན་ལམ་གྱི་སྡ་མོ་ཕ་བཞག་པ་བཀིན་ཏེ། བསྐྱེན་རྫོགས་གང་ཡིན་གྱད་”་” 


ཏི གུང འིཡ་ཐག ཐག་ པར། ༡ བའི་མཚན ཏིདདོ་གེས་ཏ ད་དེ་འདྲནྲ་གིཿ ཆཅཾེཾེཉིེཉེིརཉཛཉཛེབད བི་ནུས་པདྡེ་རལ་ཁ་འདོན་པ་ དབྲད 
ལ་མ པའི་ལམ 


±  ་ ཀྱི་རྒལ་ཁ་ཧོད་ཕྲན་ལེང་མ་ སདསྦརསྐརམ ཨྦ་ཡིས་ཆོས་བསྟ རག་བ ། །པ 
རྫོགགང། ཡིནི་རིམཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས བྱི་ལིརརོ། སིི གཉིས་པ་ག ལུ་བ སལ ཨས ས་ལོས་བསན་  ། ས་པ་ སྒྲལ ར་རོ། ཀའི་ 


ཞབསྭ་ཀིས། ཐབསའདྲ་ཚོགས་བའི་ སྐདསྱ་ཧས་ཀྱིས། །སྐས་ ཙི་རིམ་ཇསར་ག་ཨུངས། གེས་རིིམ གོརམ་བཞིན་དུ་བོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ད སམ སསྲན་ལ་འཅོ གྲུས མ་པར གླད ་ང།དད། 
རྩམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས ཧྩིདང་། སྨན་ལྡ་ད་བདུདྱསལལ་སགས་རར་འ པའི་འང་སྔེད ྲྲ ཆེ འི་མཉམ་པཆེན ཚེས་པ གས་དེ་དག ཡདར་ཇནཔའི་ལུདདཏདང་ .. 
ཆང ཅེ ས་གས་གསུངས་པ་ 


འཛིན་རྣམ གདནས་གོད་དྲུནུས་པ བརྟན་ཞིདགསལ་ལང་བསེལ་པད་ལབ ར་ སུ། རྩ་རྒྱད་སྙེདཔད། ཡེ་ཤེས་ཐྲི་ ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ 





གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཤིངྐཉཆེནཔོའི་ལུགས་སྲེལ་ཡིན་ཏེ། བསྟད་ 


གོ ཧསཞག་པ ཿ  ་ ཡེབ བཿ ས་དང རྫ ཁྲིག སྲ བའ མེ གྱ རྦུ 
ཤི བུ སུ་གསུང་ཐུགས་མི་བད་པའྫ + མཿཱི་མའབར་དགསྦནཿ དང མི་ཟདཔ་ཞེས་བྱི་རུནཱ་ཾས་ནུག་པའི་དོན་དད། རྒནགས་པཆོས་ྱི་དྱབིངསྦྱ་ཆས་པར་འགེང་བཞྱི་ཆན་ཏེ་ ལང ༥༡ 
ཚ དོན་དད། འཁོར་ལྐཞེས་པ་གདུའ ག་འཁུར་ལོ་གདུལ་མདོན མད པའི་དབུས་སུ གུམ་པནི། ལབཞྟན་བདང། ཀིབའི་བསྟེན་པ་དང། སྒྲུབ་པ་དང། སླུབ་བ་ཆན་པའི་དོན་ཏེ་བསྙེན་བསྒྲབ་ རྭ 
བ ཡན་ལག བཞི་ལོངསསྡོུགས འྱ་བསྦྲ་གུབ་པརྱ་བ་ད་བའྷི་ནལ་འ པའ ཛྱཾིརབྦེ། སིལ་ཐམས་ཡད་བ སྒབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིདན་སུ་བཅིང་བཞི་ཟབམ་གཏརྱ་སཀི་ཡོགསལ་ཡོངས་་གྲགས་ཡེན། ཏོ 
ལའ རར རྩ་པ་དབའིན དརྫོག་ ཡུདཉིུ་ལནརག སམ ཞི་ཟབ་མོ་གཏརྦི་ཕཱོཾག སུགས་ཡེན ཏཾ 

ཁོ 


` པརམ་ཐད། ས་འྱགརྭ་སྤྱི་ཁུད་སྡེ་ཟེན་མོནྣམས་དང་། ནརོ་ཏབའིྱཾབས་བྒྱརདྱཾ འགྲེའོ བྱང་ཆུ་བ་སེཆ།།དཔའིའགྲེ 


པསུ་ཆོགགོ དུལ་བསྟན་བནི། བདྡ་ཆཱབྱཀི་སེམས་ཤུས་པ་ཏེ། དུཔ་སངཏདབྡརབི། ཞེས་པདབླསམལོ། དའདཆོ། ུབགལ་ལོ། དེའ དེའདཆོས ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེནས་རདབ་ཞིན ཀདན་མདག་གི་སངས་ཅུསས་མཆོས་ཉིདཤད་་ རྣམ་པརདག་པའི་་] 8 






དབིས མཐའ་བཞིའི་མཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་གཤིས་སུ་གཉིས་སྣང་གྲི་སྦོསཔ་ཐམས་ཅད་ཉེབ ཏ་བུའི་དབུད་འདོག་ཚུལ་ཡང་ཤེསྱ་པའི་ཡིན་ཡུགས་་་ 

དལྩ་གིས་གསུར་དྭུབླསབཅིད་གཉིན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་ འཕགས་པས། འདིའ་བསལ་བཙི་དདམིད། །བ གཡག་ཤ བདཆད། གས ལས། དབོག་ 
དེདལམསགསར་དྲ། ག་ཀ ན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང ལས་ག དཔདབཞག་པར་ལ། དྨ་མབོང་དན་པ གཅ གཉེན་ཡིམས་ 
སྒུབ་ཐུབ་སྲ ཀུན་བཟང་དུ་ཤཱཧཱ་ཏའི་སཱགས་དོན་རྣམ་ཐར་ ` ལྒ ཱ བླ་བའ་རིམཔས་བདགཞིདལརཤེསཤིདབ ཐི 
དེའང་ཆོས་ཐམསཅད་ཡེནས་སངས་ཧས་པའི་རངབ ཞིག་ཞེས གྲས ངས་པདྲུ་ཝར་བ གི་བགནས།པ དིན དྲེ་ལུ་ད་གནས་པས་ན་བདག་ཉིདྱ་ཀད་ལེནས་༥ 
དག ལ་ཉི དྟམ་ལནྱ་མིས གསན་དྲ་ཆྲ་བང། ནཔ་ཡིན་པརྡཊོག ས་པ ཉེ་ཅདགླིསས གཞིཕུངཕེྣ དཀྱིལ་འཁོན་དུགནས་ པར་མ་བད། བཏགས་པའི་ཆོས ་གང་ཐག་བདག་་ 


ཤ ༦༠ །ཉིདྱ་ཀདཞེས་སྙར་བར་བྱའོ། སལ མ་བྱ་ཡདཔ ཡུདཔ་ལྟེ། ཤ ཁཁུམཆེནམཐུས པ་གསང་ མཐུས་པ་གསངབ་ཧིངཔརོ་སུང་བའ་ ྩོ་སང་བའི་དབེབས་དང་ཞེས་སོགས་གསུང་བའྲེ་བ དྲ་ཀི་བགགེལ བ་དགོངསྦྱནདུ། རོགས་པའི་་ 
 དུས་ནནམ་མཁའ་ལ་སགས་པའི་འབུང་བ་ལ་དང་དུག་པའི བཅོདཔརགསུངས་སུ། ཏོག ། རྟོགོས་པའི་ཐུས་སུནམ་མཁའ་ལུས་བབུདབབཞེ་དང། དུག་པའི་ཚོ་ 
༩ ཧཾ པའཛན་བཅོསཏདདི་སན་ནའཔཤསཅིདགིད་ ཨུགས་ལུབ་གས་པཟེ རར གུ་པའི་ སལ་ས འབའྱ་ཐམས་སུ་བུད་པའི་སྱིད་ཡུམ་ཡནས་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དེ མཾ མཔ་ 
¬. ལྔེར་དྒྱལ་བྱའོ། དྲ ཆན་པེའི། བབས།་དདང་ཤིན་རརྷལ་ཨེནལྣ་སྐར ཞ(ཊ། མ་འཇུག་གི་བད་ རོལ་བ་ཙམ་ཞིག་མིན་གྲིས ༈འབྱིན་བྱདཔའི་རིམ་པའོ། ངིྟརྩ་བདན་ཡུམཆེན་སྡལ་ཤསརབྱཆེ་ ༡༡༠༥། 
ཌཱ བརྡདང་ཡུམ ོ་ལང་ ངཔ མིས སགས བ་བའི་ཐབས་ཀྱིཆ་ཡབ་སྨན་བ: ཞས་བང་བའལ་བསས་བངྱར་བསེམས་ཅེ་སི་ བྷ་ལམྲ་དལ་ཧེ་སེམས 
བཾ དཔའ དང་སེམས་དཔའ དའཛམ་ ད་ཡབྲ་ཡུམ་ལ་སགས་པརྡ་བུརཔའི་རདབཞིནའི་ཞི ཅོ བྱའིམའེརང་བཞིན་ཚ་བ་ཞེསཔགརལྷཿ སཅདབདགང་གྲི་མེ་ལོལ་ལ་ གཅིགཏུའོག་་ 
གསའཆ་དཔའ་སྦྲེལ་ཊོ། སནྱོ་ཧྱི་བྲ་མཚམས་ལ་ཡོང་ ས་སུ་གགས་བཀྲི་ཨ་འཛུ། མུལ་དེལ བ་བཞིག་ཞི་བའི་སྐབསནས་མི་འབྱང་ཡང་། ཁོ་བའི་ལུབ་ཐབས། ལས་བངབསདགཞིབརགས ་པམཚུད་ [ 
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པརམ་ཟད་གཞུངའདེལགསུངད། པའདིས་ངཤེས་སོ། སོ། ལ་ཐམས་ཅ ྱང་རངགི་སེམ ཡེནས་རང་བཞིན་རམ་དགྱཏ་སངསྐྱ་ཧས་པ དོ་ལ་ཐུརཕབྲབས་ུ་ཅེད་ི་བསད་པརཅནྱསདདེ སྒྱམ་ལྟ་བུའི་ ཡ་། 
སི སས ནན་པྡཾམས་སྙེམ་འཇུག ། མབ བམོག་ཡ་ཤེས།མའྱིན་ལ་བདོདདྲུར་སོད་པའི་ངུསཉིདན་་ 
མཚནམ་མེད་པའི་དན་མི་དམིགས་མཁབ་ ལྕས ཡང་བནམ་པར་དག་པ་རགས།ལའིམདེན་པའོམས པས་དབང་བླ རུན ས་འ་ཉཕ་འིནལ་བག་པ པསྟ། བྱ་སུམ་སས་གསུམ་དང་ནམ་ཐར་ གསུམ་སྒྱར་ 
བནི་སུརྡ་ནམ་ཐར་སགསུམ་ལྕ་ཧུའབས་དོ་བོགསུ ཡ་སྩརབ་དང། བྱ་བྱད་ལས་གསུམ་ལ་སྩརབ་གཉིས་ལས དིར ་དབང་དུམ ཛད་པརསྣ་བཞིང། སྲས་བྱང་བར་བ ནི་བད་ཆེན་བྱསད་པའི་བབ་ལྱ་བསནས་དའི་སྣང་ 
ཆྭསསྤ་ཉྷི་ནམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལེངྱསྤྱད་བྱསྤོད་བྱད་ཡྱདཔའི་བ བ་གསུམ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ངུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དཔལས་གསུམ་ལདའདོད་པ་ནི་དཔ ལ་ཝུན་ཤོགསླ་གུངགི་བཞེདཔ་མིནནོ། [ས་བསུདཙམ་ཞིགྱ་བུབརབཤགུན་གུན་ 
བཅུས་ཚུ་འགེལ་དངལི་མཐུན་ཡང་། སློསམ་ཐགུབ་ལུརྱ་བསན་འགྲིགས་པརམདོནནོ། དེར་ཡངམ་བད་གསུང་བཟཟླས་ ཛོད པྱོར བ་འི བཏནནུས་བྱདདནམཔ་བཞིའང་ བཅུ་ལནས་དུངོས་གུབ་བསྡུ་བ་སོགས་རུལ་་ 
བའི་མཛད་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་བརྱ་སིས་ཆོགའི་ཡན་ལག་རྣམསམ ཐད་ཡིན་པའི་དོན་འགུབ་པའོ། ཟུན་མངམ་ལིནཔ་ ངསྨརན། བླ་མདྱི་སྙེར་ལ་མངོབནས་བཟོད་པའི་བརནི་བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱངཆུབ་གྱིཿ་་ 


-ཟཾ ༄༅། །སེམས་འོད་གསལ་ཤེས་ད འམ་དངོས་གནས་ལ་མདོང་ཞིད་། བདགཉིད་ཡེ་ཤེས་ མའི་ལ་སྐུརདངོས་གནས་སུ་སེདབམེ དཔའྱིི་རོ། ཆོས་མཆོག་ནི་ཞེབར་བཏན་པ་ཉེ། འདའ་ོན་་་བུའྱི་མུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི 
2, ལུསུད་དངོས་སུ་སེང་བའི་ཕྱིད་ར། དེནས་སྙད་ཡད་དིགམའི་འདོད་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟནནས་དོན་གྱི་ འོད་གསལ་ཕྱེད་དནེ་སྦྲབཔ་སྟེ། སུམ་སྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དོ། སཕཡད་ཟུད་འདུག་ 


བེ ༨ དཔནྲ་སྐུབཔ་ཏྭ། པཱ དྡོར་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྙུར་བཞེངས་ཏེ། ཧོ 
< ས་དུས་མཉམ་པཉིད་ཀྱེ་སཱལཔའི་གཟུགས་རབའབམས་སུ་སྡང་བནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉི། ྦ བྲབས་གྱེ་སྐ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཐུགས་བུང་འབྲེལཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིད་རོ། . དཾ མཐང་ཐུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡཐན་ཐུག་ལ་ཨ་ལ་དང་ཕམ་གས་པའི་ ཛོ 
ཤཿ སྤུས་བསྙད་པྱུདན་མད་པས་དལ་བརྟེནཔ ཡ་ རྒྱ་ས་ཕརང་ཧརུ་ པ་ལས་ཤེས་པརྱཔའོ། བསྙན་སྒབ་བཞེའ་སྤ་བཤད་ལ མེའད་བའི་བཤདྨ་རུལ་འགའ་འེ ག།ཡདབ་སགས་ཁདགཞན་ལག་ཤིས་སོ་ དདགཐམས་ཅདྱ་ཧད། བདག (ཌོ 


@ཿ ཆེནཔྲ་པཛྙཱ་རསྤཾས། གསང་བྭ་ལིངཔདཔལ་ལྡན་འདུས་པདདསགས་བསསྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ངི་བཞིན་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོརའི་ཚིག ལ་དཔྱད་ནས་ཅུང་བད་འབྲུ་སྣན་བྱས་པའོ། བཞྲི་པནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མཉིདནད། ངོ་བོ" 
= རྲོམ་བར་དག་ངའི་ཚོས་ཉིད་ཡདབཞིནྲ་ཤི་གཞལ་ཡས་ཁངྱ་རཡོདས་སུམ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོད་གནས་པ་ལ། ཡ་ནས་ངི་ལར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཏུདེ་དྷ་ནམ་པ་འདད་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམདྲྭ་བསྟ་ཏྲེབུན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་དྲིལ་འཁོར་དུ་་་ 
ངུག་བའང་། ཞེས་པའི་འད་སྤས་བསྟན་བསྒྲབ་ཡཞ་ལག་བཞི་དང་སྱན་ནས་རིམ་པ་གཞིས་བཤད་དུ་ཡོད་བརམ་བད་ཞེས་བཤད་རྒྱར་མངོན་ནོ། དེལ་རེཤིག་དད་པོར་གསད་སྡགས་ཐབས་ཀི་ཐེག་པའྱི་དུད་སེ་དདབསྟན་བཅོསཀྱི་གཞུང་” 


7ཤཀམས་ངག་མཛོང་རྟེ 


དཾ དྭ་ལར་ཐོས་ པ་བསགས་ང འི་མཐུག་ཆུད་དན་ཡིན་ཅི་མ་ལག་ད་དོན་ཡིའིགོབད དག་གི དྲ་ནས། [© 
དབཆེནཔའི་ཏིངའཛན་མདད་དུཔའི་དཔས་མབ་ཐོབ་པའོ། དཝརན་ཚལཁད པབྱ་ེདཔནརོགས་པཆེ་པའིབར་ིཡེ་ཤེ་ཡིུལ་རམཐརབིནཔའིདོནཏེ། ཕེ ལ་པརལཇོ་གས། ཅེྱ་སིས་ཞིས་པ་རཔ་སལུལ་ ་ 


༦ @་ ༦ ༦༦ *'་ 


༄། །བྱངརདང་ཡུན་ཆདན་འབད་རོལ་དགས་པ་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱི་ས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུལ་མི་བྱའི། ཧཱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངག་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྙེས་བུ་གློ་རྩལ་འབ་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་་ན་| 
42 ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྤ་རསྦ་ཀི་བསྒབ་གཞིར་གནས་པའི་དོན་རིག་ནས་གོམས་པྲ་དལ་ཇྔལ་ལམ་ཤུགས་དགང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ ཧད་ག་ད སུ་ཡོད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅིག་ཐབས་མུཁསུ་ཤིས་ལམ་ཏུ་བསནས་མུར་དྲུ་ཆཱམ་པ་་ ཆ་ 
ི ཐྲམས་ཅད་མེན་པའི་གོའཕང་དམ་པར་བགྲོད་པའི་སྔགས་བླ་མེདཀྱི་ཐབས་མཁསཁྱད་པར་ཅན་འདིནི། སྩེ་བོ་བློ་གྲོས་དམནཔ་ཕལ་གྱིསུ་བྱ་བ་ཡ་ཡེན་ནོ། དེའི་རྒྱ་མཚན། ཡལྱ་གིས་ཐོས་ཏེ་དི་ལུར་བསམ་ཀད་གནས་འདི་ཤིན་དུ་་ ¡ཟ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བསྐན་བདེན་ཞིདམི་བླས་བ་དད་བབ་ཅིང་གཏིད་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་ཡི པར་མི་འབུ་རའརོ། ཡིད་མཆེས་པ་དང་སྩེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གི་ བློ ལ་ག་དཀའ་ཞིང་བདེན་པ་དང་བབ་བ མ་ཤེས་བའིརང་་ི (ཙཾ 
° ཉུམས་དང་སྩར་ནས། གཞན་གུན་ཀྱད་དེ་དངའདྲྭ་སྐམནས་དེ་ཡང་ཛྡུནནོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཕབ་ལ་བསླར་བའདབས་ཤེང་སུན་འཕྱིན་པའི་བློ་སྱེ་བང་འབྱ་ར་པས་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་བའི་ཐེག་པ་ ཛྷ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་བསན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡནཞག་དངདསྤྱ་ཧས་པའ་དོན་ལ་མནོད་བད་ཏོགས་པ འི་བོ་གོས་མ་སེསྦཱའི་བརྡད་ཡེས་པྲ་དུདདཐེག་པའགམ པའི་འགོ་བའི་དོན་བ་སནྭ་སྦབ་མའི་ཉམས་དངམ་སྩད་བརཅི་བོད་ཐོད་དུ་་་ ཤྭ 
ཆོས་བསྟན་པས་གདུཡ་བྱཆུད་བོས་སུ་འགུར་ཏེ། འཕགས་པལྷས། གད་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡིས་ད་ཉིད་སྔར་སྱད་བྱ། །ཉམས་པར་ཛྱར་པ་དམཆོས་ཆྱ། །སྣཾདནི་ཅེས་ཀྱད་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། རྒྱ ཛོ 





མཚན དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཤཱིར་ག དུལྭ་བྱཆུད་མིབ་བའྲི་ཕིར་རམ་ཆེད་དུ། གླབདཔནྡ་གིས་འཁོར་བའྱི་སྐོན་དངྱ་མདན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཐེག པསྦྱ་ཧུདྱ་སིན་པརྱ་བསྐནས་གདོད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཐེག་་ 
པ་ལ་གཞུག་པའི་སྒེ་མཐའ་དག་ལམཁས་པང་བ་བ་ཡིན་ཧྱི། མདྒོསགསྱ་ཀེཐེག་པའྱི་ཕོགས་འགའ་ཡང་མི་ཤས་པས་སབ་དཔེན་གྱི་ས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བརྒྱ་ཧུད་སྐྱ་ཧ་མཚོནས་འབྱང་ངོ། གཉིས་པ་ལ། མདོང་བསྟན་པ་དད། 
གུས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི དྷེལར་ལྟ་བའྲི་ཁད་པརྡ་གིས་དེ་དངའྲབལབའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱདནང་ཕནཚན།ཉད་འཇུག་པའི་བྲབག་གི་དབེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པརྱར་དོ། དྐྱིརས་པར་ཕེན་སེས་ཁིས 
མི་ཝང་ཡང། འདིན་ནི་དངོས་དང་ཞར་ལ་འངབ་གིསསུ་བཤུད་པར་བཞེད་དོ། གཉིས་པལ། ཞརལསྱ་བུང་བ་དང་། སྐབས་དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོན། དེལ་དཀའ་ཐུབམེད་བཞི། འཇིག་ཏེན་ཡུལ་བ་དང་མུར་ཐུག་” 
པ། དེའཅུམཚན། དེ་དགནི་ཐུརཔ་ཐོབ་པའི་ཆེདདུ་འཇིག་ཏྟུན་ཡི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་དོན་ལ་སེམས་པའི་སྒནས་དཀའ་ཐུབ་སབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲི་སང་གི་ཆགང་པཅམ་ཞིག་གཅོ་བརའཛིན་པའྲི་ཕིརདོ། གཉིས་པནི། ། 
དྭགུའ་ཐུབ་ཡུད་པཱ་གང་ཞེན། དྷེནི་རྩམ་པཱ་བྱའི་སྣེ། འངིག་ཏེནྱ་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་མེ། དེ་ལས་དད་པྱེྱི་ཧད་འཕེན་དངྲ་པུ་སེགས་པ་སྟེ། རྒང་འཕེན་ཆེ་དང་ནོངལ་སེགས་པ་སྤུབ་ 
པའི་གསང་སགས་ཤེ་གུན་ཏུ་ཡྱོ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་དང་གིས་འདོད་པའི་ཐང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་མེ་ལྔ་དད་ཕྱགས་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སེགས་ཡུས་ལ་གདུང་བ་སྩེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱདཔ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོན་གྱེད་ 


༢ གོལ་མ ཐུམས་སགསྦུརངསདངའགལ་མེད་ཡི ས་བཤགཚརགཅོདམིན། ཞཱས་དང་། འདི་ཡིས་ལུ་ཉིད་ཟདའུརི། །གཟུགས་ཅན་ནིནྱིར་ཝིག་ལི་མིན། ཤས་སོདསཀྱི་། 
|: སའ བས་ད ིད་གསུས། རས དཔ དཔོངས རི པམད་པསངིཏྟ སྭཁང་འཇིག ཆུད ། ( ༣ཏཱིཿཧཱས། ཁྱོད ༠༡༢ ཧྱོད་ཀྱིབ དན་ལ ཌོ 
ཤཱ ིག་གིས།ལང་བ ་ 
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རར 
= འད མེདཔའོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ ཆི ་ དཀའ་ཐུབ་ཅནན། མ་སེགསནི་བདགཏགཔ དད སསན་བིན་ཡཔལ་ལ་ ལྡཱ་ 

དྷ བཉུན་པའ བལ ཁྲ གྲསའོ། ཞན་ཐོས་ཀི་དཀའ་ཐུབནི། ་་ ཡད ` ་ །རུང་གི་ རཿ 
སེམསནི་ཡོངས་སུ་འཛུག །འདིནི་སངསྐྱ་ཧས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེསའབྱང་པ། སཾ ་ ལྷག་པཏིདང་འཛིན་གྱི་་“་པ ཊ། 


བསླབ་པའི་དབང་དུམཛདནས་སང་བ་བསམ་གཏདན་གི་འཁོརལོལ་གནས་པ་དགེ་ཆོས་ཕུན་སུམཆོགས་སྐྱོད་པ་དང་། ལྟག་པ་ཤེས་དཀ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབད་དུ་མཛདནསཞོན་མདས་པའི་འཆིད་བ་གཅོད་པ་དདསམས་ཡོངས་སུ 
འདུལ་བ་ལྟེ། སངསྤྱ་རུསྦ་ི་བསྟན་པ རོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཁྱི་འགགས་སྔམ་ནེ་དེ་ཅམ་ཏུ་འཇུས་སཾ་ ཞེས་གསུངས་པའོ། , སྐབས་འདིའི་དྲང་མཚམསའི། དགེབ་དད་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཆ་བདྲེནྲ་གུབཅུ་སེ་སཾ་ནས་ཡོདཔརྭལ་བདང། ངེས་འབུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་དངས་ཏེ། སག་ཐར་པའྱི་ཚུལ་བིམས་ཡད་དག་པརྨ་བདས་ནས། དགེ་བནི་སྤེད། མི་དགེ་བནི་སྲེད་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་གཇུལ་” 
ཡུགས་སཱད་པ་སྟེ། གཙོ་པོར་ནངཔ་དང་པའི་ཚིག་དེའྲི དམཚམས་དུ་འགྲོལོ། དགབ་དད་སྡེག་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀནྲ་གུབ་པར་བྭལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུཙོདཚུལ་མད་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་དབང་དུ་བཏངན་གང་དད་ཡངའགལ་་ 
བ་མི་སྣང་ངོ། བྱངཆུག་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབནི། བདྡནུབ་སེམས་དཔའི་སྡམ་པཉི་ཤུ་པ་ལས། རྐྱེན་དུའཚམ་པང་དན་མི་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་གསྡིགས་ལགོགས་མི་བྱེད། །སྙིང་རྗེད་ཝཱནཞིདབྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེབ་ 
ལ་ཉ ས་པལད། _༄སའབྱང་སྟ། སྤེམ གཅན ཐས སྱ དྲ་སིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལག་བསྲལ་འདོད་ཁི་སིད་ཇརེཆན་པའི་བོས བིནན་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགར་རོ། ཆོས་ལ་སྒ་འཇུབ།པའི་ཡུལ་བརུ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདི་མལམ་ལ་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པའམ་ལྟང་སྣང་དྲ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་སྐྱོད་ཀྱད་བྱད་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཉམ་པང་མེ་འགྱར་ཏེ། བྱད་ཆུག་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པནི་མདོན་ན་སྙིང་རྔེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས "” 









ཟེ ༄༅། ཕྒོདདེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོད་དེད་དཔུན་སྙིངཇེཆེན་པའྱི་བདབ་བཞིནན། དེ་བསན་ཚག་འདི་ནྲི་པུལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཕྱིན་སོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམསཅད་བསེདནམསདང་ཡེ་ཤེས་ ། 
ཁབ རཿ གས་ཞེསྦ་བ་བའི་མིདའཐོབ་པཞྡི་མ་བ་སིང་ཇེ་ཆེན་པ་ལེ་རག་ལས་པས། དེས་ཟན་ཞིང་སེམས་ཤྱ་གིདོན་དའྱས་རནྲསོག་གཙོདདང་དྲ་ཚིགས་བྲག  ངཔ་ཡིན་སགས་ཐབས བའི་ཚོགས་སུ་འ གུརན་གཞན་༡༨ མུང "` 
ཤཿ པཾའི་དན་ཡིནྱ་གི། གསོད་གཅོདྱ་ཆལ་བའི་སས་ི་དཀའ་ཐུབཀི་སམ་སུ་བསྟུན་པ་ལྟ་བུ་གཏན་མེན་ཏེ། རྒྱས་པར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བའཚའི་སྡུམ་པ་ཞི་ཤུ་པའིའགྲེལ་བལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དྩེ། བཱན་མེདཔ་སུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ 
ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མངོལས། སངསྤྱ་རས་ཐེག་པར་རབ་དསན། །ཉོན དས་འདོད་ལ་ གུ སྤད་གྱང་། དུ །པ་དྨ་ལནཾ་འདམ་བཞིན་ཏེ། །དལྷ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཆོགས། ཞས་གསུངས་ཏེ། དའང་རྡོར་སིང་པྱེ་ཆན་ལས་ 
ཌཱ འདོད་ཅ་གསྡ་ནམ་པབཞིའི་གཉེན་བརོ་སགས་ ཀྱེ དྲ་སེཆེན་པ་བཞི་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལྟར སྔགས་ཊྱི་ སེལ དྲ་དྱུབ་བའི་གདུལྱ་བུནི་ཏོན་མངས་ལ་ལམྱ་བདྨ་བི་ཐབས་མཁ ས་ལ་འཇུགནུས་པའི་གང་ཟགྱ་ཁད་པར་ཧན་ཁོ་ནར་ངེས་་ ཌོ 
ཞིང་། དེ་དག་གིསནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གདུལ་བུ་སིང་ཇེས་མི་གཏོངབའི་ཐབས་ཆེན་པཅན་ཉིདཀྱི་ཕིར། གཞན་དོནོ་དུའྱབ་རན་མངོན་སྩདལ་སགས་པའི་དུས་སུ་སྟེངས་ཀྱི་སེམས་་ 


6 


3 ཞིལྡང་སྕེ དཔརག སུངསབ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་བའྲི་སབ སཱནིངྡརནི་བསྟེན་དམེད་པ། (ེསཱང་ནི་སྭང་དུ་མད་པ་སྙེཆེ་དངུམ་སྲང་ཡ དཤི་པལསྱ་བུང་བའི་སྲིན་བུས ཤིང་ཉིད་ཟ་བ་བཞིན་དྲ་ཐ རཔ་མཆོག་གི་བརཆད་དྱུ་ཁུའ་པའི་ཚོས། ་- [ཏོ 


;གཀླངམས་ངག ཡཛོད་ཧེངམའི་དར། 


| ནྭཱམསྭ ་ཅུང་པའི་ཏན་ཅིགྱ་བད རྱེན་དུའབུ།དབནི། དཔལ་མཆོག་དང་གྱརྱོ་ཧའི་ དངྭ་སིང་ར་ཆིན་པས་དངས།ནས་དུསྱ་ཀི་གུན་སླང་དྲགྲ་གུལྤ་ཀི སེམས་སྭུ་བྲས་ཏལས་འགའ་ཞོིགྱ་ཆོམ་པར་གསུངཔ་བཤེནནོ། དབ སྭདྱ་དང་གུན 8 
ྦིུ་ུརཡ་ྡ་རནས་གཞི་བཟང་བཀིགདགོས་གཞེས་བཞུག འྱིད། དེ་དཉསགམནོཆམབདགགའིསམཁས་ཞིན་པསཊགས་བུམསའབགསསཆམཡོ་འཅངབདེམ་འཀ། གས་དག 
ཅུ མདན་ད་ལརྟཆུ་བསུ་ཡནུས་རང་བཞིན་རམ་པཱནདག་པརྟ་གོསཔ་བཞིན་དུ་དའི་ཚོད་དང་སྨར་བའི་དཀའ་ཐུབདང་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལྟརརྣམ་པར་དག་པར་སྔད་པ་བྱའི། རང་གི་ཞམས་དངམ་སྐྱར་བའི་སྤོད་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་བེཞས་”། 
ཙམཔ་བཀག་དེ ! ཞི འཚོའི ད་ཞིདྲ་གུབ་པན། ཀེཏ་ཀའི་མ་ཏོགྲ་གད་པ་ཆ་གཞནྱ་གེས་ཐོ ས་པ་ལསྲ་བུན་དང་། ཕལ་ཨྱི་གང་པ་ཆེས་ཟོསན་གྲ་ཅི་ལ་བུར་འྱཁར་བའི་དཔེ་གངས་མཚམ་བཞིན་ཞོ། དསྲན་སྤོད་པྱ་རྱ་དཚོ་ད་དང་སྐྱརབ ན་ 
ཅཱ་ཏཱ། འདག པ་གསླུ་བམད་ཁ་ནི་ཕྱད་པ་ཐུན་མིན་མིན་གི། ཆུད་ས་འོག་མའི་སལ་ཀང་ཡེནནོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གདམ་ངག་གངལ་གཏད་པའི་སྣོདདང་། བརྩམ་ཟིན་པའི་མཐའྱ་བད་གདགས་པ་གཉིསལས། དང་་ 
པའི བིམ་མྲི་འབ (ཁག་གཞུངལས། ། བྲིརྣོ་ཟབ་བརྟན་མུར་པ་དང། ཞེས་སྒགས། གསུངས་པ་བཞིན། པྭདྱ་ཀྱི་གང་ཟག།བད་པད་ཧན་ཞིག་ལ་མན་ངག་ལགས་པར་ག ཏང་པ་མེདན། ྩད་མིནྭ་ལིཾ། དལམིའ བྱང་བས་གསང་ཝགའ་་ 
[འདྲིལ་གཏད་པ་ལྟ་བུའིཚུལ་ཏའགྱར་ཞིང་གདམ་པའི་སརྒལག་པ་དང། བརྒྱདདཔའི་བྱིན་བརླབ་ཟབ་མཉོམ་དུཊསོ་བསནའདི་དོགསུངས་བ། ལབུའིཕུ་བུ་ཞས་བྱ་བའི་གསུངབུན་པོའི་མན་ངག་འདིན། མེ་མཁས་པའི་བྱིས་པ། རྟོག 


འདྲ་དམ་པའི་རམ་ཐར་གིས དབུལ་ལ ང་། །འཁྲུལ་ལེ དདམ་པའི་མགོན་གིསྔ་རེས་བཟུང་ཞིད། །རིས་མེད་བབ་ དགུའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་ རྟེད །ཀར ན་བྲགོར་ཤན་འདོད་འ ་གསམབ་ལ་ཿ དཔས། །འདེ་ཡད་སདསྤྱ་དས་ར་ཕབྲ་ཀང་པ་ཡ། བྱད་འགུག 

གཤུད་གི་ཆུན་བཟད་སྲེལ་བའྲི་གྲོས། །གདམསྲ་བིད་གཅས་བསྡུས་མཛོད་ཆེན་ནང་ནོར་དུ། །བཞུགས་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དབྱིག་ གིབ ེབྱར་སམད་ལགས་ཚོསམཛདའཛན །རྐྱལ་དབང་པདྨདའི་ཕྲིན་ལ། སམཁའ་བྱས་དུཔ། བཱ 
མཐའ་ཡས་འགོ་ཀུན་གདོད་མའི་ས་མཆོགཅུ། །སྤེལ་བའི་རམ་བརཆོས་དྱིངས་མཐཔྱ་པབ་ཤོག འདིའང་གདོད་མའི་མགོོན་པ་བདེ་བཆེན་པ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པྲརེབམ་པླདའོད་གསལ་མདོ་སགས་གྲིང་པའི་ཞལ་ལནསྣ་ར་བའི་ལུང་་ 
དང་གནད་དོན་བཀོལ་བའི་ལྔགས་བཤད་ངེས་གནད་དད་བཅས་པ་སྣལནས་གདམས་མཛོད་དུ་འཁོད་པརྒ་གིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཡུད་སྩི་བོན་ཕེབས་པར་བརྟེན། རིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོད་སྤྱད་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བླ་མའིཞལཡུང་ ་ 
མདོད་བྲསས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ། ། ` དད ི་་ཨཔཨཔྨཔ༨པ༨༨ྣ༨ྣཔ༨སཨཨསྣཨྣཾཾ་ོོྣོ་ོེྷཆྷཆཨམཔོོ་བ་ོ།་ 





]:ཤ 12: )9;/ [. 


༄༅། །མ་མོགསངབལཡས་ཁྱི་ཐིག་ལེཞེས་བ་བབའུགས་སོ།། 
༄། ཨཱབོ་དཔན་བླསྙི་བཱབའྲི་ཞུགས་དམ་མཔ་འདག་བཙད་པོ་ལགནཔབའོ།། 
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༄༅། 


སྒོགསུམ 


ཧེ 


ནུ 
ཀྱི། །གཉོ་མེྱྱིདཔ་བདེ 


དི ཏ། གཞུང། ཨཇཱག་དེ མ། འབྲས་ག།ོ མཇུགལ་གཉིས་ཏེ། ལུངབལྟནཔ་དང། མཚནབསྟནཔའོ། དྲཔལ།ལྲན་མཁའ་འབྲོའི་ཚྫོགས་བཅས་ལ། ། 

།དི་ཡ་གསུམ་སྟེ། སྨན། གཞུང། ཨྔངྲག་གོ གྲའུཔལ་གསུམ། གཞི། འམ། འཕྲས ི་ མངུགལ་གཉས་ཏ། ལུངབརྟན ཐིམ་ ༩༽ དབེ ཉེམ 

སུསབས། རྣམ་པ ཀླདཤུག་འཚུལ་ལེ། མཁའ་དགུ་ ... དཔྱེངས་དཔལེ་ཤེསུ་དབྱེརམདཔའེ། །མཁའའབྲེ་དུག་ཅུ་ར། དཀྱིལ་འཁོརཊ ༡ཐོ་བཅོམ་ལན་འདས། ཆེན་པོ་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པ་ཧེ་རུཀ་དདེ། མ་ལམབུ། བརྱད་ 
༤ མེ" ་མངལ་འ 


“ 


ནཡེ་ཤེས་ཀྱི། .ཁུགས། །གནག་ལུགསུ་ཁྲོད་བུ། ཇུགནས་པའེ། ཐབག།ཿ  ཡའི་ཚོགས་ཅིནྣམ་བྲས། དང་མདོན་སྱུན་པའོ། །གནས་ལུགས་ འི་ བྱང་ཆུབ་ཏེ ང་བའི་ " 
གདས། འྱ་གརཔ་ཡུམ། རྒྱས་སེམས་ཏན། སྤ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་༥་གསུམ། གཞིདད། གཉི་སྲུ་ཀྲི་ཡུམ། ལམ །བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་འཕྱུད་ འབས་བུ། བའི་གནད།..ཡིནཔསསམོ། - ་མོ་ཐུགས3ྱ་ 


ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། དུས་གསུམ་ཀྱི། ཁམས་གསུམ།གཉིས་པ...ཞཱཱ་མེདཅིལམ་པརྣམས། ཏུ་གྱུར་བས། དབྱིངས་དཔ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དུ་མེད་བའི་སྲས། རེངབུར་གི། སློས་པ་ཐམས་ཅད་དདབྲལ་པའི་དོནདེ། ནི་ལམ་ཡིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། 


.གདོཆ མ་ མཛོད་ཉེང་ཨོརོ86 
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ནིརདགྲ་ལུསསེམས་ལ། 


ཚདནི་ཐུན་ དག དང་བརནཔ། 


བསྒེམ། ཧྱིཚད། །བརྟནཔ་.. 


པི་ 


སེནཱ་འགྲོ་དཔོས་དུང་ཇེས་ཤེས་ས། །ལེནོ་འབྲོ་མི་དཔྲབུང 
རོགས་པ་དཐོབ་པའོ། །ཁྱད་པད་ཁཁོར་ དེང་། གའི། ལནསྭགཿ ཁེ །བསྲུདྲ་ལེ། བ་དང་ན་སྱངབའོ། 
ནའཕོལ། །གནས་པའི་དྲངས་མ་ ཙསབཏན། རྣམ་པ་ལ། མར ལ་ ་ དདྲ་གནས་པའ་ཐང བསུད། ། 
'ཧེ།། ཐོབ་པའི་ཚདགཉིས་ཡིན། རྩ།ཁག དྲོད། དབུུ་།། རྣམཔང་ཤེསཔའི། ཐུན་ནི་དབ་འབྲིང་ཞམ་ གསལག ཡིས།། །བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བཞྲི་བར་ བ་དཛཚུད། བ་དངའ་ཁྲ་འོང་ཆེད་པར། བར་ཆད། པར་བྱེ 
ཐོབཔའི་ཚདནི། གསལ་བ་གསྒུམ། དང། ལྔ་ནྟ་ཏེ། ཐ་ཡིན། དངཔོ། གཟུགས ས་སང་བཟམས་ཅད་སུངགསལ་ག དང་སྒྲ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུངདུགསལ་གདང་སྡེམས་ ཏི་པེ་རཛིན་ཚིདིལ་ ་ 





ཡྱིནང་གསང་བའི་བ༣ྲོ། ¦ །བསང་བ། མཚམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོནི། །ཐབ ས་དང་ཚད་དང་དགོལཆེད་དོ། !ཐབའ། ཆན 
།རིགསྐ་ཉྱི་ཁོ་མོ་ལྭ་ར་བསམ་ཏེ།,དེཏརགསལ་བརྱ་སུརཔ་དང། ཕྲན་ ༩གའོདྲ་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱིས་བསུདཱ། ། 
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ཐོ དར་མ ། 





མས་བ 


རསས 
87 གདམསམ་ངོད་ཉིངམའི་སྐོའ། 


དམག སལ་བའོ། ཁའོ །བརརདགསུམ་ལས་སོལ་བརབཤུད། །ཟདབབབའིའུཁོཔཔཤོད། །ཐབག་དང ཇོར །བབསརཾིནདུགསངག་ཡི། ། །རིག་པྱིཆལ་སངནར ཤསུམ་གྱིས། ཕྱིནཔ།སད། £ 
།ཚཾ 


༄༅། 

༼ ༤ སུདཔོདང་། རིག་ག ཡུ ཞཱ་དབ་འབྲེང་ཝམ་ཡེས། ། །གསྲུང་བའི་ 

ཤྲཾ གོ་ཆབ ཞིནཏུབསྒོམ།. རུབ་བཞི་འབྲིད་བརྒྱ་དཐམ་བརུ་དུགཏུཉྱས་ལ། བ།ནྭ་པྱ་ཿནང་ སང ་ཡེ། ད གཔ པ་ རཾཟགས་བམས་ཅད། གསུམལས་གྲོལ་བཞི ། །དགོས་ [2 གེཉིས་ཡིན། ཆེདཿ དྲི རེ རྣལའབྱོརཔ། བླམ་དང་ལིདམི། -ཧྱིན་་ | 

ཤེ ཟབསརཔྱདལ་འཐ (ཀང དུག་པའོ། གཏུམམོ། པ དཾ ངོས་གཞི ཞི་བསྒེམ ཐོབ་པའིཚདནེ། པའི་རིམ་པྲནེ། དཔ ཆུང་སེམསྭ་བིད་དུད་། ཅིམ་ཐའ། ི་ོ མདང མོལམ་དུབསརབའ། ཅི ལ་འོན་དའི། ཐམསཉད། རླངསེམས་བྲིད་པརྣམགཏིས་་ 

ཚིན ལས། རིད་པ .ཆུ་དནི་ཟས་དུང་ཕྱོདའམ་དང་། །གུཟུངབའི་ཐབས་ཀྱིས་བྲིདཔ་ཧྭེ། ཅིདོནགསུམཅིསཧེདཏ། །སེམས་ ༨༨༡༥ བརདུཟངསམས། ཉིད ཐོལ། དངུ། །།ཐར་པམདག་གིསད། བརྙད ཆུང་ དངཔོ། སྐམས ཙག གྲུཞུན། 
གཊ 


༢ མ་གཉིས་ཏེ། །རླུང་ བཅུདན། དལ བ། རུངྟེབརའཇམ་པར། རྟགས་རབ་བྲེད་ཐམ་གསུམ་འཇརབའོ། རྗ།: གཞདལ་དབབཔ་དད། །རིག་པ་ལམ དུ་གྲའག་ ཀད སར ་ པའོ། །གྐནད་ དཔ ཆད་དང་བཅས་པ། ལ་ཐབས །དངཚད་དངནི ད་ང ག་གེས་ ལ ྒ 
ཤེས་པར་བྱ། དྲེལདངཔོ་དུངགནདལ་དབབཔཀྲི། .ཐབསནི་ གསུམ་སྟེ ལུས་དངང་དང་ཆུང། །ཤནད་པ་དབང་པའ་བཏེནཔཧ། .དཔཔོ་ཡུས་གནདལ་དངབ་བལ་བརཱནྡ་ཏེ། དྲོད་ལ་བདེ་བ... རྩ་རུད། བསྐིདཔཞིསྐང་པ་དོ་ དབབ་པ་ལ། ཆེའི བྱེ པ་ག ལགཔས། ྦ 


ཤྱ ༄༅། །སོ་ཁིཟེབངོ་ནམསཔགདོད། .བྭསྩེད་པ་དང་། [དླུངསེངག་ཞུགྲྭ...པ་དྲིའའརཁཉི་ཤུ་རྩ་བརྨདགནད་དབབ་བ་དད། དངལུག་ནམ་མཁའི་མཐོངསསྲཊ་དང་། ཉི་ཟླའི་དལཔསྐེརབའི་ཐབས། དད་ྱི་རྟོག་ རླང་ཐམས་ཅད་དངསངཚུདཔར་བྱེདཔ་ཡིན། བསྐེདྲ། ཝཞེདཔག་ 

.4ཾ བསམ་ཤིང་གི་ལེ་རྨ་དབུགཔ་དང། འདོདཆགས་ཀྱི་རྱག་ནདལ་འོདབ་དང་། ཞི་ཟླརཾའིའི་ཅེལ་མནནཔ་སྩེབ་ཡིན། རོདདང་འདེག..མྱུར་དྲང་རུ་དནདགཞོམ་པ་དྲང་།.. རིདཐབཿགོ་ཕྲང་པོང་ཚོགས་བཞྲུལ་ཡུལ་ལྡརས་བཞུག་ལུམ་བྱིད་ུབཁུལ་ཞིང་བརྡེག་པའི་ཐབག། དོདདཔའདེག.-་གསལ་བརཀྱདཔ་ལུས་ £ 

ཌྷ ཀྱི་གནད། „ནཾ་ཐབས་དེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཅིསསོ།  གཉིས་པཅྩ་གནདས་དབབཔའ་འཞི་ལས། དངོ ༼འཁོརལ་ བདེ་བེདབའི་སུས་གནད་ནིདཔཔོར་བསམས་བརྡདསུགསཐ་ཡཐིམས་པའི་ཐབས། དག་ཆེགས། ཨོདབསཿདངྡའུ་དད། ཀདད། རིདད། མགི་འཁོརལོའི། སྲོག་ཤིང་ ཙུ 

ཝཾ གསུན།`..ནི་རོམ་དངརྱདམ་དད་ཀུན་རྡརམའོ། དེལས་ངོམ་ལས་ཆོས་ཇུག་དངལྡནཏེ། དངྱིབས་སྲུལ་ལྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟབུརྨབླམ་པ། སྐེདཔ་ཐགས་ཆིས་ལྡིདབཉེ་སོཕྲ་བའོ། ཐེམཕྲ་ནི་ཏ་རུསུམ་རླིལ་ཙམ་མོ། གནས་ནི་སྒལ་ཆི་གསལའི་སྟེ་ཞུན་རྡངམའི་གཡས་ན་གནས་སོ། ཉྟེའེནི་དྲི་ཆདཔཞེ་སང་གི་ཏེནཊིདད། (` , 

ཝནེཡསྱ་ྱི་གོདཆརཤར་ཕེདཔ་འོ། ཆུངམའི་དིགསདང་ྔམྲནི་གོངམ་དངམཐནོ། ཁཅིགནི་སྨུགས་དབལ་དམར་བའོ། གཏསནི་སྒལ་ཚོགས་པའི་སེ ུདཔོའི་གཡ་ནགནམ་མོ། ཏེནིཧུ་དོགས་ཕིཏནཉདདོ། ལསནིའསཁི་ན་གསལ་བར་བེདདོ། མུ་ནི ཧོཾ 

ར་མོ། གནསདི་རྩཧདགཉིས་ཀྱི་དབས་ན་གནུས་སོ། རྟེན་ནྱིཔངས་ཡས་དཔགཏིསུག་གིེན་ཉེདདོ། ལས་ནི་ིངམ་དཔལ་གེས་གཉིས་སུ་ེདའི་དོནགསལ་བར་ཉེདདོ། ལན་པའི་ཚལ་གྱིས་རྒྱས་པ...ནིཿཝ་རུགགི་ཙ་འདབ་ཡ £ ྲ 
ཟུར་ཤཏིས་ལ་བྱརོགགི་ཞྡེརམ་ྟར་ཐུགགོ་ 


.®8ྦ 


རཊ།དུངྱྐེར་ུ་ཀངབ་ཉརགནས་སོ། ཁ་དོག་སྦྲག་མ་དབའ་མཐིད་པའོ། ཡོམསྭདིདཱ་ཏུངམ་ཙ ཉུས་ན་ཧན ཐེ པུ 
ཏེཌ གདུགས་དང་ཡུབ་དངའ་ཁོར་སདདི་འི་འོད་ཟར་དབྲལག་པའི་ཨེ་ཁང་དད། འདོམའི་གཞུབཅུམ་བ་ལྟགུའིནམཔ་དལྡན་པ་ཡིན། སྟེ།། . སྡོཔོ་དཔའལ་གདད་ཕོམ་དངཔེ་ཏགགིཚུལ་ལོ། ཡནྒམནགཏིས་སུ་ཟུགཔ་ཡིསྲ།...༧ེསཔ་ནེ་ངོམ་དང་རྱངམའི་ཡར་སྣ་མྨིནམའི་ནང་ར 


]རྨར་སྣ་ལེུང་གཉིས་གི་མཚམས་སུའདམ་གྱི་ཕུང་པ་ལྟང་ཆུགཔོ། ཀུནདངམའི་ཡར་སྣ་ལྩིནའཚམས་རུ་པརྨཁ་འཁུས་པ་བཞིན་ཅུག་གོ། མད་སྣའེརྒྱདགཉིས་དང་འེལ་རྣས་ཡོད་དོ། -ཅེ་དེ་རྣམས་ིས་...ལུན།..-9ི་རྟེན་ཕེདསེགགི། ཟུངསཿའཛིན་པས་རྩ...གྒད་ལ་དབབ་པའི་དེབོདོ། ཉིད་དོ། དྲངཔུ་ཆླང་གནདལ་དབང་པལ་བཞི 
༡ ཕས། དཔཔྩོརུད། དབང་དུ་བྱེད་ པས་གཉིག་ཏེ། སྟེང་ཆུང་དཊདདུབྱབ་དད་། འགག་ཆུ༔དངང་ཇུཉའོ། སྟེད་རྨུངལ་གཉིསཏྟེ། ཆུུད་ཕྱྱད་བདང། ཆུད་ཐུམ་པར་གཞུབ་བའོ། པྱངཝནིྱརའཕྲོཚདུ་བཏང་། ནདདུ་འཕྲོདས་ཚད་དུ་དྲང་དོ། ཐུམ་བར་གཞུགཔ་ནི་གཞི་འཛིན་པརྱེད་པའི་ལྟེ་བ་རུའབྱངབཇུག་མེད་པར་ཐུབ་ཐང་ངུ་གཟུང་བའོ། འོགནླུད་ 
¦ ལའང་གཉིས།ཏེ། རུང་སྦྱད་བ་དད། ཐུམ་པར་གྭུགཔའོ། སྦང་དཞི་ཅས་ལོངནས་ཀྟེ་བའི་བར་བབྲབོ་ལོག་ཕེདཔའོ། ཐུམ་པར་གཞུག་ནྡིདོདྱིེལོངགེ་སེདླདཆོལ་བབ་སྩེདཔ་ཐུང་ཚདཔཟུདཐའ་འའོ། དྱ་ཧྲསྭ་པཱ་དད། རརྱ་བབ་ལགསུམ་སེ། རོམ་ལ་བྱཅདལ་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བྱངས་པར་བེདཔ་དང་། ཆུཿམལ་བཙུདལ་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ 
རྟོངཏིད་རྱས་པར་བྱབ་དང་། ཤུན་རྡཊ་མོལ་བཙུདལ་གཉིས་སུ་མེད་པའཆོསཉིདརྒྱས་པར་བྱ་འོ། རྩའོམལ་དྲུང་བཅུདཔནི་སྐ་ཐུག་གཞས་པནས་རུད་རྒྱའའིདུཊ་སུའོག་ཆུང་བཛུཔཏེ་ས་མ་ཝ་ཱུཾ་གིས་དྲགཔེར་བཟུང་། །ེད་རུད་རྡོ་ཇེརིརང་ཀྱི་སྩེདས་འཇམ་པད་ག་ཟུད་། ཆུངདེགཉིས་གཞི་འཛིན་པའི་ཉེ་བར།ཁ་ལླདཡ་ཆུ་བཞིག་བསྐེམ། དེནསཁམས 
ཧཱི གསེང་ཁདོདཀྱི་ཆེ་ལོང་གི་སེང་དུ་ཕངལ་བསཆ། དེ་ནས་བམས་གསེདལ་མྱ་དངབཅིགས་པའི་ཙྭ་ཀལ་བབལ་བསོམ། དེནས་རུང་མེ་མསའྱུས་པའི་དད་བཞིན་འོད་དཀར་པོའི་ཐིགལ སྲན་མའི་གཡུཙམ་དྲུ་གརནས། རརོཆའི་ནདན་ཁར་རྩིག་ཆིའི་ལི་སངོ་བས། ཙུ་དེ་ལྦུལཅི་ཕུ་གུའོམས་གསེས་པ་བཞིན་ཅུ་དཀར་ལྡད་གིས་སེངོནས། 
]ྱིནང་དང་སྦིབགཡོགས་མེད་པར་གསལ་དྭངས་གིས་སོང་བར་བསྐེཝ་མ། རྩ་རྒྱངམ་ལ་དླུང་གཟུང་བནི། ཆུའ་སྣ་བུག་གཡོནནསཆྒྱ་བའི་དུས་སུ། འོག་རྲུང་བདྲ་ཀྲ་ཏི་ྭརིབག་པདམརྒ་ྲཱ་ཤེས་དྲག་བརོབ་ཟུད། སྟེད་རླ་དཔདྨ་ཁའཐུམསཀྱི་སློར་བས་འཇྲམ་ཕར་གཟུད། ཆུངད་གཉིས་གཞི་འཛེན་བའི་ལྟེ་བར་ཁ་སྱད་ལ་ཅུདཤིགབསྒེམ། ། 
 དེནཾས་ཁམས་གཞངས་ལ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཡང་གི་སེདད་ཕབ་ལ་བསྒེ་མ་མོ། དནས།བམ་གསེངས་ལ་ཆེ་རླངབརྩེགས་བའིའཁོར་ལོལ་ཕབལ་བསྒེམོ། དེནས་དུང་སེམས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་འདཔམདབོའི་ཞིགལེ་སྲན་མའེ་གའུཅམ་དྲུ་ཝུར་ནས་རྩ་རྱང་མའི་ནངན་ཡར་རེགཆིལེ་ལི་སོངབས། རྔ་དེ་དད་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་མཚལ་ཆུ་ནས་དྲངས་པ་བཞིན་6ུ་་ 


སང་གིས་སབར་བྱ་གསོ།། ཅུ་ཏུནདཔས་ལྭ་དངག་ཟུདབ་ནི། ཆླུང་ལྔ་བགགཉིསརྡསཆུབའིདསཨུ། འོག་རུབགམཇོད་ཁྱསདྲགཔོརབཅུང་། སྟེད་ུད་རྙོནསའདེནཁྱིག་འཇམཔད་གཟུང་། རུང་དབ་གཞིའཛན་པའི་ཉེབང་། 
དྲནཔ་ཁམས་གསངམ་སྲེ་དངབཅེགསཔའི་འབོར་ལོད་བབ་པབགཟ། དྷེནས་དུངསེལས་འུས་པའི་དདབཞིན་འོདདཀར་དམརམ་ཐིངགསུམ་འདྲེག་ཐའི་ཐིག་ལེ་སན་མའི་གུ་ཙམ་དུ་ཝུ་རྒས། ཚུ་ཀུན་དར་ཡན་ཡརལ་ཅེ་ག་ཆིལེའི་སེང་) ཌི 
༥ ྣ 
པོ་ཚ 


ཤེ ༄ །དམངལྡད་གིས་སེངརྡས། ཕྱིརདདཔསྤིབ་གཡོགས་མེད་བརདྭཔས 
སྟ (ཝརདཔ་ཞིགསཞན།དག་ཁམས་གཞེསཔྲདོ་ཡི་ེས་སོ། 
བས། ཧ་ཧླེའིཧཀྱིནམ་ད་ཆཔ་བཀང་བརཅི་དགལ་གདབ། དོདདདེབླསདདྱ་ེ། ཆུརགིནདྱ་ཡིའྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། ཆསམ་ཐེབསན། དེལསྭ་བོགཔའི་སེནངའྱགདཔོ། གསུམས ཤི་བར་བྱེདཱ་ .ཊཔ་གསུམ་སྟེ། འབཚངས་པའི་བ་གའིཕྱདཝཞྲབད་བྱབ་དང་། བན་ོདཔའི་སྒང་བག་གིབ་་ 
བྱའོ། དགདི་དདུསེམསགཞིསསུ་མེདཔདྲའེལལ་བུངས་ལྟིགས་འབྱེད་པའི་འབོར་ལོརྦ་ཞུབ་ཐང་ིས་མནན། དེརི་ུབ་པརགོ་ཙམན་རྩོ་འབྲ་དག་པོལུས་གྱུཀ་དང་བསིགཔ་དངྱངབབའི་སྩོདབ་བ། དེསྱས་དམི་ཟུབ་པར་གྲྭོ་ཙོམ་ན། ཚངས་པའི་ཐུགནས་ཡརའཆུང་སོབྱ་པུ་ཡཅ་ཤའི་དད་དངབཿསཔ་ཆི་ལི་ལི་སེངབས་ཞི་བད་ *** 
པ བས་ཞི་བརའགམ། ཐལནི་གོདམ་ལྟར་བས་ལརི་ཐུབ་པར་གཟོ་ཙམན། རྣ་སྭའི་སྐ་སླདལ་བཞི་ཆདང་ཀེདདང་སུམ་གཉེས་ཙ་ལཁ་ཐྲིལ་བསྐོམ་ཕས། དང།,ཡའ་སྱེམ་བབྲེའི་རིམཔ་རེས་པར་བྱའོ། བཞིབ་ཆུད།.. དྲུག 
ཡིས། ཚར་བཅད་བནི་སེང་གྡེ་རམ་རོལ་བྱི་ཕྱགརྒྱསཆུདགེ་སྒོ་བཀགལ༔ཀྲ་དུག་དངཔོར་ཚོགས་ཐམས་ཅདད་རྣམ་ཤེས་རྲུང་དང་ཕྲག་སུལ་དྲངས། དེ་ལྟདུཊཚདདུ་ཊནུང་པས་འཁོརལེ་སོར་ཚིགས་ཀུན་ུ་ཅེག་ཆེ་ཡི་ལི་སེངབར་བསྐོར། ལུས་ཡ་ནཚོལ་བེགོསཔ་ཡོད་འབཀང་རྣམ་ཤེས་རྲུངཞོན་དྲངཝ་ལ་བ་ལུའི་བུགནས་པར་འཞད་ེ་་་' [ 


-ཐ> 
རྭངས་པ་སྱརུརུསངབརབ་སྲེམམེ། ་འོག་རུང་།...དྲང..༩ཊ་ དང་མནན་.༅' དངུ... ཤདཆུང། དཀྲུགས་པ་དང།.གསུམ་ནི་ཇུ་པསེམས་ལྕེརབ་གསུམདང་ལྡནབ་སྟེ་གན་དགའི་ཀུནལ་འཇུཤབ་ཡིནནོ། ཆུངགིཿ..-.འགགས་དང་བྲལ་བྲ.. ནི་ཡུས་ལ་བཀུ་མཉེ་འདགསབརཊ། སྣ་སྒེ་རྒོད་ཞིན་ཨྱད་ 





ཧཱི” བསྒོམ། འབྲི་དནཾགོངམ་སྟར་བྱས་ལཇིྲཊཔ 











ྦ ཟླ རུཔའརངདུ་མན་ལགཡས་དངདཡོན་ཅུགཞུན་སྒལ་ཚིགས་ལེགས་པར་བབྲངལ་ཆུང་ེ་དྲག་ཏུའཕང་ངབྱས། ཙ་བཞི་ལྭ་བམ་བྷ་སེམ་པནི། རྒྱང་གི་གནད། །ཆག་ཚད་... ལགཉིག་ཏེ། ཐུན་དྲང་ ཟིཚད། བཱ ནཔ་སྟེ། ཐོབ་པའི་ཆད། ཐུནན་རབ་འབྲེང་ ཐུམ་ ལས། ཐུན „, གཧམ་ 
8ུ། དད... ཐུན དྲུག་དང་ ཕུན་ དགུ་བར་བསྤམ། བཏད ཟོབ ཚད་ལ་བཤེ་སྟི། ལུས། རྩུམ་དངམཞེན་ པད འཇམ པ་ དང་། ལུསལ་ གོས་ཀྱི་འཁྲེབཆོདཔའོ། ད་ །སཆེད་ ནི་ ༢ུས་.-ཅི་ངོད། དངསེེམས་ཀྱི་དྲོད། ཐལ་ལ་ རྨན། "ལག 


ཡྩེབ། དང. རྣལ་འབྱོར་བ་རད་ལ། ཆག་ཆུད་དགྱར་ཅེ །...བས་ཐོ། རིགྲ་པ་ ལྤམ་དུགྲཞུག་པ་ ཕ་གསུམ་ལས་དང་པེའ བྱིང་_-ཐགསེང་བདི་ཆུངསེམས་གཅིགཏུ་པེལལ་ཅ་ཀུན་དངམན་ཡངལ་དཀར་ཆིསི་ལི་དངས་ལཆངས་པའི་བུ་གན་ལ་དབཏོན་ལ་ཤེས་བནམ་མཁའི་མཐོད་སུ་རཞག་གོ་ རྒོད་..པདབུག་བནི། 





་ ༄༅། ། ཤེས མེའི་ མདེ ང་ལ 
སྦ ཀྲ ཐུན་ནེ་རབའབྲེང་ཐམ་སྭེ། །དྲུག་དང་བཞེ་དང་ 


€` དེབཆེན་པོན། 
| ཟླ 


དི སཱེན། པའི་ ཧེང་གསལ་མེའི༽ ཝཱ ་ཨ 


.༧འིརང་ཉིནགས༢བ་ཧཏད་པཱ་ུྱིནཔཔེདཔདེལ་ངགེས་ིསདམ་སེ་དདའཐོབན་མཔརཏོག་ལ་པསཅད་འརོམསཔྱ་བདབའི་ཆས་དབནན་པ། ཝངའེཛ་ཅ་། ཏཏོག་པའིཝག་སམ་ཞབཔ་རབ་ཤིག་དགའིབདེབེན 
ཐིག་ལེ་ངགུ་ „པོད། ནྣན(ས'...ཡེ་གེ་སྱལས་ཟེན་ཅུ་ འཕྲད། དཱོ་ཐབསངས་སི་ཞེཀཞི་འཁོངམེབོད་ཏི་དབཤིན་ཏུ་བཞུས་ག་བའདར་ཀིངམ་པའཛག་རའ་བཀྲིམས། དནྭ་ངུདང་ནོ་དིབ་ཨོསི་འཇོབ་ལོལའངདེ་བཤནེངུ་འབདཚག་བའོ། ཆག ' .ཕ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་..ིཆད། དང་བརྟན་པའོ། ,‹ པོབ་པའི་ཚད། ༤ 
གཉིས་པར་བསེམ། །བརུན་པ ཐོངབའི་ཚདནི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤི། །གཏམམངཿས..དདཀེམན། ལ་འབར་བའོ། གཏམམཁམ་དུ་སོངས་པཞྲི དགོས་ཆེད ནིངཅིལའབརཅི་གཅོག དཔྲའུ། ཆཧ་བདང་། ལྔན .5འི། 

ཧྲེཊ་པ་དགཧི...རྗེསཤེས...ནི་ཐརྙམ་ཐའི། 


ཚོགས: དང་ ཀྱི་དཀྱི་ལའཁོར་དུ། ངཿམངའི་དཔོ-གདོད་མ་ཞིདནས: ལུན་བགཱ། གནས་པའི་དོན།..དཉིད། རང་ལ(..ཏིགུ་བའདོགྱདཧཱ། འབརབ་ད་སེདཔའོ་ ཧེ 


།བདག་ ནོད་ ་ངང་གཞན་དོན་_.ཝན་ཧྱིས་ གྲུབཔ ་སེ། དོན་དས།.དེས་པའི་སྐུ. ཚཱ དང་གསུད-ཝ་ དང་ཐུགས།..ཝདང། ཡོན ན..ནདད། ཕཾན་ 
.པི་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས(...ོསོཔ་དདཐལ་ཐའེ་དད། ལས་ནི། བདགདོན་འུགསཇེཿེདཔོ། "སུལངའི་ཡི་གྲཾདུ་ཤད། 


རིགས་ལ ཕེ་ཤེས་ཝ ཡི། །མཁའའྲ་གྲོའི་ མཚོས ཚོགས སས :པྲུན་བུཐུ། གན༔ 
༡ ཐུན་ཚོད་ཅིག  ངག་ཏུ། རེདབརིན་ཅི་ཉོག་བདབའ་བྲྲི། བདེ་བ་ ཡེཤེས་རདྡལགི་འངོང་ལོསཁགགན་པའྲི། -གསལ་བ། ཙ་དངྱ་ནངདངབདབཅམ་རུའ ནི'རྟོག་པའི། །ངངའ།-རིགཔ། མཉམ་པར་གཞག་..8རབྱག ནས་ནི། ཕྱིནངགསབའི། སྩོད་ཡུལ་ཀུན་དང་།...སེམ་ད 
ཡོན་ཏན་ ལསྣ་ནུམ་པ་ལ།ཧཀི་ཧཱ་ཝ་པོདནམས།  ། 


བསྲེ་བར་བྱ།..འོ། གསུམ་པགཉཿགོ།-..མངོད་ནུ་གྩར་པའི་འབྲས་བུནྲི། །བདག་: ཝེ 
རིག་པ...བྱད་ཆུབ་སེམས་ཨྱི་བདེ་ཀྲོང་དུ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ.སྦེས་བདངབྲའབདཾ། བདགཔི་དོན།...། ཏུནབད. 
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དཔའ་དྲོར་སེམས པའུལ 


སཱིངཔའིདོན།ཁྲེ 


ཿལངཔའིདོན་བྲེད 








རཿ 


། མཐརིན་ནྣམྲ་ཀོལ་དཔག་བསམ་ཤང་ །མཐའ་ཡས་ཡོནཏནམེ་ཏོག་བྲབ རི 
ཀུན་ཁུབ། །རྒྱལ པད གས་གཉིས ཨགས པ་དོནྱ་གི་སིངཔོ་སྦུའཛུལ་དྲུབ་ སི གཉིས་ན འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བཏེནནས། ཐུད་ 
མོངག་སོདའྲགས་ ཆུད་པ ་ཝན་བི་གོབ་མ ཁ་པ ུམབུདཔའིརམཔ་དང་ གདམས་ཁྲི 
བ་དག རས་སམ གྲ་འཛིན་རིག་པས་བརུུདཔ། 
སྐུགགས་གསུམམ ནཔོས་ གནསརིགསས། 


༤༽ ྫོན་པྭ།དི་སྦིང 


སོར་མི་མ་ཡེ ཡེ 


གཱ་སཱན་ཁུད་དུ་བྱར་དཔ་ ས་ལ 


 དང་པོནི། ཆོས་ཡུ་ཀུནཏབཟ 
ཛིན་ཐ་དད་ལ་བྱད 





ངབོ། 
།གཞིས་པ་ནི། སནདཿ་ལྱ་བས། ། 


པས །དཔ་ །དཔཔནི། པེ 
ལེཕས 
དནས་ཛིན་པ་བཞིན། ཨཿ སྐ ཅིས 





¡ 6 ༧ ངྲི ༨༥༦༩ 
| 9༠༦ གས་ཚོྷརི་ཡའིཊར། 





ྒཏ 











པླད་སྭ་གྲལ། བིམ་ལ་མི་དའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤགས་ཀུ་སཱ་ར། རམ་རིནཆེན་མཆོག །ཅེརེ་མཆོག་སྤོང་། 


འགར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཤཱྱ་ཐཱཏི། གུཀུ་རཱཛཾ། ནུགྲུ་ཚན། པྱད ཿ ནི། གཞགས་ །ཆེན་མཆོ༩ 
དཱ་བ།རྨ་ཐད་ཆིན་འཕགས། དདན་ཡོན་ཏནམཆོག །བགས་གསལ་བའྲ་བང་ཆུབ། ཧྱབློ་གས་གཞོནནུ། འི 
དས་བསམ་ཡས་ངགག་དབང་ 


པོ་ལའོ། །རྱལ་བ་ཀུནྱ་ཧི་རྣམའཕུལ་མཆོག །ཡོཿ 
སུ་མདཔ་བླ་ན་མེད་པའི་རྱདཉིདན་སྩུ་འཕྲལ་དྭབཆེན་པོ་བ 





དརཆེ་དཔལྦ་སི་གགས་པ། གཅུབ་་་སཔསྦ་རས་ཡེཤེས། འཚ ཱ་ཡུན། དཐལུ་མདའ 
པ ཤེ དན་ཆོས་ཡི་དབང་ཕུག །ཞང་མ་ཆོག་གླི་བ་མ། ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས། སབ་དཔོན་གཞོནནུ་དོད་གུབ། 
པ །བྲ་མ་ཀུན་ལ་9ྱག་འཚལ་ལ། - 


བཟངཔལ། ་མཚུར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། ངྲི 
ཡོན་ཏཧ་མཚོའི་ རོལ་བྱིན། །རླབས་ཆེནི 





མ་པ་ལ། བརྩེདཚོགས་ཕར་བསྤོམ་པ་དང། 





ྦ ཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
ནལས་དཔགཏུམད། ལྷ་ཡག་འཚལ་ལ། །གཿ 
ཟབ་ལམྲ་བྲེ་བཀྟང་བྲསམ་པ་གཉས་ལས། དངཔོལས། 


ཉིས་པ་ནི། གཏིས་ 
སྱེ་བབཞིའི་བགཆགྲྭ་ 


¡ 


¦97 པི 


སེ 


གདམསངག་མཛོད་སྐིངམ 


པ་ པ་དང་གསལ་ ༥བ་པ་དང་སེར་པ་དྲ་བངདབ་ནམས་ཡ་ཤས་སྒམཆ ཡི གི་ཤྱི མས་གའོལ་བརྲ་བས་ཏེ། ར་ཕང་བྲད་མུཿས་སེང ་སཉ༣་པར་བའབ་རང། ༢བའིར་ 
ྦ པདམབསོད་པད་ཐ། སལ་བགདཔ་པད སེ་་ོང་ ཐེ ལིགདནལ་བབསནས། གཞོལ་བརྱབས་ཏེ། སྭ དསང དེབ་དུ་མཉུམ་པར་བཤག་ནས། དེབཞིན་ཞིད་དང། 


རར བའི་རོལ་ཧི པཱ གུན་ཏུསྣངདང་། 
ད ལཱར་གུརབའི་ཚུལ་བྱེས་སྩུའཕྲུལ་ཞིཁྲའེདཀྱེལ་འ།ོད་བསྐེད་ལ། ས་པ་བསྙིམས་ནས། མཆོདཔ་དང་། བསྟད 

བདང། འཕྲོ་འདུའཛབ་ཏིབླཟས་པའི་བར། རྒྱས་པརབུས་ནས་ཚོགས་ལ་ཕོལ་པའམ་མེད་ཀང་རུང་སྭེ། རྫོགས་དིམ་གཉིས་པོ་བསོམས་ལ་བསོབ་བའོ། །འདིདགྱ་ཆས་པརའི་བ་རིད་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་  ཿ ༡ ༽ 
ཡུ དབ བཟྱབའོ། པུར བབས ོང་ཆ་པའྲེངགྲིསམྦ་རུལ་ནི་སུལ་ས། ཞི སྒོམས་ལ་བསོབྱ་བའོ། །འདདགྱུ་ཆུས་པརའི་བརནཔ་ཆེའི་དབ་དང་། ན་བྱ 


ཛི ྭ བསད་ནམས་ཞིངབསམསེ་མི་དམིགསཔ་དརལ། གཞནདེ་དང་འདྲ་བརབསྲེམ་པའོ། །དྲནསྲ་དོད་གཤེརྭསེསྲའི་བག་ཆགས་་ 
སྩངབའི་བྱེར་བསྡུས་པ་བསྒོམ པནི་སྦུབས་འགོསེམས་བྱསེདབས་ནས། ྫ -སྙོངཔའིངཔལས རནགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གས་ས གཤད ག་ས པོ། དས ག་མ པ་འི 
ནིདབངཛོགས་ཞེས་པནས། ཐམསཅདལ་དཔལ་མོའི་པང་། །ཞེས་པའི་བརལནགཅིག་བ དནས་རང་ཉད་ཡེ་ནས་ལའི་པངབཞིནདུསངསྦྱརས་པའི་ངོབར་རྟོགས་པལས། ཐུགས་ཀའི་པྱད་ཉི་ཟའིསེངགི་ཀུནབཟངཡབ་ཡུམ་བྱི་ཧ 





ད ^ ༄༅། ྣ །ལས་འོདའདས། མཆྟོགས་པའི་སེམ (ང 
ཟ བླཟླསལ། རོསརིམགཏིང་ས། མོས་པ ལ་པས གས་ས གས་མཆོད གགསཞི་ལས་འཇིགུན་འབཔརབསམསལ། ཝོ་ཝཛ་ཛཱ ཨཾཿིིཿཿཞེས་ཅེ་འབྲུབ £ 
བླཟས་ཏྲེ་ གྲི་བྲགམ་པ་ལས། གབས་འདིངསེམས་བྱསེདནས་ནམ་མཁའི་དརིལདུྲི་ཟའི་སེངནལུབཟང་ཡབ་ཡུ པ་ པོ མནས། སུཔཔའི་དསས་སད་ཅགགིསགསལ་བཏེདའ ནས་སཱགས་་“ “; 
༤ གུས རངརེིེི རི ཚོས སརསྣྩིིཙ༩ཙ1ཙ1` ཅདཡེ་ཤེས་ལ༣གིད་ཁམ་སྱས་་ 
ི་ མས་ཅདྱ་ལི་བདག་པོ། དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ིད་ །ཇེས་ལབ་སབྱཔའ། །འདུན་ ཛོ 
ཤཾ ཊུ མབལ། རར ་ ཅོས བོས £ བའི་དོན དྲར མཿ ཀི་མེས་པོ་དམཔ་བསྐམ་པའི་མིར་རོ། །གསང་, ངོ. 


གསུབས་སོ། £ 
དབབ་ནི། ལྩབས་ས ཡོབ་དངསེམསད་ སྐེདནས། །ངནས་ ཟབལམྱ་བྲེབག་ '¡ 


ཧཱངཔའི་ ངངལས་རང་ ' ® 





པའིསི་བོརླཀ་མའྲི་ནལའབོར། ཡབ་ཡམའཁབྲིལ་སྩོར དཔ་ོ་མཁའ་འཕོཟངའྱམཛ་དཔ་རབ མས་ལ། མཆོདཔ ལ་བ་བ ཚ ཅིའི་ དྲ 
ཕུས་ངག་ཡིདགྲསུམ་ལ་དིས། དབངདང་པོ་གྲསུཔ་ཐོཿ ། དྲེ་བས་ས་ཅདབདེབ། བ་ོརཞབ་རང ` ་ རིའི འོ ༼ནས། བླར མས་ནས་འདུད་ 

པཱ ེ ཅོ དེལ་ཡཞག །ཇེས་་བཀོབྱ་བའོ། །གིི་ི་དབས་དཔསཨུའབབ། རོགས་པཤུགསལས་འཆར། འམྱི་བར་ཆད་ སེ གེས་དྲོརའིརང་པ ཆོད། དྭགྡོ་བབམག ་་་ 

བཾ གསང་བའི་གནདདོ། ། འགྲོ་ལམསེ ལེ པ་སིདཏི། ༢ ལས། རུལ ཤེངབ་སོང་དའི་གནདནི། སཱནའབོ་ བཤ།དཝམ་ཐ ཅདལ། གེ འཁོརལ་བཞི བཞིའི་དབུསནརོ་ ནའདམགསུམ ཀབའིཚུལྡུ 

ཡངདབའི་ནང་སྲུག་ ངས་ལ །ས་ལན་འྲག་ལམ འཛིན་ པ་ཡན་ཏ། གཙོ་མོ་དབ་ འིན འིནངྲ་པཱ་མ་ཕུས བཏུབ་ཕ་ལུབ། དུངབོ་མདའ་ལཱགཔ། ནང་ཙམ། ངེ་ སྭ་སོས་དོང་ཙམ། ཞའི ནང་ ཙམ། ནས་ལུས་ 

_ ཐཿས་ཅདདྭཿཡའིནང་ཙམདུབ་གམ་མོ། འདྲིས་ནྲི་དུང་ ཕས་ཐམས་ཅད་པ་གུས་དུཔརདདཔའིགནདད། །དནས་རླུང་སྩོངབེ་སྲོག་གི་གནདནེ། གསགིསདས་། དེས་པ བའི་དཔཏུ་པ། དེནུས་དུས། & 

_ རྐྱངཡརསཱགཞིས་སྨནམཚམསནས བུག་གི་ནངགཉིགལེུག་ཅིང་། མར་ ཨུགཉིས་བའི་འོན་སེརབཞའ ཆུན ཨུའིཐདནནདམའ གུག་པའི་ལཱཧུདཔརབསམ་ལ། མུ་མོབུས་ནས་པིརའཕས་བུས་ནདདཔྲིག་གེབ་བཡབ། 





3 ། 3 ་ ཡྱི་སང་། ནང་དུ་འདེནངུས་ དབྱདབཏནག་ཡོའིའཇིག་ཏེནསངསྦྱརས་བངྒ་རུབསེམས་ དཔའི་ཡོནཏན་ ཊབཅན། ངུ གིམ་པསྣ་སྲུགན རྗ ཚི བོ་་འདད། ་ 
ཡ དཆིགསབབཟུབནས། འཛསླ་ད་བས་འཛནཅིར འའ འསུའྱབངྱང་ཐལ་སཅབ ས་ཨ ངན་པ་ནིགནུད་བངད ོ། །དྷལརྱ་བས་པསྭ་དུང་སུནམེད་ རཾ པཿ གི 
སྦུ ཁོདབསྒོམ་པ་སེ ཊེ། ཚེང་བྲསོམསཔ་ལནཆདྲ་ཝརད་བཞིནྱའས བདྲསུལ་བའིའུཛམཔོའ་དབུས་དབུམའི་ནངན། མེ་ལེའ་སམྦྱར་ཁབ་བྱིི་འམ་འུང་ཀརྱ་་ 
® ཡངའུནཿཾམལ། །ཨཱ་གདི་ནམ་ བུ་ཤིན རྒོ་རུཔགྷི་རུངད ཊམའིམརྟསཱྭགསཔུངས་མེསྔ་བབབས་ལེཏརའི་ཤགཅལ་འབརའ། རལན མཿ 
ྦ རུ ། བིགལེ་དཀརའམཿརྱེ་ཝིག རགསཔ་་ཡོམ་དོས་ ལྟེ་བའི་མེའེ་གསོསླ་བས། | ཤདེབསྭ་ཧངམེཆེར་འབུར་ཟབཤན ཧིལསཟིགས་པུཆེརབླབུཔཱས་དབ་མའི་ནང་ 
མལལེག་པས་ ལུས་སེ ཀྱི་ཡ རྱི་གན་ཊལ། ཡས་བཏུད་ེ་ཤེས། 
ཧམདྲ་ར་བྷ་ཝ་བྲསནམའི་གྲར ཐུས་ནདབུམ་ལེ་ཤེསཧི་ཚལ། དྭ་ཨམའི 


ཁེངས། ཨུགས བོག་འཀཔ་ྱ་ཚིགསཕ་ོ ལ་མ བོཿ 
¡༧ མསབནྱའི་ཡེ་ཤེས། གུནྭཊབཟཔཔོ་བསམྱིས་མྱི་བཟ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབགསུམ་ལས། དངཡོལ་བཤལས། བང ཊུབཟབཔོ་བསལྱའེ འི་རི་ཤསདབཀསུམ་ལས། ད་པོལ་བཞིཔས། བརྡོལ པོར་ནི 


1༠1 - ཛ; 


རའ བ་ཉིད འི ོམུམརོགལོམ་ར་བས་པའིིུགགི་མ་དཙམ་ལ མྲཟིན་པའི་འབས་མ་འོདདངབཅས་པའྲི་དོདཀིས་བཞུབས། བྱང་ཆུབསེམས།ང ། 

ཉིཐིགས ་ ཧཱ།འིཉག་ཅམ་ སཔ དྲ རྟེན་གྱི་ཕཱཔསལ ཞུགས། ཚང་མེ རར ཅོོ པའ་ ཡབ | 

ཤཱ རནྱཾཱ་མྭ་ཁུབས། ལོས་ དོད་པོ དབ་དང་སཔ གལི་རནཕ་ུགས། ཟགཔ་མདཔའིབདཔར་ེས་པརབས་མཚོ། དནས་ེབའི་འདད་ཐེག་བའྲ་དདྱིས། གའ བས། ིནཔ་་ 
 འཁོར་ལོའི་རཱ་ལ་བདང། ལྟེ་བའི གས ཡགས བདབ ཡེ ཤེས་མུས་པར་བསམམོ། །དྲེནསྭཱ ཡེ ལའདདང་ཊེྱསི་དས་མ མའྲིདོད་མརསོང། ` ་རསསྟགཔས། ེས་་་ 





པྲ་ཡ་ཡིནྲཕལ་དངས་པར་ ཁ་བཟེའཁོརལའིརུ པར་པ བྱབསུ། དགའབ ཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐེ ས་པར་བས ་གཏནྲ་ལི་ལྲེཤེ 
ཞིལས། བཛ་དངོག ལདལ་ེརའསུ ཀེ་བརས་ངབ་ེག ལི ཉབ་ནངཞུན་ཁུབ་པར་ གསས ཀབ དོས བའི་ལས ྐས་མོ། །དེནས་མས་བན་ི་ལེ ཤིས ། 
ལའབབ།།ལགས། དང ༣ ག་རི རྟེནདངབཅས། ྟུན་དངབ། པས། ངེ པངེཆུངལས་སིཔཀརའདུས པའི་པངཕབཞག་གོ །དནས ཨིངགའིརྩ་འདབ་ཀིརཱཨ་མལ་ འབུས དེཡ བབཏེན་པ་ཐིག་ ྒ 


༄༅། ་ _ །ལེ་སཱན་མཚམ་ལ་འདྲུས། འོདལཱ་པོའངདབུསཀྱི་མཐེཔགནར མཁལ་མ དམངགདཔསཇྲཕ་ལོས་མཐར་ཡིདཝ མཔནྭ་བཟདམོ་ོས་ཏིདོངཔ་ཆད་ ཆེནཔོའི་དྱིཔསུདག་པའི་དངལ ། 








ླ་ 
1 འབ 
།དེནས་ཀུནཏུབ བང་ལོ་བསམ་ཧེསྐ་སྤི་ཁབ་པའ་ པའི་ཡེཤེསནི། པེའི་ཚེལུས་ ད༅ལ་ཏརམག་ལ། མིག་ཕོ། „ བགལྐུགས་པ༧ཱརམི་བརོད། སེལསནམམཁའ་ལུརམིཏོག་པའདང་ མབཞག་པས། གདངས དུས ༩ 
མང་གི ིོནིདོད་ལེགསལ། རུངགསལཔ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་གསལ་པ་སྦད་ པའི་སྣངཆནི་ཀཱ བཟད བཞིའིེ་ཤེས་འདང 0 དབད 
ཤི དང་ཡེ དཔ་ཡེ་ ་མེདཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཟུཔའཇུཊ། བའུཇུགགུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོགས ཚོགས་པ་ཆེནཔོ་ཞེསབ་འ། །ཚུལ་འདིནི་སྒ། ཧཱཿའཕུལདོན་གྱི་ གསརིམ་བན་མེདཔའི་མཐར་ཐུག་་ ངས་པ་དོྱི་བྱཅད་ི་འངཔོདེ།བོ། པསཔའི་གནདབནུན ་ 
ཚོ ་འདགསང་སུགས་དྲོང་ཐེགཔ ལམ། ༈ ཆགསངབ་མཆོ་ ཚེན་འ ྐ མུ འི བྱ་བེན་ཡིན། ཀབ དག་བརམངོད ། དྲིཡིས་མམ། གོབ ེ | 
་ལ་རབ་འུགས །ིནམཚན་རིམགཞེསའ 
ཌྷ =: གསགས ་ཡགཔ་པ་། གས རོ སགུ་ 3ི་ཆངའབེབས་ཤིག །ཞནམཁིན བགའདབང་པྡརགབ་ཅིདི ` རི་ག ཟླ 


9 ངི 


„ ༅ིདོན་ཁྲིད་བྱང་ཇུབ་ལམབཟང་ལས།ཁེཁདུ་ཕུངཔའོ། 


་༢༠.༡༦༧༧༠༠༠༨ར༤༨༠༡༤༠་ "པཟ༠པར་ལཔཤར༧རརཆས།-ཟབང་༢༠༦༠༦༧༤༨-༡༧-༨སལཆ༩༥: ༩༡༥༨ །༢ “ =བཟ༡།⁄༡)༡ ˆ ༦ེ༠༨༨༨-༡༠༦༨༢༦བ༠༠༥ར༠༦༡༧༨༥༠༤༨༥༨ ༡ ༨༦༦8 =།༥༨༤ ༡. པ༡ས༦་༠༦༩༦ 
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བཿ 
ངེ 
དན 

ཀོད་པཔ་ 
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འམ 

རིངང་སྒེར ཁྲད 





¿ཾ 
རོ 
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གཱ 


སུ་ཐ་མ 


འི 


མ་ནས་རབ་ཁི་རབ་ཏུ་གཱར་པའི་བ 





བྷ _ །ནམ་གུསུཏྱ༔ སཾདཞིའྱི་ཕི་དཔལ་བྲུ་མེད་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཁམས་གསུམ་གླེལ་བྱེདདཡིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྱལ། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་འཕྲུལ་རོལམོ་ 
པཔ་པ། ལ་པར་འ ནཏཁྱབ་པ་དལ འདུད། |།ག བཞིག འདེགས་ཡུལ་གདུཿཿགསུས་སྣ བད འདེབ དལ ཞེ གསུམ་པོ་བྲིས། །དེགས་བབས་གྱས་ ལས 
ཉེན་པེ་ཐབས་རྱི་མཆོག །དེན་དམངེས་པ འཐག་པའི་སྒེམ་རིམ་སྤེ། །དེའང་གདུལྱ་བ་འཁོརབ་ལས་ངེས་པར་འབུར་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲུལ་བའི་བབས་གཉེན་པཐབས་ ཀི་ཐེག་པ་བསྟན་| 
དལའང་བཱོའིརིས་པ་ལརཏོནམངུས་སྲངབ་དང་སྩྱངབ་དང་དབང་དྭུ་བེད་པའྱི་ཁདཔཔརྩ་ཅིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རྩསདབ་སྟེ། གདྭལྱ་བྭབོ་རབ་འབིང་ཐགསུམ་དེ་རེ་ལའང་ནངགསིས 

འི་བརགསུམ་གསུམ་དུདཧྱི་བས་དགུའི་རིམ་པ་དང་མཐུནཔའོ། |གདུཡ་བྱ་ཤིནཏུརྐལ་པ་དམན་པ་ལམ་སྟེགས་ལ་སྦྱརབའི་ཐབས་སུ་ལྷ་དང་། 


;འ༠ང་འ༩༢༧༩-༡༦༦༠༦༠༤༨༤༧༦༧༧པརམརཔ་རཉའ་ 
=== ༢ ལེར ལོ 
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༄༅། །མིའི་ཐེག་པ་ཕྫནོ་དུ་ རརར རོ འོ འི ཟློ བོ བོ 
ད 


༨ཤེས་ི་རང་བཞིན་དུ་དབད་ རབས་སྔགས་ནང་པ་དབ 
ནམས ཡིན ཡིན་ལ། ལུགསསལ་འདུང་ཐོང ཐོས་པའི་ཤེས་མབཅན་ལ་དབང་བསྐུར་ 


ཆེན་པརགཏན་ལ་ཐབ་སྟེ་ཉོན་མེངས་པྲ་བམས་ཅ 
ཛགས་ གས གདིས 
ལ་བཤང་པ་་བྱེད་པ། 
སན་ལག་རང ཁྱདཔར་ིཚའི་ཐེག ་ 





་པའི་ལུགས་གསུམ་དྲ་གསུངས་པ་ལས་སྐབ 
པའི་དུས པའ་ལས་ གསུང གས་པངསཔ་ 


ར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པྱ་ཧུད་ལུང་མནང་ 


སགས སལམཆང་ 


སི 


དྲུ་བེད་པ། བསམ པའི་ཤེས་ 


དེབས་པ་སྟེ། 


ཙར་གསཉར་སགཡས། | 


སོར་ 
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བནུས་པར་ངེས་ཤེས་ཁད་པར་ཅནབྱསད་ནས། ་ 
གཞུག ཁུ་མ་དངདཀོན་མཆོག་གསུམ་ི་ཕ་།དྲདཔས་དདཔྲ་གས་ཞི 
མི ཟླ་མ་དང་དཀན་མ 


་ལ་མ་འབང་ 


ྦ ལ་པོར པ ྦ ཞཆེབ ངམ ་ཀའང་ ཀྗན་མཚོ འི ྒ 


ལས་ཐམས་ཅང་སྲང་བརྩ་བ་སེ། དགག་རླྱབ་ 


སཱབ་བྱ་རྒྱས་པ་ཁྲ 


ཛ༥་ 


པ་ 






ཏེ། དེའངའ རིལ སྔོན་འབྱང་པཱེན་བ་སླབ་དཔ དཔན་ལ།།བཀའག་ཅགབརྟས། 
པའ ཉདཆུབ་སེམས་ལ་འདུད་མེད་ཅིང་། །ཐར་ལམ་་ 


གསི གའི གསངབལྭ། རྣམས། །ཡོངས་འ། 
ཙཿ །འདོད་བ ཁྲེ་གགས་ལུར་ལནཅིང། །གས 


ེནབ་ལ་པའི་ ། ། 


ཟོ 
ཞི ་ ཚོ 
བྱརྷ་སཱང་ལ་སེགས་པ་བརྗོད། ཕའབྲེའ།་ © 


དུ། གནས་ལུགས ་མྟོགས་ པའིསེམས ཅན་ནྣམས་ལྭ་བམས་ཧིང་ཇེབང་ཆུབྱཡ་ཟ མས་སྙིང་ནས་བསུ དཔ་ད ནོ ཆབས ཉི་འཇུད་ གི་ཐུམ་ བྒསམ་ཞིང་མསྲ་གསྲངག་པས་གསལ་འདེབས་ :ལམ་དབངལེར་ 
པྨརམས་ཧིས་ སཐུན་ཐམས་ཅད་ཊི་མགོ་ བར་འ ཡིན་ནོ།།ཁིང་ སཱ་ལ། ཆུ་འྲུལ་མྔ་གུད་ལས། བི ༥ཞབྱུངལ། །ཤེག་པ་ ཤོག་པ་གཅིག་སྲོ འབན་དུང་གཏས། ས། །ཞུས་གསུངས་བསུ་ དང་པའ ལུང འིཐེག་པས་རང 
ྒ འབྲས་བུའི་ལི མཐུན་ཤྱོགས་ངན་ སོང་ ཁུ གུས ཏི མཐོ ཁྱིབ འབྲསས་ སུག ས་མངོན མ མྱམས ཆུངདའི་ལམཿ དང། ཏུན ཉན་ ཁརབས་ འཇིགསནས་རང་དོན་ 
ྲིུ་བདེའི་འབསབུུང འདས་ོ ་གཉེརབ་སྩ ཊས་བུའྲ་ བུང་གི་ལན། དང། ང་སེམས་ཐག སིདའིའི་མཐའ་གཉིས། ་ལ་འཛ རིགས་ནས། གནས་པ ང་འདས ི་ོ རེ ན་པོའི་ལམ་སྟེ་བཞི་པ༔ རྣམསཆིས་ 
ཟོ དེས་པར་འབབུང་བའི་མཐར་ཐེག་པ་ གདུཔསགས་ཅི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས པར་བྱེང་དེ། པེང སྐྱེས བུཆེན་པོའ་ལམ་གཞིར་བཞག་པའི་བ དམར་ཙཾསྭཁྱད་པརདྭ་བས་པས མཆོ་བཅུ་ དུག།ནུས ནན། ཚ་གྱཅིག་ཤི་ གྲས་སངས་་” 
ཆུས་ཉ་ས་ལ་སྩེར་བརྡ་བེང་པ། སྔགས པྱ པྱ་བྷ་ཏུདན་པའ འབྱོར་གསུམ། ནང་རྒུང་ཡ° གརྣམ་གསུམ་ལྟ་སྩཾད་ ངནས་གོང་དུ་འཕགས་པའིཚུལ་ཚིས་ཉམས་སུ སྤུ་བང་ ་བརྩབ་བ་ཡིནནོ་ །ཐེག་ིམ་དགུ། པའལིདྲི རྣམསཀྱང་ 
སུ ལམ ཁྱར། ལྔ་ ལ་ལམ ཁྱེར། ཧེ ང་པལམ་ཁྱར། བླསབྱ་བ་ལམ་ཁྱེར་བཞི་ལ་ཏྟེནབས་ནསྱ་བྲབག་སཾསའིངང་ཧར ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིཾང། ལམ་ཁྱེར་བཞིའི་དང་པ༔ ཐེགཔ་ (ཡམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ། བདེ་འདྲུཊམ་ 








ཟ། ༄། །སཱཾཆིངས་ལས། འཇྲ གྭ་གཾ་ལ་བ ཟུམས་དཔ། པྲ་ཕིན་ལསའྲབ མ་པ་བཞི །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་དྲུག་ངེས་བསྟན་བསྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུའཇད་ཡར་བྱ་བ „ | 
# ཡིན་ནོ། ། ་བརེའད་དངོནག སཱལ མི། ཉན་ཇོས། །ལམཔྲ་པནཱ་ བྱངགམས། བསད རྣལ་འདུར། མ་དཱ། །ཨརུ། ཨ་ཏི། འོོ དངབ་ཡིའི་ཐེགའ ་བཞི 
༡ ཐབདཔ་སངསྦ་ཆུས་གསངཔས། ཐེག་པ་དང བ་ ག །ཅེས ཅེས་གསུངས་པ་ལུར་ཐེགཔ ་ཐམས་ཅད་ཤི་གཞིའམ་ཕི་མརྦ་ཁུརཔ་སྭན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ` བུག །དང་བོ་ལམ་ཁྱེར་་ 

བཞིའི་ཐགམ་ཐེག་པ་ལམ ཅེརབལ། འཇུག་པའི་སྒནི ངན་སང་གི་ གབ་པ གས་ནས་འ དབད དག་བཅུ་ཡང སྤིངས་པའི་སྒེནས་འཇུ: གནས་འཇུག་ལེ། 
གན་དོབ། མྱཉིན་པར་ལན་པ། འདོད་ལག་དངགསུམ། ངག་གི་ལས་རནྲུ་ མ། ངགའྱཁལ། ཚིག་ཚུབ་དང་བཞི། ཡིདྱི་ལ།། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས ལག་ལ " ཏྱ 
རྫས ས། ལས་ཀི་དྷ་ེ ནུལ་གསུམ་སུ། | །བག་གིདྲཔེ་བརྡམ་པ་ བཞི། །འི ཿི་དྲ་ཀི་རབྱཏ་དབེ་བ་གསུམ། ཝང བཅུ་རུ་དེ་དག་འདོད། །ཅེས་གྲསངས་ས། །ལྟ་འནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་། ལས་ ༈། མ་དབང [¥ ; 

- མོ་ག འབགརྟནཔ་ཡི་ཡངད།ལ། །ཆན་བ་གང་ཁ་ཞདྱ་རཔ། །དྲདང་པབས་ཉེངདཔས། །ངནའགོརའགྲོ་བརལི་འགུརརོ། །ཞེས་ས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ག་བ བཅུ་སང་གི་གཏན་ཐམས་། = | 











སམ། དུསྲ་བམས་ཡན་ལག་བྱཧདཔའི་གསྦསངངོ། །ཨམ་པ་ནི། པིར་རང་གེ་འྲབས་བུའྱིནནུསྦ་ཊི་བར་དགོམས་པར་པེད་བ་ཡིད་ལ། བྲེབག།ཁམས་གོངམར་སེ་བ རང་རངབ།་ས་འོག་ཡ་ལ་རགས་པརྟལ་ཞིང། རང པུ 
ྒ ས་ལ་ཞི་དལབས། །ན་ལག་བརུདཔ གས ཡྱི སླ གས་པ ངར་ ༨ ཟུས་གའདྭམས་ བརད ལས་པ འདའ དལ ད་ག །ཧྱད་བཞི ཟག བདང་བཅས་པའི་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ མའཁོར་བཅས་ ྒ 
ལ་པད་པསེ། ངེའང་ལུས་ཀི་ལས། སེམསཿན་གྱི་སྲག་སྐྱོབ་པ། སྙིན་པ་གཏོངབ། ཚུལ།ཁམས་བསྲུང་བ་དངགསུམ། ངགག་བདེན་པར་སྦ་བ། ཕའི་ཏུ ལ་ | ཞི ཞིངངེས་ པར་སྨྲ་བ། གཞན་ྱི་ཡན་ཏན་བརྗོད་བ 
¿ དཱ་བདི། ཡིདྱ་ཅིཆོག ཤེས་པ། གཞན་ལྭ་བམས་པ། ལས་འབུས་ལ་ཡི་དཆེས་བྱེད་པ་དངགསུམ་མོ། །འབུས་བནི། དགེ་བའིལས་སྟབསཿ་ཆུངགསྦལིངབཞིའི་མི་དཔའདོདྷལརིས་དུག་སེ། མཐར་ཐྭཱགམིའི་ལཁོང 
༢ འོལ་བ སྨྱུར་རྒྱུལ་དང་། འདོད་ལྷའི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྱེད་ཀྱི་བདག་པའི་བར་བཤྲོད་ཅིང་། གཟུགས་ལཆགས་བལམ་ཐབཿང་བསམ་གཏན་བཞིའིརོ་ལཆགས་པས་གཟུགས་ཁམས་ྱི་ལྷ་དང། གཟུགསམད་པའི་ཧམས་་ 
འཇུག་ཡིང་བཞི་ལ་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེལཛིན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཟུགས་མངྷ་སེ་མཆེདྱཔུ་བཞིའི་ལྟར་སྩེ་བ་ཡིན་རྒོ། །འདི་སེགས་ཐེག་པ་འོགམའིརང་འབྲས་ནམསྐསབས་འདི་ཆེདདུ་བླསབ་བརྩབ་བམ་ཡིནྱ་ངས་སའི་ ་ 
| |རང་ལལཝ་མ་དུ་བགད་པལོ། །གཉིས་པྭལ་ལམྭ་བརནི། ངན་པ་ལང་རྩ་མཀནཔིགྲནམ་སྣང་། ལས་སྨབ་ཕང་བའི་ལྟམི་བྱུགས་པ། དུས་བཟང་གསུམ་པ་ཉང་གྲི ཕམ་གེ་ནལ་པ་ལས་ཐར་ཉེ་ས་ཐབ། 


ཟག ོོ་ ཁྭལ་མཚོན་གི་སྐལ་པ་ལས་ཐརཧེད་སང་བ་མཐའ་ཡས། ཚེས་བཧ་དྱི་ལྟ་ནདྭསལ་ལས་ཐརྱ་བེདྱ་སན་བླ་སི་ལ་དེ་དག་སོ་སོའྲི་པའི་དམ་པྲ་དན་ཅིང་ཡྐར ཏནལ་དདཅང་མོས་པས་མལ་བའིེབཀའ 
| ལས་མི་འ བར་བླ། གསི གསྟུམ་བ་སིངཔོ་འལྲ རྒའི རྣམ་སྣང་གི་དུརྒ མི འའའ པའིསུནི། སྣངམཐའི་པདྨ་དྷ་རཾ། སྙ བའྱིསེཁྱརའགྲབསནམས་བླབ་ཞིང། གཟུངས་ཡི་ཤེས 
ྩ༅། ང་ང ༤༨ 


༨ ༡༧ 





ལ་པོ་སའམཚན་ནས་བརྗོད་པའི་སྐྱབས་འབྲོལ་འབད་དོ། [དེ་ཡང་དུས་བཟང་གིལ་གསུམ་ནེ་དུས་དེ་ ང་དེའི་ཚྭ་ལ་དྲོ་གསོ་ དྲ་བངསྐ་ནས་སས ལྲསྦ་འེར་གཏོས་ལླདངབ་བས་་། ན་དུ་རམ་སྣད་དངམི་འྭྲའུ 
ཿཱ སེ ལམ་ཁྱེར་ལ་གཙོ་བརྡ་དའབས་ གཾ ུའབད། །དུ་ཡང་་བཟེ གི་ལས ལ་ལདྲ་ཡིས།ུནནས་བླ་མབས་ཏྱ་ས། གི་བ་བ་ཡ་རབས་ཀྱི ཚུལ དངར། ཐུན་པའི་ཕྱད་ །སུམ འབའ ཏེ། དམ་པའི་ 
མའ ཅནལས། བུ བད་འོས་པ་ལེགས་ཁངའང། །མགེན་མེད་རྣམས ་ཡ་ལྱག་པར་བྱམས། །བྱས་ལདིན་ལནམ་བརེདབ། །དམ་པ་རྣམས9་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཁྱད་པར་མི་ཚོས་བ ད 


ིན་པ་བྱ་བ་དང་། མ་བཅོལ་བའི་ལས 


ར་ ེ ལ་བ་ 
དཔ་ཁྲའུཆུང་ལས། དཀོར་ཆོག་གསུམ་ལ་དང་པྱ་སྲང་། ཡིད་པརབེད་པ་དང་། དེནོདམ་པརུ་དམ་བའི་ཆོས་འཙལ་བ་དང། གརུག ལག་བབངཔཔ་ ཁས་པར་སློབ་པ་དང་། ཅོ་ལའངདགང་ཚད་ 2 
±. མ་བཅོལ་བའིལས་ལ་གཏོགས་འདོད་མི་བེད་བ་དང་། མི་གཡཐོར་རབ་རྟ་ཞིང་གེངམརྣམས་ཚི་རྗེས་སྟེགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིཕམ་ལ་དྲིནལན་བསླནཔ་དང་། ཐུ་ནུ་དང་ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཤོངས་” 2 


ཿ>)$༦ 


ཡངས་ཆེ་བ་དང། རིམ་པས་ནན་པ་ལ་བཀུར་ཧྭི་བ་བདང་། །ཊི་མ་མཚེས་ལྭ་བམུས་པར་བབ་དང། གཉེན་གོགས་ཀིདགེ་བཤེས་ལ་དཀའལས་ཉ་ཕནའདོགས་པ་དད། སྭེདྱ་ཅིས་འྭཐིལ་བའི་ཉོ་རིངལཆབ་གང་མཐརདབུང་།༢ 


བ་དང་། རིག་ཤིད་བཟོལ་མཁས་པས་གཞན་ཡཕནཔ་དང། ཌྟཾས་པའི་མི་དྲིནྱ་ཧིས་སབས་འོགཏུ་གཞུག་པ་དང། དཧྩབེདྱ་ཁྲི་གོས་བཀགནསྱ་ཧལ་ཁམས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་གོས་གཞྲིལདིང་བ་དང། ལས་མཐའཆོས་ལ་གཏུད་ ་ 
བོ མེ །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངང་སྤམ་བྱི་ཁྲིད་ རངགྱི་ཡི་བོརྗཾ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོརྐའ་གང་བའི་ང་ 


དྱེ་ཕི་མརྦ་བྲཱ་སདྦ་ཀྱིསྭ་བངྒཧཱབྱ་ཏི་གཞི་ཐོབ་པརཧའོ། ཞེས་བ་ལར་མའི་ཆེས་ལུགས་གཙངམལ་བསླབ་པརྱ་བ་དགོས་ས། 
ན་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཤྱབ་ཐུབ་པ་རྟགཏུཞུགས་པར་མས་ལ། དཏིད་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཇེས་སྲ་དནཔའི་ 
ཞེསྲ་དན་པ་དཔ་ཤེས་བཞིནྱ་ཅིས་མཉམ་པརའཇོག དེནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདབད་བཙད་མེད་པ་དང་ལན་པརྦ་ཐུར་ཅ 


གཱམཆུང་ངུ་ནས་འབུང་བ་ལྟར་བསམ་གཟུགས ༠ ངེའདན་གུམ་ནུ འདྲི་ལཱར། འདོད་ཡནྩ་བིཉེས་དམིགས་དངབསམ་གཏདན་ཧི་ཕན་ཡན་ཤེས་བརླ་བསནས། སཱན་བདེབལ་ཡུས་གནད་གཡ་མད་ 


པའི་གནད་སེམས་བཾརམི་གཡེང་བརནང་དྲྭ་བ 


གཱེ་ནས་རང་གྱི་བྱ་བེདྱ་སྷི་བུང་དོ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྟནཔ 


མ་དྲུངན་པ་ཆེ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སེགས་ཆ དམེདབཞིི་ཡོལ་བརྩ་བ དེ་ནས་ངང་ 


ངས། དམིགས་ 


།དམིགས་པ་ལ་དང་བོརྨ་ཅེ་ གཅ ཏུ་འཇོག ནསྣནསཏག་བེམི་ འདྲུགཔ ར་དེཉིདྱ་ཀི་ ༨ ངདུམ་བཅོས་པ རའོ པནི རྒྱན་ དུ་འཇོག་པཞེསྱ་བ་ཞིང། དེ ནས་རིམ ་པར་་' 











_ ནུབ་ནསནམམཁའ 'ལྟ་བུའི་སྟེང་ཉིད་©ྱི་ངང་ལ་གནས ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ། །དེ་ལལ སནས་སེམས་རང་གང་བོལ། རར་རོ ང་འཛིན་གྱི་ དེ་ཡངནུབ་ནས་ནམ་ཤེས་རིགཙམ་་༥ ༦ 
མཐའ་དབུས་མད་པ་ལ་གན ས་པ རྣམ་ཤེས པགས །དེནསྣནས་ཤེས ཀི་ཛོ་བ་ཡང་ ་ཡངངཉདདགསམདི ཡང་མེ་ གསོད དག་པས་ ་པསྔ་ནརམ་ ཅཱ དེས་དེ ་གྱི་སརུབནས་གཟུ ཟུགས་སེར་སྦ་ི་ 
ཆམ ཚནམ་ཅུང་ཟདྱ་བང་ཡུདཔའི་ངང་གཞུས བརཱིཅི་ཡང་མེང་པ །ད་ལས་འདས་ནས་ཚེས་གངལའང་ཡོད་པ་ དཔ་ལེད་པའི་འཛིནཔ་ ཏེཅི་ཡང་མིད་ལ་ཙེལ་ དྲ་གག་པས། ཅི་མང་མེད་པའི་འཛིན་པའང་གོལ་ 


བ ནས་འདི ཏེབ ༣མི་ཏོགརབཙི་ེམངན པ་ནྲི་པཾདྱ་སེའི་ཧམ འི་གེམེས་འདུག་པཾ། བི ར་ཡང སྲ མ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་རེག་སནས། །མང་གཞི་ལེན་པར་ ཉེ་མཆེད་བཞི་ལ་གནས་གྱུར་ན། །སྙིད 
༼ ལྟར་ཡངཝ་ དངགཟུགས་མདལཉགསནས། །མང་བ།ཞ །གྱེ་མཆེད་བཞི་ལ་གནས་གྱུར་ཞ། ། 
ྦ པའི་རྩེ་མེའི་སརྷ་སེ། །ཞེས་གསུངས་ས། ། ཁིང དདུ། (འཇིཀ་ནྟེཿ རྟེན་དྲང་པེ བསམ་ག གཏུན་བི། ཞི །ཧྟོགས་འཇུག་བཞི་གོལ་སདྲ། བུ།་སྭ། ེས་པས་བསུམ་གཟུགས་བྱརདྱཀི ངད་འདོད་ཁམས་ི་ས་ག སྟེ་གེལས་་” 
དྭུར་ལུམ་དིཡ་དུ་གསུངས་མད། དེ་ དེལྟ་རནའད་འཇིག ན་ལས་འདས་པའི་ ༣ཏིང་དཱ་འཛིན་ཨིནནདུ། འགྱུར་བ འགལ་ཞིང། ཁྱདཔརབརང་ལས་གོང་མའི་ཕན་ཏན ིརྟེན་དུའགྲེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའིཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པས དེ་ཉིད་བསཾམ་ པ་ལང གམར་འབད་བར་བྱའོ། ི་ ས་བཏནྲསས་ཉི་ཐེགཔའྲི་བངབ་ཛཾ སྱི་དང་ཧྱེ་བྲག་ །དངྲ་པ་ལ་ལཁེར་བཞིའི་ཐོག་མ་ཐེག་པ། པ་ལ་འ དུཌེར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒཾན འཁོར་བའི་ཉེས 


ཟཾ།༄། །དམིགས་མ ཐོང་ནས་རང་ཉི་དཞི་བ འདོད་པས། འཕགས་པའི་བཟེ ནཔ་བཞིས་བསས་ པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམཾགས པའི་རྒྱུ་འབྲས སྦདབླང བས འཇུ ལྟ་བནི། གཟཅུང་ཡུལ་ དཔོས་པརོགས་་ 

# སྣང་དང་འཇིན་པ་སེ མསྭཧི་ རྒྱུན་འདི་རང་བཞིན་མེད་པརའ པས་གངག་གིདག་ཟ འང། རགས་སྣང་རྩོམ་གཞི་ཇྡུལ་ཕྲན་བྱེ་ སྔཆཝལུན་ས། ལ་བུདད། མ་འབུར་བའི་ཇ་མེད། འཇིན་སེམས་ ༈ 

སྐུནགམུཧིམ་ བྱེམ དོགཉིས་རཟུན་པད་ད ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་ཐར་འདོད་པས་ན། གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་དོན་དམ་བདེན་པརལྟ་བས༧ོས་ཀྱི་བདག་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ལྟ་རིམ་ལས། སིཿསྟལ་བའི་ ཉན་ཐརོཔ། །མདྭ་ཛི་པ་དང་བྲེ་བ བགུ་ ; 

< ཕྱིལོལ་རྡུལ་ལརྩོད བིདཅིག་ །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་བྱེད་མཐུན།  །དིས་གསུངས། བིབ” སྲེཔར་རིགས་བྱར་ གང་རུང་ཧྭ། །མཛོད་ལས། སཾ་དྭ་ཐང་ཞེསྭ་བ་ནམ་བྱཧད། །རྫས་སུ སུ་ནམ་པ་བཞི་ལིནན། ད 
ས་ཡི ང་ནིའབེ་བའི་ཕིར། །ཐ་ད་ དདེདག་འགལ་ བ་མེ །ཡང་བྱ་ཝ་བརྒྱད དང་ནི །ཐམས་ཅད་སྤང་བནོས་ཕ་ལས། ད བསྟེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས དང། །དགེཚུལཆོ་ད དང་དགེ་སེདཉིད། །ཅེས་ས། །སྒམ་པ་ ུ 

ནི ཉན་ཐེས ༦ དཟོས། ཐོསདེན་བ བསམ། བསམ་པའི་དན་སྒམ་པལ་འཛུག་པ་ཧྭེ། དེལ་ཞིགནས་ནི། ཉེ་ ལེངས་བག།དང་གངནས བ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པད་རིམ་བཞིན། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྣག་པ། ཞེ་སང 
བམས པཱིང་ཆྗེ། གཏིམུག་ལ རྟེན་ྲལྱ་ཧི་རབ་དབེ རྣམ རྟོགལ་ དབགས འཐུང་རྡུཐ་བགྲང་བ། དྲྭ་ཧལ་ལ་ཁམསྦ་ཀི་ནམ་པའིརབ་དབྲནམས་སྒམ ལ་པས་སེམས་ལས་ སཿ་བར་ 


ཀྱསརྗེས། ལྷག་མཐེདེནི། དེ འི ངོ 





སྒྲུས ་པ་བཅུ ཙོ པགས་པ ི་ོ བཅུ་དང གིས་སྤེང་ལྟེ། བདན་བཞི་རེལའང། ཚེས་ རགིས། ཆོས་པ ཤེས། ཚོས་བསོད་དང་ དདང། | རྗེས་ཤེས། རྗེས་བཟོད་དེ་བཅུ་དྲུག་གེ །ཡྱོད ། ཀ་ 
བྱ པཿ ཞཞུགས ང། ལན་ 

| ཟེཟ་ཡའངགགས ་གནས་ གཉི ས་གཉིས ཧུ དུས་ད འི ྲྣ༠ཌཚ ང་རྟགས་དགོཾས 

རེ ལམབྱེར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ པའེ་དཔར་པའ་ཤལ་་ ཐོས་ཅེ་དགེ་ འདུ ན་དང་བཅས ཤལ 

ཕ་སྙིང་པོལམ་ཁྱེར་རྐི ཌྷ རྷ་རྣམས་ཀྱི་སུ་ལས སའྲས་པའིའོདྲ་ཀིས་པ འབསེམས༡ི ལྱནིྱངས་ཤིང་ཁྱུད་བྱིན་ | 
ར་སད དགེ གེ་བྱཅ་འཆཾ་གསསྦ་ཀི་ སྤན་མཚེག་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའང་ཐུན་མོང་དུ་འདུ་ཤེས་བཅུ་རཱཾ། 
རན་ནོན་བུ། ་གོན་བུ་ཤཟ་བ་ལ་བུའི་འདུ་ བུའི་འདུ་ཤེས་ དང། གས་ལ་སྙ སྙད་དཀྲིས་ལྟ ་བུའིའདུ་ཤེས་དང། ཡཱེད་བཀུར་ལྱཧ་དང 





¬ ༽ཧུ། །རཱི་ཉེ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྲམ་དང་དཀོནམཆོག་ལནོརབ་རིན་པཆོལ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བུའིའདུ་ཤེས་དང་། སངསྦྱབས་ཉི་བྣསནཔ་ལག རྟལ་བའ་འྭདུནས་དང། 
༡ ཚུལ་ཁྲིམས་ལརྒྱན་ལྟ་ཁུའིའདུ་ཤེས་དང། ཆོསཉདམངནད་མར་པ་ལ་ུནབུངདྲུབནེ་བྭ གས་བ བའིའྭཞེས་ནམས་ལྱས བ་པརྩ་བའོ། །གཉིས་བ་གདམས་ངག་ངང་སྒེམ་གྱི་ཁྲིད་ལ། ‹ ཐོག་མར་ཞི་གནསནི། ཚེ་`‡ 
¢ ཊཱཾདྲཾ་དང་ལབོར་བ་ལ་ཡིདའབུང་བའི་སོ་ཤས་ཀྱིས་འདུ་འཛི་དང་ཡེ་དགེ་བའིསམས་སུངས་ཏེ། བྲགམྦོ་པའི་ངོ་བ། རུང་གི་དཔལ་བརརསུ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབུཿམ་ཞིག་བྱསམ། དེལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བཞག་པས། ཐིག ༔ 
%ཾ ཁེ་དེ་ཇེཆེཇེཆེར་འཕེ ལ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུསས་སྐྱ་ཁྲོལ་ཁྱིས་སང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་བཞག དེལས་ཡང་ཕྣུད་པའི་སྣེར་བས་ངང་ལསཿཅམ་ཀེ ང་རྩསྦས་དམིགསནས་བསྒམ་སྟེ། མཇཛོདལས། ཀེང་རུས་| 
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅདལ། །རྩུས་པྱཧ་མཚོའི་བར་དུནི། ཱ་ཞིང་མུདཔ་ལས་དུང་པོ། །ཞེས་པས་འདིནི་ལས་དང་པོ་པའིམི་སྡུག་པྲ་སམཚུལ་ཏེ། དེ་ལ་བཏྟེནནས་སྤེ་བ་སཱར་བཞིན་ལས་བསྡུ་བན་དང་རུས་བོརབནས་ཐོད་ཕྱེད་ 
རྫ གྱི་བར་དང། ཤིནུཏུ་བརྟནནས་ཐདྲ་པེདྱ་གང་བསུས་ལྭ་སིནམ་གཉིསྟའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ་སྣེ། དེ་ལས། རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོདྱ་ཐེད་བར། །བཏངབས་སྩངབྱ་བས་བར་བཤད། །ཟིནམའི་བར་ད་སེམས་འཇེན་པས། ། 

ཡིད་ལ་ཛོགས་བྱ་བེད་པ་ཡིག །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟརམ་སུག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གིས་ཆགས་སྡང་འགགསནས་སེམས་ལས་སུརུང་བ་དང། དེནས་ལྷག་མཐོང་སྒེམ་སྟེ། ལམ་ལྡངབྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུནནམ། བདེནགཞི < 






13}62‰ པས 


- 


རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ཏྱཡིནས་བསམ་པ་ཡིན་ནའང། འདིང་ལམ་གངམའི་སྟེགས་སུ་གང་ཐག་གི་བདག་རེ ད་བསྒཾམ་པའི་ ཉ་ཁྲི བིད་ཙར ཞིག་བསྟན་པརངཱའོ། །དེཡ ང་ངང་ཡུས་ཉེར་ལན་གི་ཡུང་པོ་ཝ་པའདིལ་བདག་ཏུ་སྲེ་བཏ གས་ ` 
ནས་ངར་འཛིནའཇུག་པས། དེ་སུན་དབུང་བའ་ དན་དུ་འད་ལར་བསྲོམ ཧེ། ( ངའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཏྲག་ ཡའྲི་ཡལལ དམགས ནང་ཞེསྱ་བབྲ་གུབ་པསེད་དེ། ལུསནམསངུལ་ཕནྭ་ཧི་བར་ བཤིགཅིང་། སྤ་མསྱ་ང་ས དཅིགགི 
བར་དྲུ་རམ་པར་བཤིགས་པན། པེས་སེམས་གཉིས ཀྱང་ངམ་ཡིན་ལ། ་གཉིས་ཉི་ཆོགས་པའངམྲ་གུབ་པསང་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་ལག་བའང་མད་པའི་པར། གངཟགཡདཔ་རྣ་བ 


རྟགས་པན། ངེའི་ངང་ལམཉམ་པར་ 


བཞག་པརྱ་པའོ། །དེ་སར་གཏནལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པས། ངའམ་བདགཏུ་འཇིན་པ་ལག་བསྐནི། ང་ཡིརའཛིན་པའམ་བདག་གཔ་འཛིན་པ་མི་འབུང་ཞིང་། དྭ་ཝརཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱི་རཱ་བ་བདག་དང་བདག་གིརའཛིནཔ་ལགོ་བས་ 


ནཞོན་མེངས་པ་ལྡག དེ་ལེག་པས་ལས་ཟད་པརའགུརལ། ཁས་དང་ཉེན་མངས་པ་ཟང་པས་ནི་སེ་བ་ཟད་པར་འབྱུར་བསན་ར 


གསུངས་པ་ལ ༢་ཡཾན་པ ས་བཙོན་པས་བསབ་པརྩ་པའ། །གསུམ་པརངྱ་རལ་ཐེ ག་པའིིབིང་༢ གཉིས། ཕཱི དང་བྱེ་བྲག་གོ 


བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ས་བནནས་འབྲས་བུའི་བར་དུག རྱེནདང་འབྲེལ་བའབྱུང་ཝ་དུས་ཁྱི་འགུརབ་དང་དྲུག་གིས་ཡྱིའི་ 


མ་ པར་གྲོལ་བ་ཐབ་པར་ འབུར་ཏེ། དབུམ་ལས། ལས་ངདང་ཉིན་མངས་ཐད་ལས་ཐར། །ཞེས་་་ 
།དང་པོ་ལ་ལམ་བྱེའ་བཞིའ་ཐོག་མར་ཐག་པ་ལམ་དྲུ་ཁེར་བ་ལ། འཇྲུག་པའི་སྒ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་་ 








| 


༤ 
€༽ 
ལ་ཁ་པམ་མཁས་ 










།དང་། འོགན་ཐོག་པསྱལུགས་ལོགདཔརྱབས་ཏེ། ང་གིཉེནའེལདུཐོདི་རས་པལ་གཉོནནས། ི་ ལ་ འདྙལར་འཁོརབའྲིར་བམརིགཔརཏགསི། _ 

རུ ཀྲ དེལང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་བརཚོགས་བསགས་ལ། སྲཾདཔ་ཐམའིཚེམ གསབས དུ་བོད་དྲ་ཉིན་པན། རྩུས་པ་མཐོངམ་ཐག £ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅྱུང་ཝོག་གི་འགྲོསརྟོགས་པའི་སྒྲནས་སོ། །ལྟ་བནི། གང་ཐག་གི་བདག་ཡེད་རྟོགས་པའི ཧིངདུགྲསཔབརོས་ དགོགས བྱསན་པས་བདག་མེདྱ་ཕེད་ ་ སྟབོགས་ ་ཏེ། མངོན་ོགསྦྱ་རན་ལས། གཟུང་ 
༩ དནཉོག་པ་ གང་ཧྱི་ང་དང་། །འཇིནབམ སང ་དངནི། ནི བསེ་རྭ་ལ་ ཉབུ་ཡལམ། ནཡང་ བསུས ་པར་ཤེས་པརྲ་པ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ།པྲིམསནི། ཉནཐོས་དང་འདྲའོ །སྒམ་པནཾ། ཉན་ཐོས །ཀྱི་བདེན་བཞིནམ་ པ་ 
ཏུདྲུག་གི་སྟེ བན རེནཅིབ་འབྲེལ་པརའབྱང་བ་བབ་མ་བསྣནནས་སྒོམ། ཡྱེད་པནི། རང་དོན་ ཧོདཅིང། གཞནལ་ཆོསསན་པནངག་གིནམ་རིག་ལམི་བར པར་ཛུ་འཕུལ ཀོད་པས་ུས་ཀི་ནམ རིག་གིས་སྟན་ནོ། །འབྲ 

ཇ ཡུ འཚམས ར་བྱེད་རང་རྒྱ། ལ་དྲུ་སོན་ལམ་བཏབ་པལྟར། བས་རྭ། ༡¥ད་ངང་། ཚགསན་ ན་ ཧོད་པཆེ ཆེན་བ དངངུང་དྲ་ནམས་རིམ་བརལམ་ལ་དང་། བཞི་དང། གསུམ་སྟན ངན་དྲུ་ཚོགས ནས་རངྱ་སུཌ་ དྲག་༥ 
བཅོམ་ ཨག་འབངཡ་སྔརབཀེ དྲག་ིིཨཨ རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིང་ཡང་རྟགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ལམ ཁུ མ་ལྡནའངས་ཐུབཔ འིདབངཔོ 





ཡཿ 












ལ་འཛོངའཕགས་པརངསཔསྦྱརསྱ་འི་དགེ། འདུན་དཔབངས་ བྱསནྲ་དབས་ཏེ་བཞུགས པའི་སྩན་སཱ་དཆོགས་ བསགས ་བའོ། ¦ །གསུམཔ་ 'ཧེང་པོལམལེརནི། དནས་མྱི་ཡལསལོས་པའརོདབེར ཀརཔོས་ཡུས་སེམས་ཉི་སྙན་ པཾ 
སྩངས་ཤཾང། རྒྱད་བྱེན་བྱིསོ ༣ཐུས་པ་དབསམསཁ། མུནིངང་རྟེན རྟེན་འབྲེལ་ ཀིང་པའེ་གྲ་ས་བ བླར་བའོ། །བཞིབ བསབྱ་བལམ་ཁྱེརནི། སྙིར་ཤན་ཐོསལྟར་ གལ་ལསཨི་བུདོངམན་བད ཁྱད་པར་མ།བས་པར་ 

ཆོས་དུག་ལ་མཁས་པར་སུབ་བ་སྟེ། ཆོས་དྲུག ནི། ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྱེ མཆེད་དང ཏིན པའིལ་བཟའབུང་བ་དང། ག་ ། གནས་དངགཞསལ པ་དང། བདདབནུམས་ས། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངང་སྤཾམ 
ཧྱིཁྲདནི། གས་་བར་ས་པའི། ཆོས་དྲུག ད་ལས་བུ་གང་ཙམ སམཐོབར་པེགཔ དཀརབ་སྟེ། གཉིས་ཀཆེ་ཆུང་སྲནམཿམ་དུ་བསྒེམ། དེ་ལྟརགསལ་ཐབས་པ་དང། ཏྲི ལེ་དམར་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་བས། དྲ་ཛེེ 
ངེཆེར་འཕེལནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅ: དར་ལམ་ཡིས་སང ་སང་བལྷ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པརབཞག ༥༥ ང་ཟིག་ལེ་དཀརཔ་ལ་ཤེས་པག ཏད་པས། ངེཇིཆེ་ཇེཆེརའཕེལ་ནས་སྣངབ ཐམས་ཅད་དཀརལམྱ་གིས་སང་བལ ཙི་གཅིག་ ཏུ་འཛཾག 
ཧྭེ། དམར་དཀར་གཉིས་པ་ད་རེན སྭགུང་ཝོགགི་ཆོས སུ་ཤེས་བརྩབ། དེནས་དཀར་དམར་གཉིས་འདེས ཕྱསི་སོགས་བབསཏེ ཉིའགའ་ཐིམ་བའིངངལམ་བཅོས་པ་མཉམ་པར་བཞགག །དེབཏནནས་ལྟ་ཁྲིདདེ། ་ 
ལུས་སེམས་ དབྲཔན་དང་གདཅ་རའིབ་བ་ ར་ བཤིགས་པ་ཉན་ཐོས་ལར་ལས། ནདྲ་་བུལྲཕན་དུ་བསིལ་བདེ་ཡང་ནམ་པརབ ཤླིག་པས་མཐའ་མེདདྱུ་གུ་རནས་ཙིར་ཡང་ཡྲ་བུབ་པའི་ངང་ལམམ་པར་བཞག དྭེ་ལྟར་་་“་ | 


ཀོ 








བཿ ཉིདང་བེ་བུགག །དངཔ་ལ་ལམ་ཁྲེར 
གག ནས ཧེ ཁ་པས་ཐམཁཅ་དངས་པང་བ ཞེན་གྱ་སྲཾས་ བགས ཤིས་དྲགས་ 
ཁེ ཡས ཐུ འཇུག་ས རྫོ 


དཔལ་བ = ས་ཏ ` ་སེ། ལམ་རིམ་ལས། མཉམ་པའི འེདོན་ཉིད་ཡི་ཤེས་། 
པབ 


པའི་ཛུ 
འི་ལམ་བཞིབྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕོགསྱཀིཆ་ 
་ ར་ར ་་བ་་བབྱ་བོགས་ཙ ས་ར 


ཏགཔའི་ལམ་སྒམ པཧྭ། ཡྱོད་འཇུག་ལས 


་ལས་ལྡོགང ལྭ་ཁྲིམས། བསམ་སྩོང་་ ཊི རྨ 


རོ སིག བྲོ ད 


123 ཐོ 


ང་ བཔའིལལ་ཞུཌ ས་གསསབསྱས་མ་བས སན མར་ཕབ རའ ཁེ བླེ ཡ་པ སརངར་ པའི་ཡེ་ཤེས 


ཁྲབས་བུནི། རང་ལམ་ཁིས་བསལ་པ ར་ 
སཆིགོའཤངལས་ལག་བ་མི་ཐོབ་ཁྱང་ 


མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེསྦབ་སྟེ། །ཞེསས། །སྩོདཔ་ནེ། བཅུ་དངབསྡུ་བའི་དངོས བ་བཞི་གཞ ནདོན་དུ་སྤུད 
ཤས །ོ་མོ་ནཔར་འཇོསས ལས པ་མི ཁག་ག རྱི སྲ 






ངས་ནས ནས་ལམ་ དང་འྭབས་བུ་ 
༢མ 


གཟ །ཡས། རྒྱལ་བོལ་ངེས་པ་ལྔ། བློན་པལ་ངེས་པ་ལྔ། ཕལ་པོ་ལ་ཐསཔ་བྱསདོ། ཅད ཧོད སཡས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ་གསུ 
3 བ་མ ་བྲམ་་མགན་མེད་རཔལ། །སར་ཨཱས་ཚོསཧོར་མིཨེ་དདང་། ཅོ དམིཉརཔར། །བརང་གཞད 
ཌཱ སྲུ་པ་བནི་བྲཝ་བ་བཅུས་སུ་བྱསདཊུ་དང ཇ་པ ཨ་ཧ 


ཞེས་རྭལུང བཞིརབཤད ཉེས་ 


སྙན་པ བ་དང་། གཞན་གཅེས་ 
པྭསབ་པ་དང་ མཚནདསྲདགཏུ བཤགས་བྱ' ནེད། སྨན་པའི་བསླ བདག་ 
ཤད ཉིནརན་དགྲ་ ཤགས་བཞར། སིནོཔི་ ཧད ནང་དུ སངས་ཆོས་བཟུན་དང དྲ ཕནཔས། རི 
ཐོག་ལ ཅེས་པ ལད ཇུགས་ཕན་བདག་ཞིེཔསམ་འགུགས་པདེུརལ། བའོདཔས་པོའད་།།་ པསགད་དུ་ 
ྱ་ས་་ལམ་པལ་གསཔརིདིསམན། ཟ་ལ དའི་དངམ། 


ཡེ བེ གཟུས དེ་ཡང་། 


ང་པྱ་སེ་བམེད། 
ས་པན། དཔེ་དེ་དང་འད་བར། བསྒརྭ་བ་སྒཾས་བེདྲ་སམ་པལ་སེགས་པའི 








འི 





སག 


དྲ སིི འས ཡོ 










མ་གུས་པ དང་། དག་གིས་མིགེས་པ་པ 
དསྣཾརམ་པ་ཁ་དོག་གང་ཡུང་མ་་ 
འདམ་དབ་པའི འི་ངང་ལྷ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་་ 
བྲཡཙམ་དུམ་འགགས པར་ཤར་ཡད། 





ཤོ 





བོར་ལང་མོང་ོ་ 


125 
° གདམསང་ ¡ 


།སྣངཙམཉིད་ནས་དོན་ ན་ལྭཅུང་ཟད་པངྦ་གུབ་པམེ སལམ་བྱ་སྣང་བ་ལྟ་ མས་སྱམ་མཁནརང་སམས་བོ ངོགལ་ཆེརྒ་ཧེས་བལལས ཤིང་བཙལ་བནདྱ་བས་ཁ་དོག དོག་སེགས་ཙའི་ངོ་བོང་མྲ་གུབ་ པས་འཛིན་མད་ཏུང་ 
པར་ཐག་གངདནས། ཡུལ་དངོས་ ` གས་དང། ཡུལ་ བོ དེ །ཞེས་རྱངམ ཁནྱསགཉནཔ་རང་གི ལོ་ངཆབཅུས་པས་གཏུདམད་སངསཏེ། གཟུང་འཛིན་གང་དའང་ 
མྲ་ཐུབ་པའི་སང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ་བུཿ འཇྲོད་མེད་བློབྲལ་དུ་འཆརན། དེཀའི་དཔལ་བསལ་བཞགམེད་པརྡ་ཚོད་པས་བདགམེདུགུཉིས་ཙི་དོན་ཏོགས་པརའཕུརལ། དེ་ལུར་མཉམ་གཞགཏོ་བདག་མེད་ ` 















༧ 
ཉིས་རྟོགས་པ་དེ་རྗེས་ཁྲོབཏུ་ ཀེ སྣངབ་གུཔ་ ཤ་ཁང མེདཔགསལ་སྲུྲ་ ༈བུར་ཐག་ ཁགའཅདནས་དེ་ རྗེས་དྲན ར འི ཟླ འརྣམ་ཕརཝལ་ཙྱཾས གསལ་བཏབ 
སྦྱསན་ཆགས་སྲ་བསང་བརྡ་བ་ ངམ མལས་ཁིརབ བེག་པ་འ| འའ ཙང་སྦའི་སྙེད་པ་དང་དག་པ་ 
རཾ ན་ནང གས་པ་བྱ་ཡང་བད་བ ཡི དར ` དང་ག ཤོ། དང་པ པལམ་ཁེརབ།ིའགལ་ཐག་པ་ལམ་དུ་བིརབ་ལ། འཇུག་ཡི ཀདང་གཙུ འི་ག དངདུག་་ 


མེདམཉམ་བམ་ཤེས་པས། ི དར ་ ཅབ ཞེས་སོ། པས ཆེ དསི་འདས་ཚིག་གསུལ་དང། བྱེ་བྲག །མ་ཚིག་བྱཅ་གསུམ་དུ་བཀདཔ་ས སགས་ 





ཧཱ བདུགཉིདཅན༔ མཐར་ཐུགགིརྫོཿ ཨུ སྦྱམས་ཐ་ པརམི་བ ང ཐབས་ཟད པརནི གཉིས དང སས་བྱ་བའི་ སེམ། ཉིན 
རོར ངེ འཁ ོང ཅོེ་ ་ི་ ˆ 












དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམབརནི། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ུན་ཇོབ་ཀྱི་དདེན་ངོར་ལྷ་དུག་གྲི་གནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པའེ་སུར་བསྣོ་ ཁ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངསནསྔར།ཁལལམ་གོགས་པ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྱུབ་ཅིང་། ལྟ་ངྡེམ 
ྦ པའ་པཔསི་དམིགས་པ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་སངགསལ་གྱི་ངང་ལ་འཛོག་པནི་དོནདམ་བདེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། ྦ བདེན་གཉིས་སྔ་པུརེས་ འཛོག་ཏཱཉམས་སུ་ལེན་བའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་བོལམ་ཁྱརན སས ¡ 
| གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་དཀྱིལ་བྱི་སྟང་དུ་སྔགས་པྲེང་བཀོད་པ་སྦྲ་གངངས་སྒོགྭཔལ་རྩེ་གཅིགཏུ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཝ་ཧྲི་ཤཱ་རིརཱ། ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ཛྲཾ། ཨཨོཾ་འཛྲཱ་ཤཱཌིཛཾ། ཞེས་བཟླས་པས་ཁུགསརྒྱདབཨུལ་བའོ། །བཞི་པ་དབང 
ལམ་ཁེར་ནི། ཀི་ཡའི་དབང་ཏི་ཤུ་ཅ་དུག་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབབལ་པའི་ཀི་ཡའི་དམཆེ གཟྱང་གསུམ་སགས་བླསབབུུམས་བྱ།ཅལ་བཞིན་དབསབ་དགས་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངང་དམྱ་བྲི་བཾདནི། འདིར་རྒྱ་མན་ 
༤ ཉིདྱ་འི་ཟུག་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་སྣངཚོད་དུབདན་པརམ་འཇོག་པར་བཏགས་ཡདཅུམ་དྭ་སང་བ་དྲ་ལརབྱསུ་རྨས་ཉུམས་སཱལནཔ་སེ། བློཆུངན་རངྡ་ནམ་སྙིན་གི་ཡུས་འདི་དངས་གསལ་སྤིབ་ཐགས་མེདཔ་འཇའཚོན་ལུབའི་ལུསྲསུ་ ་ 
བསམ་པའམ། བྲི་ཆེན་དེ་ཉིད འཇམ་དཔལ་དབྱངས ལྷ་བུའི་ལའི་སུར་བསྒེམམོ། །དམིགས ་པའི་གཞེ་དྲ་གཉིས་གང་རིག་གསལ་ཐེ བས་པ་ངང་། དེའི་སྱི་བོར་ཡས་ནས མར་ཐིབ།ལ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུལ་བཅེགས་མདའསམས་ 
པ་ལ་མཉམ་པད་བཞག ད་བཉཏནཔ་དང། ཐིགལ་དཀར་པལས ད་ཟེ་རའྲལས། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀི་པྲས ཀྱི་སིག་སྲིབ་པྱངས། དབཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ལ་སྲུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ། ལོད་དཆུར་འདུས ནསར་་ 


༥ 






དལ དོ་ཀོ་ས་ོ་ི་མོ་ གོ་ོོའཛལ་ངས་གཞཙོ་ོི་ོདཡ་ད་སྨ་་གགས་བམཙས 
ྦ ཤྲ འབགས་ པའི་གསུང་ རི སགས ར་པོ་ཕ རེ 


_¿ སྲིམསཉན་ ་ི་ཅངས། ་ུསུམབར་ དིང་ 
རྦ ལཿ ་བསལ་བཞག་མེད་པར་བསྩང་ ང་པཱོང་རིམྱགྱིས་བ ད། །ཅེས་པ་ལྟར རེ འཇེབ [ལེན་པ གའི་ཐེག་པའི་ི ཟློ 
ངི བུལ་བ་དང དལ ལ་བས་ག ི་ོ དུ་པ ་ ཤིང་འ མཛན་ ཅས འཛན ༠ ཁབདེན་གཞས་ངསའ ཤོ ཧེ གཔ པའི་ཚས་ཅི ÷` ཇུ 

་ བོགས་པས། དེའི་ཤིན་དབས་ཀུན་ཇོབ་དྡོར་དིངས ུརད་མང་པར་འདོད་དེ། ལརིམ་ཡས། ག་ད་ས །ཆོསཙདབྱངས་ཙཾ་ཡཾགེས་སུ། 0 དེ་ཡིན རུ 











རྭསང་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ།ཁྲིམས གཙ་འསཔརགས མ གསུངས་ཤང། དེ ཉེན་ཙི་གུང་ཟག་གླིབོརམ་དང་་ ཏེ 
ི་པ་ུརྣསང་འྱབ། །ཞེས་གྲུསང ངས། ཟུ་ག་པས་ ནི ཧོཾ སྲ ེ ག་སོ རར ་ ་ ལེ དུ རྒ ད་ ་པེརྟ བཏོག ད 
བསླུང་། །ཞེས་ས། །སྒོམ་པ་ནེ། ཐལས། གལ་ཏེ་རབ།ཱུ་བབན། །ཇཱ་ ཧདཝ་ ། 


ཧཱཾ སུ་གསལབལ་སགས་པ་སྟེ། པཔརངཤུ་པས། ལྷ་དང སི གས འུ་ དུ་འདོད། སཞུ་མ 


ཅནནམ ནུམ་ལགཅམངྲིག ཐུལ ུལ་ཏུང། བེ བྲེ་ཆེན་བདགཉིད་དམ་ཚིག གུ་པརབྱའི ཀས སུ་མེད་པར་སླབ་ པས་ནི ཞི པ་པ གུ ཀར ལྦབ་པའོ། །ཛ་ 
།ས་མོགས་ཆྱི་སྐབས་འ ་གཙང་སྤ་དང་དཀའ་སྩྱདསཾགས་ལ བོརམི་བཉེདཅིང།་ གཏ་གཉིས་བུཿམེདཔར་ བར་ ངར 8 
འཛིན་ལ་བ ཀནས་ཏེ། གརྐམགཡུགས་གཙངབ་དང །རྟག་ཏུ་སངསརྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །རྟགཏུསངས་རྒྱས དབ་མཚོག གུལ འབྲས་ མའ གཱ པཔ བལ ་ 










༢ ༨༽༅། ྦ །པའི་ས་མིཚེ་གསུམ་མམ་བཅྭ་དགན་ངང་ལམྱ་ཆི་ས་ཐོབ་པརའདོད་མདྦ་ཀད། བྲ་མད་ལས་ནེ་དེ་ཉིད་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ངས་སུཡི་བཞེ ེཊ་པ་ ངེ ¦ 
ཌ1 ཚེ ཱ ' ༄༽༣༽ ་ ༦ ༢ ཁཿ ང་ ༤ ༤༢༧ * ' ་ ༣ ༤༨ མི ཅིག ༄ ད་དོ ། སབ ྒ ¡ཱ ཆས་ཅ བཀན ཀེ དྲེ 

རུ ངོར་བིགས་ལུས་གཙོ་བུས པའི་རྡོཆེ་དྲ་ཡངས་ཀི་དྱ་ིལ།་འབོརྩ་སི་ལ་ཚོགསྩ་པགྱར་བཞི་ལན་ངུ་བསྒམ་ཞིང་། སྲ དདའདམེ་དམིགས་བཏང་ཏིདྱིརཔ་པའཇོག་ དད་བ རེ བདེ ཛིལ ས་ ་ % 
སིི ཅི བཀོད་ལཁོདེ་བལས་མསཿ ཐད རད ླཾེེ ། 
རབ འཅྱིའུ། ཛས རླ ཨམ་གྷསྷ་སཱཿ ཁེས་བླཟས་པས་ཁུགས་ཆུད་བྱསལ་བའོ། །བཞི་པ་དབང་ལམྱབེརནི། ཡོ་གའ་དབ་དག་ཅུ་ར་ག།ིས། དེའིང་ཆེ་སྲ་ས་འཕལ་ 
„། ར གས་ལ་དང་ཞུ་ཝའི་དམ་ཚིག་སགས་བམབ་བནལསལ་བཅོན་པསྡ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་དགངང་གྲུམྱསི་ཁིདནི། རང ཧིབ དགགས སྙོམ། དགས་པ 
ཤྨ རང་པ། ང་དྱལ་དྲ་འངས་མ་ཡི་ཤིགས་པ་ཝ་གདོདནས་རིགས་ཝ་ཡེཤེས་ལའིངོ་བོར་གནས་པཉིད་རམ་པ་ཐཾག་ལེས མཿམ་པ་འོདྭལའི་གང་བཅན་ཞིག་གསལ་བཏབ་སེེ། ཐེབགཔན་རང་གིི་སི་བརྡྔ་བིག་ལ་དཀར་པ་རིལ་ཡཙན།།༈ 
ྦ ཅྱིལནས་ཐིགས་པ་ཤར། །ཞེས་བས ཐིག་ལ་དཀར་པོ་དམར་བབསནས་ལིང་ དསམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག ལ་ཕུག་གིས་འདེས་ཏེ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་ཡེད ཛཾ | 


‰ 
ཅའ 
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¡ི 
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.ཞིག་བགླེམ། དེ་ཡང་། ནམམའའེད་ 





།དེའྱི་བིན་རྭབས་ཉིས་གང་ཤརྫ་སི་སང་བ་ཐམས་ཅ དརིགས་ཕྔ་རྡོ་རེ་དིངསྦ་ཙི་དྲི་ལ་འཔོར་དུ་གནས་པ་ 


གཅོས་པར་གནས་པནི་དབང་ཆགས་པའེརྟེན་ཡིན་པར་གསུངས་ས། །དནས་འཆ དབྱགརྱ་སི་ཡ་ག་གསུམ 
ཡྭ་ཧཱ་དང་། ཟབ་མོའི་བསྩེད་རྫོགས 


འརལམ་དྲུ་བེར་བས་ལྷའི་ནམ་པརསང་བནིཀན་ཇོབ་ཡེ་ཤེསའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལར་གཉིས་སུམེད་པའིངང 

ངེ ན་ཡ དབེ། དྲེ་ལུར་གཉིས་སཡེདཔ བཔས་ངོ་སང་ བ་ག དྲ་བེག་པ་འོགམ་མྲ་ད་དངཆ་མཐུན་པར་བཀལ་བ་ཡ་ནུ་ 

ཤྱ རང་གཞུངཏེ ར་བཀལ་བཔ་ཨ ནུ་རང་གཞུང་དང་། ཤིནཏུ་ཟབ་བ ཚོགས་ཇིམ་གཙོ་བོར་སྟེན་བའིཆ་རྣམ ས་ཐེག་པ་གོངམ་ཨ་ཏི་དངམཨུནཔ རབ ཀལ་བ་ཨརུའི་ཨ་ཏི་བྱསེ ད་ ཚོགས་ཛོགས༧ེ ཤག སུམ་ང ངྱ་ བ་ལ་འ དཔ རྦ ྩ། 
ྲཾ། དེ་ལྭ་བདུན་པམ་དྷཱ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། སྩི་དངབྱེ་བགགོ། །དུང་པོ་ལ་ལམ་ཁེར་བཞིའི་ཐོག་མ་ཐེགཔ་ལམ་གུཅེ་རབལ། འཇྲུག་གྲེནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པཆེན་པ་དང་། ཐབས སིང་རྗེ་ཧྱཱ ཡང -ཕྱགངྒྱཝ་རགསཏེ། ་ 
དེ་འཛིན་གསུམྱསི་སྒནས་འཇུག །ལྟ་བནི། ལྷགཔ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤདཡུལ་དང་བྲལ་བང་རྟོགས་བྲ་སྟེ། ཧྷྱ་འཕྲུལ་ལམརྣམ་བཀོད་ལས། ལྷག་པའིམཉམཿ ༨དྱེར་མེདདོན། གངས་ཅུང་ཡུ ངབསྟན་མདུཧང་།། 
དནདྲུ་གླ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདེས། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁིམསནི། ཆོ་བ་སུ་གསུང་ཐུགས༅ི་དམཆིགདད། ཡནལག་གིདམ་ཚེག་ལཚན་ཚཱསེཉི་ཤཱ་་བྱདད་ལསོགས་པྷ་ནམས་བསུང་ཞིང་ངུ་འཔལསལི་འདའབརཝལ། གེལ་པའ། 


། པར་བཞག་པས། ཅིའི་ངོ་འོར་ཡངམགྲུབ་པའི་སྟེང་གས ལ་དྲུ་ཕག་གེ་འཆར་ཏེ། དོན་དམམཚན་མལེད་པའིངོ་བིདདོ། 





:སེ་སུརཔརང་གྱིཅུད་གཞུངལས་ཕྱུངས་བམ་ཡིཊཱཉེ། 





། 





_ ¿ གཉེིས་པ་ལཱ་ལཿ།ཁྱེར་ནི། ང་འབང་རདང་པྣ བ་དབང་གཉིས་དཀིལ་ལཁོར་གཅིག་ཏུ་བསུར་བའི་ལགས་ལྷལ་ཐ་དངཔ་ཡེད་བ 
ྒ „ཤཱ ཆེན་པཅ ཅི མཆོག་ཧེ རུཀཉིདཡི་དམ དྱསི་ལ་ཡ ཐིར ཡུད། དཡངརང་སེམས་དབིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབེརསེད་ཉད་གདོངནས ཡབས 
-བ2/ 


ཡོ ལམ་ དུ་ཁྱར་དོ། །ཁཞ པ་དབང་ལས།་ བྱརན ཆུ་བ བག ས་པའི་དབངམཆོག་སུམཆུ་རྩ་དྲུག་ལྟེ། དེ་དངྔ་ཇེས འབལ བྲང 
_ །གགས་པ་སྟེ། „ བགི་པ་དབལ་བ་རནི། ཆུ ཐབཤེས་བཅསཔ ༤ སྩི་བམེདཔ་ཉིད་ཅིརཡངམ འགགསཔ་འལེཤེ ༅༨ལ་ 






ཟེ ༄༅། །ཐབས་བྱསད་པའི་ཇི ཨ་པ་གཙོབས་ ོངཇོ་མོནོགསུམྱ་སོ་ནསམདག་པའྲལངབ དྱིབསསུ་གྩོང་བའི ༨ཉི་པ་འའོརྷ་མི་འཁོར་ལོདང། 
ཤྭ གཙང་མེའིདོག ག་པལུག་པའི་ཕིར་བུང ང་རོར་མེད་པའི་ཐབས་ཀིས་དམ་ཛས་ཝ་སེགས་ལ་སྩཾད། ཁྲབས་བའནི། ཚེའདེའམ་བར་དོ་ངལསགཞན་ལམ་ལྟོས་པར་ཕདྨ་ཅན་ 

ཏི ས། ཆུདྲ་ཡང་འདུབ་རྣ་པང་ 
པར་ལམ་དུ་བྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ལེ ཨལ ིནང བྱེར་ནི། མཏོག་ཕག་པའིི་ལའི་གི པའམ (ཡངན་སི གསགྱུརྷཿ ཉདབླླ་བྱའ་སྭ གས་ ཨུང གུདུ། ངེ པ 
སྩ་བད་པར་ལྡབ། ག་པའི་དམཆིགནམས་ཉེ་བསུངམ 





ཨ་ག་གབའ་བོ་ 


་ཇེའྲིལ། ཤཡགནདད་བཟུན་པའི་ཐོགསསྒྲགནོ། སྱདོཔ་ནི། 
ཨིསནོན་ཏྲེ་ཚོགས་ འིྦྱར་སྣ་ྲི་གོལལ་མར་ །འེན་ ད་བེད་པའོ། 

ཡག་པའ་ལྟའམ། མཡངན་དཀྱེལ་བཁོརྱ་སི་གཙོ་བ་དཔལ་ 
ནཔ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་བས། སྣངབ་ཐམསཿ་ངྭ་ལ་ དཔ་གམེའིལ་ 
དེ་ཡང་སྒར་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲུག་སོང་གཞོམ་མད་འི ཀི་སྔགསྐ་སར པ་ 
ཚམས་ལས་མའདའ་བལ་། 


དེ་བཅུདྱ་ཀ ཉི་སྣང་བཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེ ཏེན་པའདྱཀིལ་འཁོན། ད་ 





























9/$)› 


ཉན་པའི་བཱམ་དམ་བ་ལ་དད་གས་དང་དེ་ལྟརཉམསས་ལེནཔའ་མཆེད་ནམསལ་དང་ །གཉིས་པ་གདམས་དགངང་སྒེམ་€ི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། ཡན་ངག་སྲམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལྷ་སྒམ་པའི་ཐྲབས(ྡཾ ་ དལ ར་སྣང་བའི་ཆོས། ཐམ རད་བདག གི་ཕུང་ཁམས་རྩེ་མཆེད་དྲ་འད་ཞིང་། དྲེ མས་ཅདྲ་ལཱའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ ནས་སངསྱ་ཧས་པའ་ཤེས་དང་ཅིགམཉམ་བར་བཞག དེའི་ངང་ 
ལས་སེ་ཏུགགངལ་པགཔའིལའམ་དལ་འཁ་བིགཙེ་བཅེ་མཆོག་ལྟ་གགང་བསམས༠ངནང་ཏེ། རུང་གི་བྱསདྲལགས་ཇོས་ཉིད རངྨ་ཐུར་བླགས་པའྱིཉེནྱིས་དུངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟུགས་དརན་གར་བ་ཏུང་ 
བཱ བྲཀ་ལམ་གིས་གསུལ་བཏབནས ལའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསླབ། དེ་གསལ་བརྟན་དྲུ་གུར་པན། དེའྱི་ཧཱ་བོར་ཐིག་ལེ དམའ་པ་དང། དེ་ལསཁ་གང་ཙམ་ཤིས མཐོ་བརྡ་བིག་ལེ་དཀར་པོ་ ཧ། གཉིས་ཀུ་སཱན་ཡ་ཅམ་ང , 
འོད་འབད་བཞིག་སེིན། དེ་གསལབ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འོད་ཀྱི་ཐེག ལེ་དམར་པྲ་སན་མ ཙམ་ཞིག་འཕྲེས། མྱི་བོའིཕྲེག་ལེ་དམར་པོ་ལ་པེག་པས། དེལས༡ངའོདབེདམ་ཁའ་ཁབ་ཏུ་པས།  སངསྐྱཉས་མཆོད་ ་ 
ཅིངསེམས་ཅན་ཧི་སཀྲ་ཐིབ་སྦྱངས། འཁོར་འདསིསང་བཐམས་ཅདཞུ་བ་འོད་དང་འགྲེགས།ཏིཚུར་འདུས ཐིག་ལེ་དམར་པལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡང་འོད་དྭའུ་སྟེ་ལྕེལར་གནས་པང་བསམ། ཡང་ལྣ་བག་གསསནས་འད་ ± 


པ། སྒྲར་གྲགསཐམས་ཅད་སགས་ཉི་སྣ་གདངས། དཏོག་ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདམཉམ་བཉིད་དུབལ་ཞིང་གམ་བའྱི་སེདཔ་ལསལཉམཇེས་ཐལས་ཅད་དལི་འདའབས་གང་ཤར་དག་སྣང་དུ་སྱེད་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་ཅིང་། 
དཔ སྨུར་གགསཐམས་ཅདཝགས་ཙིསཱ་གདངས། ཏོག ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ མཉམ་བ དབ དཔ པའ 
མཚོ། 


ྐ ཧ༠། །ཉི་དྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ མཿམ་ཞིགའཕྲས། དེའི་སྟང་གཟིག་ལ་དཀར་པོལ་ ཕྲོག་པས། ལཐོག་པས། དོ་ལམའོདཟརྨམོབ་ཉོ་དནོག ཨུ བྱས། འཁོརའདསཞུ་བ་དཔའགོགས་ ཏེནུར་འདུས་ཐིག་ལེ་དཀར་པ་ ལ་ཐེམ་པས། „ 
^ དེ་ཡངའོད་དམུ་སྡེ་གལ་ དུ གསེ་དགརཔ་སན ཞུགས་པཚ ངས་བུགནས་ལྟིངད དི་ྡད་བཅིམ་།ངབདཞུང་གདིས་ལདངསྣ་ྱོ་ཡུཏ ཏེ་བཞགགོ་ །གཉིས་པ་མན་ངག་སྒོམ་པ་ནེ། ཇང་སྒེམ་འཕྲིངཔ་སྟ། ངེ་ལའང་གཉིས་ལས 
ྭེང་སྲེ་སྲེ སྦམ ཐབསན། རང་ལུས སོང་ཆེནྲ་པ་བ་ཐེངས་ད་ ངྲ་བཱལ་བའི་དབུས་སྣུ་ར་ཨབ་ རྷུ་ཏི་ཡདའ་མྱུག ང་བྱཅྱ་མ་ པ་ལི་དཀུར་ལནང་དམར་བཤ ངུས་གསལ་ སླུབས རྣམ བསནྲངང་ཐལ་བཅགནས་པ། དེ་ལས་སྟི .: 
མགྲིན་པ། ངེ ཉེང་ག ལྟེ་བནམས་་འཛོར་པའྲིར་འདབ་དངོས་མུ། མ་པའམ། བམས བརང དབ་མ་བྲདམས་པས་ད་འལ་པབར་ལ པ པའྱི་ཕིད། དོནལ་བྲམམས་པར་འགྱརབ་ ཡན། £ ཨ་འོག་ 
. སར་བཞིའི་ཐང འཁོར་ལ དང་། དེའི་འོགཏུ་གཤུ ནང འཁར་ལནས། ཀྱང་གསལ་བཏབ་ ངེ་ཡང་དབུར་སྲབ ཤིང ཆངམེལའཁར་ལྲོཕད། ལྟེ་བ་ བངརིམ། ཧིང་འཁབོར་བུམ་པ། མགཾནཔྲ ང་ 
ྦ ཧཱ ཆས་བར རཾ། བརས ༢འཁརསལ། གངུགས་ཏུ། ལསམ ཡོན ཇོ་བར་མོས་པརྨ་བ། དེནས་སྱི་བར་མི་ཤིགས་པ ཐིག་ལེ་ཧཾ་གི་རང་བཞིནསནམཿམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། འཇར་རདུང་རང་བབས ་སུ་བཟུངབས། 
ཿཾ _ གཏུམམ་འ ཐའབར་བའེའའོ་གེན་དུ་ སངབྱས་པའིཟི་གལ་ལ་ཐག་པས་དེའ ག་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེརམཁའ་ངབ་ ཏུ་ཕས། སངསྐྱ་རསྦ་ཀི་མྔང དཔྲ་སྲུབས། འབོརའདས་ ཨྱ་ལྣང་བ་ཐམ སཿ དུནས་ཚུ་ར་འདུས་ཏེ། ༤ ངི་པའི་ ཐིག་ལེ་ལ ་ལ་ 












ཧོ ཨས་ང 
གད བའོ 








ནི དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདྱ་ཀྱི་གྐནས་འཇུག ཌ་བནི། ཆོས་ཐམསཿཅད་དྭགིལའཁོརྡ་དམ་ སུམ་དྭབེར་མད་པའི་རང་པཞིན་མབྱ་བངྲརུབ་སེམས་ཉི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཡེནས་སངསྦགས་བར་འདོད་དེ། སྩིམངོ་ལས་ 


ཐིམ། །དེ་ཡང་ཞབ་ལས་རང་གྱི་་བའླི་བམ་ས་བདབའིཉམ་སྦ་གས་ཤིང་གཟི་ིན་འབར་བྱ་བུརཔ་ཏོག་གིཆུལ་དབཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་བས། བྲམ་ཡང་བདེ་བཟན་པའི་ངོ་བར་ལེམ་གྱི སྭའུ།ཧ 
རང་གི་སྲི་པར་ཐིག་ལེ་དམར་བྲ་སནམུམ་པ། དེའི་སེང་གི་མངའ་གངཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་བྲསན་མཅམ་ཞགུགསལ་བཏུབལ། འཇམ་ནུང་ཅང་ཟདབྱབངཞུང། ཧཱ ཐིག་ལེ དམརང ལ་ཤུས་པ་གཏདཔས། གཆགས 
པའིརངབཞིནད་འདངལ་ལི་ལི་གཡོ་ཞིང་འབར་བསྒུཆེནྱ་བུས་ཏེ། ཐིག་ལེད་ཀར་པོདའང་འད་རབགིན་དྲ་ཝེམ་ཅི་སཞུནས་ཐིག་ལ་དམར་བལརགཅིགཏུ་འདེས། ད་ཚངས་བུགནས་བདུ་ལི་ལིལ་བབས་པ་ཧཱང་དཉི་ལདུ་ཐིས་ 
པའིངང་ལམ་བཅོས་པར་བཞག་བས་བདེ་གང་དྭབརམེད་ཏྱི་ཉམས་འཆར་རོ། །བྱཧདཏཔ་ཨནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་ལིད་ལ་གཉིས། སྔི་ངངྱ་བྲེ་བག་གོ །དང་པོ་ལ་ལམ་ཁྱེར་བཞིའི་ཐོགས་ཐེག་པལམ་བྱུ་བེར་བ་ལ། འཇུག་སོ་ 








༧ 
རྣ 


ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་པས། །ཡ་ནས་ས ངསྩམས་བདེཆེན་ཉིད། །ཧཱི་འགག་ར དབའི་སིངཔ། ན། །ྭ་བེད་མེ དཔའིདྱི་ལའབོར་གསུམ། ཐར ནགྲ་གུབ་བིན་ཝུན་ཙིས་གུབ། །ཅཾསག སུངས། ཚུལ་ཁྲིསསནི། 

















{༢ |©9 །བསུངམཚམས་མང་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཉི་དམཚིག་དང་། བླམངམཚོམས་ཅན་ངརོཁོདམཆོགནམས་བསང་ཞིང པ་ལསམ་འདའ་བར་ལམ། །གཱམ་པནི། དནྱ་སྲིརྗ སམྦདགལ་མཚནཡོདམ་པ་ ་བར་ཡ་ ཆོ 
༡ རྟོག པ་དང། ཡི་གེའི་རྗེས སུ་འཇུག་པ་མཚནབཅས་ལྷའིཏིངང་འཛིན་ཞཊ སྒེམ། སཾདབ་ནི དིངས་དང་ལ་ཤེས་མཉམ་བཉིད་༩ིདངནས ་། སུའི ཚེ་གཅིག་གིས་ལམ་གཞན་ བར་ཡིགལབོར་ལཚོགས་ཆེན་གིས་ ཙཾ 
ྣ .མངོན་བར་ རྫོགས་ པརའཚངྱ་ཧབར་འགུར་ངོ། །གཉིས ་པ་ལྷ་དང། གསུམ་པ་སྭཾང་པ་དང་། བ 'ཞི་པ་ད དབངལམ་ཁྱེར་ནུམསའི་སཱམ །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངང་ག་ཨི་ིད། ལ་གཉིས། 7 
ཤཱ མན་ངག་སྒམ་པའོ། །དང་པོནི། ངང་སྒམཆུང་དུ་སྟེ་ཝཱམ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ནི། ྨ་གམཆེནཔ་ ལྣུ། རང་ གདིས ི་ོ སང་མ་བ་འདལབངབ་ཞིག་ སྒམ་དེ་གསལ་ ས་པ་དང དེ ཁས 
“2 འདྱ་ཀ ཐིག་ལེ སྐར་མདའའཕུངས་པ་ལྟར་ཡར་༤ ཅ་གཅུགནས་ཐོན། དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་ཕན་བསམ་གྱིསམཁབ་པ་འཕཕས་པསྲ་བྲས ༡བད་ཚདྱཅིནམམཁའིོན་གང་བལ་སེམས་་ ཛཱ ྦ 
ཧཱ བཟུང། ཡང་བའྱ་བབྱ་ཀེ་ ཁིཐིག་ ཕུན་རྣམསཚུར་འདུས། འཕྲེད གཞིའི་ཐིག་ལེ། དང་རོ་ གཅག་ཏུ་འདུས་བའི་ངང་ལ བལྔ་བ་ལྟ་བེད་ མ་བས ཡུལ་དྲ་བིངས་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡ ཤེས་ རག་་ ངོ 


| 'ལྔག་ལྤག་འཆར་ཏེ། དེ་ཀའི འེངང་ལཞེན་འཛིན་ཡེདཔ་ བྱང་པ གནདངོ། །དགུ་པ་ ཨ་ཏི ཏི་ཡ་གཡི་ཁྲིང་ལ་གཉིས། ཤྕི་ད་ཧེ་བྲག་གོ །དང་བལ་ལམ་ཁྱེར་བཞིའི་ ཐོག་མ་ཐེག་པ་ལམཁྱེར་ལ། འཇུགྲ་སྙེ་ནི 














འཇུག ཏུ་ཡེད་པའི་སྐོནས་འཇུག ཁ་བཞི། རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལཔོར་འདསསྲུ་གུབ་པ་མེད་པས 'སྡེ་གོལ་སང་བླང་ལསའདས་པར་འདོད་དེ། སམས ལུངཆེན་པོའི་མདོལས། རྭངྱ་བང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་ཡེད་པས། །རྩོལ་མེད་དམ རོ ྦ 
པ་ཞི་བ་ཡིན། །གལནས་གལ་བའི་ལེམ་ཡང་སྟན། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མེད་པ་དང་ཕྱལ་བ་ལ་གགས་བའིདམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བརྡསྡམ། སྒམཔ་ནི། རང་བྱུང་གིཿཡེ ཤེས་ལ་གང་སཱང་ཚེས་ཉིདྱ་ཀི་རོལ་པར་ཤར་ 

བས་དམེག གགཏང་དངྲ་བལ་བའི་སྒེམ་པ་སྟེ། ཀུན་འདུས་ལས། མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གྲམདུ་མེད་པའི་ཆོ་སཉིངདལ། །སེམ་པ་དཡཾགས་སུམ ད་པ་སེ། །ཏིང་འཛིན་ སནིགདགས སུམེད། །ཅེས་གསུངས། སཱོད་ 
་ྒ པན། ཅིར་ ཡཱང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་རོལ་པ ར་ཤར་བསླ་བང་དོར་མེད་པའོ། །འབས་བན། མ་བསྩྲབས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བླམའེས་ལ གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམྦ།བརན། དབངས་དང་ཡཔ། ས་གཉིས་མེད་བདེ་བཆེན་་ 
པའི་ངོལ་པ་ལྷ སྲུ ཡབ་ཡུམ་ཨྱི་རྣ། ་པར་ཤར་བན་མ་འདྲེས་ཡོ། དསྔ་རོགས་སུ་ལས་དུ་བུར་ངོ། །གསུམ་བ་ཝིང་པ་ལམཁྱེརནཾ། རྒུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམའབུ་གསུམ ཨྱི་གངངས་སུ་འཆར་བས། ཨས་སྣང་སྲེདྲ་ཐམས ཅད་གྱེ་མེད་ 
ངོ་སྤད། ཛྲཾ་གིས་འགགམང་ངུ་ངོ་སཱད། ཨཨོཾ་ཁྱིས་གཉིས་མད་དུ་ངོ་སྤང་དེ། སྱི་མངདོ་ལས། སེམས་ཉིད་ཡ་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སི་གྣཾཛཾ་ད་གསལ། །རྒྱལ་བ་ཡེ་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱགརྒྱ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལརྫོགས། ། 
` རྲི གགཡང་དུ་ ༨ པ་ མདདང་སྦྲ་དད། ཡྱ །་ | ༤༨ | - ༤༥ ༤ ི་ , བུ 1, 

བྲམས་ཅད་པི་གའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་སེས་གསང་བའི་ཡིགེ།ཿཨཿ ཞེས་པ་ངར་ལམ་དྲ་བརརོ། །བཞི་པ་དབངལམ་དྲུ་བེར་བནི། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བརམ་པ གཉིས་ཏྐ དེ་དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ བའི་རྫོག སརིམ་ 


ཁའ་མའ་ཝཆ་ས་སམཝཡབ༥བ༅མསའ་སལ་༅་མ་ཕས་པ་༧་་སམས་༧༠༥ཐམས་པའམས་ལས་༧ ༣༤ ༅ཐའམལ་མམས་འཚཿབའ ྕཔ་ ཉ༧༡༣༣༣ཟང་ཅབ་ཆང་བཅས་ཅ་༠༠༩༠༦༠༡༣3355ྕ5355555252ཿ523555ཿཿ8ཿ༢ཿ༢ར་ ༢༡༡༦༥༢༠:༣:635335-8553585ྦ/455/5-4355-༨། 



















ད ི་ོ ནི་རབ བོར་པ་བསང་པར་པལོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངང་སྒེརྱོསིབྲིད་ལ་གཉིསལས། དང་པེ་ཀུན་ཇོབབང་གྲེམསྦཅི་དབང་དངའབེལ་བའི་ཛོགས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ 
༦ཤྱ། །ཟབ་མའི་ལམ་རམས་ལྱ་རུ་ཕྐྱོར་ནྭ་ལི་རྣལ།འཧོར་དུ་བྲསབ་པརྱ་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངང་གེམ་སེ་བིད་ལ་གཏཉས་ལས། དངཔ་ཀུནང་བསངབམག དབང་ངངའ < ` ༥༽། 
| རོ ༥ སོ བའ ཤེ ༽ ངོ “ལས ༤༨ ༢༣༡ ༢ ༩༤ ལའེ ༣༠༡ ༡ ྒ ༡ ཟའི = ཿ ༧༦༽ ོང 
° སཾལ་མ་བཟུང་ བའི་མན་ངག་ལ་བྲ་སྟ། མའ དཔར་གསལ་ ་བའྲི་སཱའིནང་སེང་ཚནྲ་ཐབ་ཐགས་དང་བུལ་ ཊཾ དབུས སུཿ་དབཡ། ྒ གཡས་གཡན་དུངྱ་ཏང་གཉུས་ཡས སྣེསཱ བགལ ཟུགཅང་། ས་ན འོག་ 
སྙེ རབཞིའི་ཐད་ངུ་དབབུ་མརྦ་རུད་པར་མས་ལ། ཛོཾ་ཕར་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསམས་ཏེ་གསལ་བ་བཏབ། དེནསནད་གདོནྲབགྲུལབླམུག་སངགས་དྲག་པར་ཐལ་ཏྲེད དབུང་ལ། ཡིབ གཞིལ་ རོ འེད རེ་མ 
ར | ༨ ༢ ས་ད ཀ་བ་པ འོ ༣ (2 ༈་། 2 རླད ལང་། རར © ངང་ང་ཞབག་སན་སགས་་བདྲ་ས་ྲཏབག།་པའ་ཉདམས་སས་འ སང་བདས་བདྲན་གཞས་པར་ད་ཤང་ ཐབ་པན་ 
4 བདན ན་པར་དབས་ཏི། གགྲ་བུས་འོུབ་ཅ་རལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ བསྟན་དང ང་གས ང་ད ིག་ད་དེགཔས། དེ་བས དམིགས་པར པའའབུའ། དཔའི 
¥, །དྲ་ས་གཏངབགཞདདོ། །དེ་ཀུང་གངས་པུའ་ ནཏགའ། དངི་བཞད་པས་མཛདཔ་ ཁ༽ ཡིན་ག ཡི་གེ གཞདསལ་པལྟར་ལས། ཨ་མགྲིན་ཧིང་ལེའི་འབོངལ་བཞིདང། ཉེ་ལོག། 
རྩ་བེ་དབུས་སུཨའི་དངས་མ་རི་ཡེག་འབར་བ། གཤང་ཁདྲ་དུང་ག ོང་ལ། ཅེ་བརཧ་ཡིག་དཀངཔེ་ དགའ ན༡ནྲནམས་མྒམ། དེནས༔ ༨ཛདྲ་ཝན་བྲསང་བག། ཧྟ་ང་དུང་རྭོ་རུ བྱས་དད་འངསངཔ། 





ཅང 




















ཀདམྫས་པགམང་ 








༩ 





མཾ 


139 
ཏཾ 


` འཁང།པར།ཿ།ཿཿཿ༣༠༧༠༣༡༠༡༢༦༢འ༠༣༩༦༠༠༩༨༦ པརཆབ་ཆབ་ཐཤ།༠-པབའ་ཤངས་བམའ། ༠༠༦༦༥༧༦༠༣༦༠༡༦ བ༠པ༠༥༠༡༢༣༩༦༠༥༦༩༣༣༠༠༣༠༠༣༠*- ༡༡༨༢༨༡༡-༡5/༡--༨༨༣༧༡༦ཿ༢༠ྙ༡༩༡ཿ༣༠༠ྙ༢༢།༡༢༡༧༡༢༡༡༡༧ཿ༡/༧༡༡་ 









ཟུར་ཧྭ་ཧྭ་ཕག་བཞེས་སྩལ་པའི་ཡེ་གེར། 


།འབང་ ངའ ་ལ་ དཔཅག དར་བ ིལབ་བཞིན་མཛད་པ་དངགཏི། 





,༩རཔར་འ༩བམཔའ་འརའ་ཆཆའ་ཉང་འཔང་ཆས་འ༩འད་ཉརར་པ་རབཔའཤང་མཚནཿམཉམ8»༣8»བ་བཟས་༦བ་མཉརའཆམསརབར་འམམ8མ༩-ལར་ 








༤ | ་ 


གལེ་ལ་བཏནནས་འོད་གསལ་ལན་ཅིག་སྷེུས་པ་མི་བརུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་ཕབཔ་དང་གསུམ་ལུས། འདིང་ཙི་མ་ལརའཆད་དེ། པས་གནད་དངལྟ་ས ་ ིེ 








ལྟེ་བ་ལ། མུའྲི་དྭངས་མ་ཤེལ་ྱི་བག་ལྟ་བུའི་ནངན་ཡེ་ཤེས་ཧྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་འོད་་ 
། ཟུང་སེམས་ི་དུངས་མ་ཐུམས་ཅད་དེརཐིམ་པས། དབབིངས་རིག་གཉིས་མེད་བདེབ་ 
གེ་ཁམས་གསུམ་དདེ་བཆེན་པར་གོལ་བཅའྲགུར་ར། །གཏེས་བཅིན་མེད།་མན་ངག་ནི། ཡུས་མི་གཡོ། བགཆ་བཛོད། སེམས་དུས་གསུམ་ 






ུ་གཞིའི་ཡེ་ེས ། ཡེ་ཤེས་འགག་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྷུ ནྲ་ཧྲིསྦ་གུབ་བའི་ད། ལ་འཁརའོ། དེ་གཉིས ྦ 


ར་བཔང་ འདས་པའ 


¬ པ་ 
_# ངུ་ཧཱིའི་ཕིིར་ཞེ་ན 
¥ སྣང་མཐའཚེ་དཔག་མེང་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ བ གདན་ལ ་རངཉིད་ཨ་ལས་འཅོམ་ 





པ ཅིག་ཇུབས་ནས་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་བ ས།་ དབུམའིནང་དྭ་སིབཏིས་སངནསཏིཏ་ི་ཤིགས་པའི་འིག་ལེལ་ཐིམ་པརབསམས། མིཐབ་བཞླཱཡནས དལཐུས་སང་ཤིས་བཏང་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་མཚམས་གཞན་ལའང | ཧ$ུ། ྕ༄་ 


སྲ་ལ་ཐབསྲ་བ 
གྲང་བབའས་ལམ་བགྲོད་པལྱེ་བདཔརྒྱསིབ ག་དགུའི་རན་གྲལྭ་གི་གདམས་པ་མང་དུའྱབང་བལས་འདིད །་ 





¡ 
ཏྱ 





༣༠ །མཐད་ཡིན་པའི་མྲབུས། ཐེགཔ་པང་རང་གིིསང་ཐོབ་དང་རིགསམཚུངས་པའི་ཡན་ཏནདེ་དངདདག་ ་ཆུ་བའྱི་ཕུརལས་ཁད་པརཿནདའྱསུ་དཔས། སཱར་དབང་གི་སབནྱཆུད་ལྔཐེབས་པ་དེ་ཏིད་ས་སའི་ཕས། 

ཏབ -༽-་>-- དྲ ༽ ་བསངས་པས་བབས་བ་ཕ་ངས་འ་ར འགྱང་བར་བདམྱུརྩ་བྭ་སྐེནས་ས་ལམ བགྲཾད་ཅིང་མཐར་ཐུ གཱའྲབསྲབ གཔཞ ༽་བདག་ཉད་དཔ་ལ་གཞ་ སབངཔབ བ།འཕང་མངན་ུ་པངདཔ ྦ 

ཧཱ ཁྱེར་དངགདམས་ངག་ངང་གྒམ་ཁྱིས་ལེགས་པད་བསྩངས་པས་འབྲས་བྲུདས ར་བདྱམུརྩ་པ་ཧྲན་ །༦བམབ་་། ལ་མང་བ ྲུ ཚོལ་ཤིབ། ལ་ས 

- . ¬ ཆེ ་འའི་ཤབ་ང། རས་ཆོད་པཚ་གཅག་བགོས། །སངསྒྱརས་སལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེསའཕབྱུང་ང་། །འགྲེ་བའེ་བམས་དབངམས་པ་འདད་པས། །ུལ་བས་བབབ་ལབསྔབལ་ཅས་ལགས་ 
འཚུརཏེ། ངིགདད། ཨ་ལགཐག་པ་ར། །བརམ་ དཔ གོ གིག ཆོན་སར་ཤིན་ཤེག །ཆོས་ད་ངས་བུ་བཡེད་པ་པདི་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་རང་བཞིནྲ་རུན་གིས་ཐབ། །ཐུང་འཇུག་བདེ་ 

ཧཱ གསུངསཔ། །བགྲུ་གསསའིརཔ་འབུས་ལེགས་པརྡ་དབ། །སབར་ཐག་གཁོར་ལུའི་གས་ཅེདསང་ཤན་བ། ། སང་དགོང སྱྱིགནདཔ་བྲལ་ཐྲེགཅམལ་ཕནཔརའརེབའི་ལྷག་པའི་ 

ཧཾཿ ཆེན་རྩ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །དམལ་འུབོར་ནམ་གསུམ་གཏུགུ་འཐུབ་ཆུངཅག །ཅས་བང་ ཅེ ཐས དམེ སམོལ་ཡར་དབསབས་པ གེ་ལགསའཕེལ།། ------- 

ཙོ། བསམ་པས་མཛམས་བྱང་ཏེགུ་གཱ་ཡི་པྲ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཉིས་སྔ་འགྱུར་བསྟནཔའི་སྣངཀྱད་ཆེན་པངག་གེ་དབངྱུག་ཏྷམྨ་ཤྲིའིགསུང་རབས་ལསཁོལ་ཕྱུང་དུ་བསྲེབས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། _ །། 


ངམའིརྐང་ 
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བ་བ། འ་འ འི་ཐ འི་་ོིལི་གོབོབལོལ་།ི 


༄༦། ཕ།ལཱཧི། རྣམ་འབུདཆོས་ཞུན་ཝུག་པའིབདེནཔ་གཉིས། །དབུནམེདཆོས་སྲེ བྱབ 
ཤཱཾདབཅུམ། འདྲི འ ཁྲར ཁྲོ ་ ༢ མཿ ོད ོ་ དངོས་གཞི། རྗསགསུམ་ལས། དུ 
ལ་འགུལྱ་ཧེན་ཧཱཾ་ཕཱས་པ་བྱ འས ལ་ས འཁརབའི་བ་བ་དན་ ན་བ ནཔ།འི་གཞེན་བེད་ པའུ་སོདདཀའ་བསམ་པདད། ཚེལ ཚེ་འདི 
སྤིད་ཡུལ་ལ་ཆགས ་པ་དང་། ལེ གཏན་པེར་འཆིབ་མི། གཟ་བས་པང། སཱ བ་ལཆགས་ཤིད་ཞེན་པའིགཉེནཔརའཁོདབའིསྡུག་བསལབཟེད་བག་མེད་པར་བསན 
÷` 


ཐཅོསམ་མ་ཡིནཔར་བྙིད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུནམོད་དང་ཐུན་མེངམ་ཡིནཔའོ། དདཔ་ལ འ་སབསའྲལ་ པདསེམས་བསད་ 


ྦ 148 གདམས་མཛོདརྙེ ལའི་སྐོང 











རཾ གཉིས་ལས། དང་བནེ། རི ལདུན 


བཅནསས་ གུན།་ཀུན སྱ་ཏི་ཛབརབསྲམས་ལ། རང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ 
བྲས་བདེ་གཤ གསུ 
པརམང་དུབླབ། བླམ་འོདདུ་ཤུནས་དང་ལ་བ 


འཇེག གཉིས་བསེམསབྱད་ལའད་ནུ པོསགཉིས་ལས། དང་པོནཾ། 


སྲ ཁནསེད་གེས་བ ཏྐིགཔའི་པཆའི་བུ་བདུ་ཉིཟུབའི ལྭ་བདོ་སམས་པའི་ནམ་ 
གབ 


སྔལ་གྱིས་འཇིགསརྒས་སྙབས་འུནཅིམཛ་ 


ཏེ 
མཆོག སུ་གྱ་རད་བཞིན་ རེ ། ད་འ སྔ་ལཾས་ཅནྲ་རམས བརྐད་སབ པས། དཔོ་ 
དཱ སྟ འཁེར་གསུམཡཾ ཐི སིགས་པའ ས་ར དི 


ར༽ 
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མྣ་རྟུགས་པའི་དབང་གིས་འཁོརབརསུགང་སྡལ་བརྣམསཚུགས་བྲབསམད་པའི་སྟིད་རྗེ་ཆེན་པོག། དེནྣམས་སྡུག་བསྡུལ་ལས་བསྒལ་ཏེ་བྲནམེད་པའི་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལའགོད་པའབ། དྲིའི་ཆེད་དུ་ཟབལོའ་ལམ་བྲགྲོ་བརླ་བའོ་།ཌ 
ལྷ ཉྲསུ་པས། །བདག་དདུམཐའ་ལན་སམུག་ཅན་ཡས། བསཆད་པ། ` ཤོག་པའི་དབད་གིས་འ བྱཡཱལ་ཏ ནདཔ ཨིག་འཕད་ལ། | ཧྲ དི བསཔསལ། ཐིས་བརྡུ་བུ ངོ 


ལཱ | བཞནདུ་འགག་པ་དད། གནས་པ་དད། དཔི་གས་པ་དད། བགྲོ་འོདྲ་ནམས་བཅུག་སྟེ། ཚིག་དངམཐུད་པར་དོན་བསམ་ཞིང་སར་ཡདམཉམ་པར་འཇོག་ 
ཟག གཉུས་ྒདུམམཡནཔའི་བདའྲ་གོལ། མཆོདཔལ་བཏནས་བསནམས་ཙོག གི་ཡེ་ཤེས དས་ཡཤསྦ་ཅི་ཚོགས་དབསས་བབ་གཞིསི། དངཔོནི། རད་་ 
ཞིད་ཁམས་ཡངས་ཤངྱ་ཧཆེབརྱ་གུར། དད་གོི་མདུནྱ་ཧིནམ་མཁར་སེད་་ 
རྩམཔ་ཅན་ནུ་གསལ་བའིཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའས། ཤུམགསུམགིམ་དཀནམཆོག་གསུམ་ཡི་ | 


ཟེ མ་ ཤིཀྲོམཁའའག་ཆོས་སྐེདོ་རྣམས་སྨནདྲངསནས་བྲུམ་ལ་བདིཡ། དེལ་ཡིམཆོད་ཀུནབཟང། ཞབས་བསལ། བཞིབ་ཐལྷ་རུགས་དྲགལ། ནངམཆོདནི། བདུདྷ་རིཧནྱ་ཧིས་བླརབས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརུ་ཏ་ པཾ ་ 
དནི། རང་གིཐུ སྤེས་ཏེ། . ¡ཇོ 


གཏཔཏ་པྩལ་སྲར་ཏ་ཁ་རཾཁྲ་ཧི། ཞེས་མཐེབ་སཱནྲ་ཤིས་ཐུལ་བས་བདུདྱ་ ཙའོབྱཧདང་ཝནཔ འུནྲ་བམ་ཡབ་ཡུམ་ཐི་ཞལ་དུ་གསོལ་བརབསམ། གསད་མཆོདན། རང་གཟུགས་ཀནས་ མམཚན་ཏིད་དང་ལཱནུཔ། ཏོ 
| །ཱ་མའ་ཡུམ་ལ་ཐཾམ་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའ་བད་བའ་ཉམས་བརྒྱངས་ཏམཉམ་པར་གཞབག དཁེན་ཉིད་ཀིམཆོད་པན། རང་ཉིདྱ་ཀུད་བཱམའི་ཡུམ་ལ་ཐིཡནས་སེམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ འི་ཉམས སྩས པ་དེཁའི་ངང་ལ་ཁྲུག་”་ དྷོ 
4 ༩འགྱེས་བྱར་བརབ་ལྟའོ། གཉིས་པ ཡེ་ཤེས་ཀིཚོགས་སབས་སྲུ་བབནི བླམའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དད་ཉིདམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེདྱ་ཀྱརུལ་དུ་ངོ་བ་དྔོརེ་སེམས་དཔའ་ལ །པ་ཐ་ཡལ་པའིི་རུལ་དུ་འཐོན་པརབསམས་ལ། བྲང་ 
£ སྭུ་པཱཛ ཉསམདུནྱི་བླ་མ་རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུཝ་འད་གེ་སྤི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྦམ་ཡྭས གམ་ཡྙ༔ ཨནུ་རག་ཝཱམི། ཡ༥ཅུརགོ། དེདད་ཞིད་བསུའ་བས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོརབམཛད། སཱ་ཇཕྲ་ཅེས་སྦྱརོམ ཚམས ནས འད ཟེར་ ཚོ 
༡ པ། སཾནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་དག་པའྱརུད་སྱངས། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསུལ་ཏེ། སྭཧཱཿཱཾ་ཞཱས་པས་ཐབས ཀྱིཆ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང། ཤས་རབ་ཀྱིཆ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་བསུསནས། བླམ་ཡབ་་ £ 
ཡུམ་སདསྱ་ཧུས་ཀུན་གི་དོ་བརམས ལ་བ་སུ་ལྡད་ཞིད་མཆིམ་འཁྲུགས་པའི་མསོ་གུསིས་གསེལབ་གདབ་བཞི། །བྲམཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲམ་ལེངས་སྤྱེད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །བླམ་སྤུལ་པའིསྐ་ འེ 


ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཆྱལ་བ་དགོངས་བརྱད་བ་མ།ལ་གསལ་བའདབས། གའ བརྡ་བརྒུད་བ་སལ་གསལ་བ་འད ད་ཟག་སཱན་རུདྲ་བ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དབེརམིད་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ་འརབས། ༨ 
„ འགྱག ྣ ་ པ་ད བཟུ་སག་ འ་བས། གདབག་ཏུདགསུཔཁ་བ། བ་རེས དད ས་དཔའ་ལ་ུད འད 
- བརྨ་དནྱ་གིསླ་རོབས། །ཅིང་སྡུང་ལུ་སྙུའི་འཁེར་ལརའཆར་བརྡ་བིནྱ་ཤྲིས་རོབས། །གུགས་པ་བརྔོད་བྲལ་སྔགས་སྨར་འཆར་བནིན་གྱིས་རྤུབས། །འགྱུ་བརང་རིག་བདེ་བཆེན་པརའཆརབར་བིནྱ་གིསྔ་ནབས། །ཉུམསཆགས་ 
@ ཏྟོག་གྱཾབ་དཧིངས་སུ་དག་པའ་པུཾནགྱིས་རྤོབས། |སྙིད་ཞིམཉམ་པ་ཏྟིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ཛྱིས་རློབས། །ལྟགཔ་བདེནཔ་དབེརམདཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པད་བྱིན་ཕྱིས་རྤོབས། སུུཝྔ་ཡེཤས་ལྔ་ལྡན་ཀུན་བབད་དྡརྗེ་སེམས་ 
ཟྫ དཔའི་གོ་འཕང་བདག་གཞནསམས་ཅན་ཐམསཉ་དྲ་ཀིས་ཐེབ་པའྲ་ཧིནྱ་གཱིསླ་རབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བཅམད་བཏབ་པསྨླ་བསྡ་དྲརེ་སམས་དཔའ་ཡབ་སུམ་གྱི་སྩོརམཚམསནས་བྱད་སེམས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་ཕས་ཡུས་དག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒགསུམ་གྱི་དྲེ་མ དུག བུམ་གསུད་ཤེསརབ་གསུམ་ཐོབནས་དོརི་གསུམ ཨིདདས་གུབ་ཐབ་བ འིཏན་འབྲེལ་བྲགིགས། བླམ་ཡབ་ཕུམ་བདེ་བའི་དོབརྡཞུ་བ་དད་གྱི་ཉིང་གརབབག་བས་སྒོགསུམ་ཕྲ་བའི་་ 
སྒིབ་པ་དག གཉིས་སུ་མཾད་པ་ཡེ་ཤསྡརྡེའི་རང་བཞིན་ཙོག་དབད་དེན་པ་ཆརང་འཁུངས་སུུ་ཐོབ་པས་ཡ་ཤས་དྡརེའི་དངོསྲ་གུབ་ལ་དབདའབོར་བདབསམསལ་དངཅིག་གོད་དེམཉམ་པར་གཞག་ག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་་་ 


བ་ཱས་ལ་བྟདནས་མསཆགདང་ཏོག་ག་མོ་ཞའདག སཁའཁོམགཏོརམའདངགགལགཏནཔ་མདཔ། ོད 

ཟི ཤྱ ཏེ བཞི་ལས དི་སེམས་དཔའཐུམ་པའི་ ཐད་གིཉམས ཡེན ཞུས་ལ་བཏིནནས་ཞུམས་ཆག་དང་ ལེ ཇུག་པའ་ཕཤེསརོསབཅནང་བའིམདག མི་དམགས་ཤིངྱ་སད་པ་ད་བའབ རེདང་ལ་ སྲ 

ཆེན་པ་ལ་བཏྟེནནས་རད་བཞིན་དབིསྲ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་དང་གཉིས་ས་ཐེད་པར་ ནུ་པའི་མན་ངག་གོ དད་པ་ནི། ཤུརྟ་ཏུའྲིསཾགསྭ་ཟིས། འདི་ལྟར་སང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ སེད་སྔཔ་ལ་བའི་སིངརེར།ཁའ་ཁབ་ཏུ་ % 

ཤཾ ལྭ ཐམ་ག ་ྭ ཐ་རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པའི་མནངག་གོ དུང་པན། ཤུཏཏྟའ་སཱགས་ས། འད། བུའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཛིནམེད་སྩུམ་ལྟབའི་སིངརེ་མཁའ་ཁུབ་ུ 

ལེན་སྣད་གྲཾ དའདས་ཧུ་རོས་ཐམསཅད་དགུ་པའི་སྣུ རྡོར སཿདྱ་ཧི་གནས་ལུགས བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརམརྟོགས་པའིྱིཕུམ་ལུབུའིསེམས་ཧནན ཐོ ཞན རྐདོ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལྔའི་རིམ་པ་་ 

༠9 „--ཨ༽.. ༧༢ ༢༢ རེ. >. འཛིན ¦ ལ ། - ་ ༡ ༠ .¬. . ‰ གསུམ་ལ་ཉམས་ལྔ་ ། ཌོ 

རཿ མཉུམ་པརའཇོག་པདེདེ་བཞིན་ཉདྱ ཤ་དང བ་འ །པའི་རདངག་ཨ་ཡིག་དཀར་བབདེ་གསལ་ཀྟེད་པ་ི ཅཾདུབ་བཞིན་དུབསྒོལ་པནྱརུ་ཡི་ཏིང་དེ་འཛན་ཏེ། ཐོག ཟེ །ཏ་ཅིསྱ་ཀང་མེ་ཤིགས་པའི་སྲུང་། ངྫོ 

བཾམ་པན་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཧང་ཉིད་སྙིང་ཇེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རདརིག་ཨ་ཡིབ སྲ་པ་ལས་རྡརའི་ས་གཞི་དྲགུར་ཡཤསྦ་ཀི་ལེ་དཔུད་མཐའ་ཡེད་དུ་འཐུབསྱ་ཕོགས་ཤུན་གཏམས་ཏེ་ཅི་ཧ གསེམས་ཉིད་ས་ རེ 

-ཟིདད་པརནས་བྲས་ རང་གི་སམས་ཉིདལས་ཅུཾ་ག་པྲ་གདངསནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེས་པ་ལསརྡོརྗའི་ས་གཞ ཇིན སེང་གབྱརདྲ་ཀིས་བཏེག་བའི་དིན་པ་ཆོའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟུ་བའི་གདན་ལ་རདག་སམས་ཉིད་ཨ་ 6 
པའམ གས་ ཝཱ རིན་པ འབརཔའི་གཞལ་ཕས་ཁངཿཚན་ཉིད་ཐམ་མཅད་ཡབས་དྲཛོགས པའི་དྭུས་སུ་སེད་གབྱརདྱ་ཀིས་བཏེག་བའི་དིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་ང བོ 


༩ 
‹ 








དཀར་པབབས། དེ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཚི་ཡིག་སྡན་པོ་གསལ་ཞིང་འབརབ་དེ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱསབས། རླར་འདུས་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་དྲོརེ་སྡེན་པ་དེ་ལས་འདྲ་ཟར་འབྲོས་པས་འདེག 

ཟའ སག ཀྱི་བབས་་་བམ། གིག སས འཔལས། ད་ལས ཅེམ་ལནའདས་དཔལ་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལུ་མདོགཡཐིད་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིང དི ྨསསད་ལུས་བདབར་འབོས་པས། འཤལ། 
¬ འགུར་བཏུང་ང་འཛིན་གྲིརུམ་པར་རོལ་པ ལམས ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཤིས་འབར་བ། ཕུག་གཡས་རྡོརྔེ་ཐུགས་ཀར ཛན་ཅིང་། གཡནྡ་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྦ་རལ་པའི་ཐོརཚུགས་ཅན། 
4 ཀྭབས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ ཅིལམྲ་བུང་གས་བརྟེན་པར་བཞུགས་པ ཡབྱ་ཙིཐུགས་ཀུ་ནསཙུ་གགཆད། འདེད་བརུ་འཛུ་ས འདུས་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་དལ་བུ། དེལས་འོད་ཐེད་འྲཕས་པས་འཇིག་རེན་ཁམས་ཁྱི་ཤེས་ 
_ #ཿ རྭབྱ་ཁིརྦ་བྲལས་ཅད་བསུས་ཏེ་ཐོཡ་པ་ཡདས་སུ་སར་པ་ལས། ཡབྱ་ཀི་གཡནྩ་ཤོགས་ཏེ་བའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོརེ་དྱིངས་ཕུགམ་སྡེན་མ་གཡསྲ་དལ་བུ་འཛིན་པས་ཕབ་ལ་འཁུད་ཅིད་། གཡན་དྡ་རྗེ་རད་གི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བརྙུལ་ 
། ཞུགས་ཀྱསིལ་མབུངགིསའ་ལབ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའྱིརན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤས་ཤཾད། ཞིབའི་ཉམས་དགུསྦྱརས་པ། འདོ་ཟེར་བདོག་དུག་གིསང་བ་ེརའདྱ་བེབྲ་ཕག་དུ་གདུག་ འཐབའྱི་ཀློདན་བཞུགས་” 
པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྲདས་པ་རེརེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ ་ལ་ཛཱ་དང་རྩུ་ཡིག་སྡེན་ ཏྟོག་ཏུ་འཆར་བཞིན་པ། དེ་ལ སྱྭ་བུང་བའ འད་ཟེརྦ་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 


༤ ༡༠༠༨༨༨༨༠༠༩༦༨༤༤༡༡༡༣་༢༢༤།༤ ༢༠༠༢ 


ཟ།༦༡། དུས་བཞིའྱི་ཏལ་བྲསས་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲོརེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྱམ་གྱི་རྣམ་བརྩ་སན་དྲངས། ཆུ་ལྭ་རུ་བཞག་པ་ རད་ལུག་འ། མེད་དུ ་གིས་བྲགེ། སཱརྲ་ཡད་ཐུགས་ཀའི་ཙི་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། 
4 པས་དབང་གིལྱ་མི་བ བཞི ཉོ་བརྱ་གུར་པའི་རིག ྲ་མསཅདདྲོརསིམས་དཔའ་ཡབ་ཡུས་སིན་བརྩ་སནདདས། ལྱོར ལཱ་དེ དུ རི ཉིལེས་འུ་བ འཡཤེས་ཝུ རརྱརནམ་པོའི་གནས་ལྡར་་ 
བབས་ཏེ་དབད་བསརབས་ལུས་ཐམས་ཉད་གང་། མ་མ ་པ་ཝ་སྱངས། ཕུང་པེ་ལྔ་རིགས་ལྔའིསངསརྒྱས་སུ་གནས་གྱུར། ཆུ་ལྷག་མ་སྱི་བོར་བརྟན་པ་ལསམ་བསྩེད་པ་བད བརྩོ་གུར་པའིིགསལ་པྱལ་སུའི་ཆྭ་དདཅན་ཤིས 
༩8 དབུ་བརྒན་བརབསམ། སཱར་ཡད་པྱི་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པ། མགྲིན་པར་པདྨུ་ལ་ཨཱཿདམར་པ། སཱིང་གར་ཧིམ་ལ་ཙཱ་ཝྐན་བེ། དེ་གསུམ་ལས་འཐོག་པའི་འོད་པེརྦ་ཧིསྡ་དོརི་གསུམ་ཙྱཾ་ལཱ་ཛོགསནམ་མཁའ་གང་ 
བར་སྩན་དྲངས་ཏེ་ཡི་གེ་སཾ་སལ་ཐིམ་པས ཟེ ཞག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིརྡ་ཆེ་གསུམ་དང་གཞིས་སུ་མད་པར་གུར། ཡ་གེ་སཾས་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་སྤི་བར་སྐུ་དྲོ་རེདཀརཔ་འཁར་ལོ། མགྲིན་པ དགུང 

ནབདཇ་ ྦ 
དེནས་ུའི་གསལ་སྣད་ལ་སེམསརྩེ་གཅིག་ཏུབཞག མི་གསལ་ནའཕྲོ་བཅད་ལ་པལ་" 









དཇི་དམར་པཔྩད་ཚིང་གརྦ་ཐགས་ནྡོར་ཕན་བདྡར་འིན་པ་ནམས་ྱི་དུས་བཏུབ་པརབསུམ། སཱར་ཡུང ང་གི དག་འདུབེརྦ་ཅིས་ཕོགས་བྱཅ་དུས ་བཞིའྱི་ཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་མཁའ༔བྱབ་ཏུ་སད་པརྦ་བས་ཏེ་ 
པཿ རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཁུག་གིས འདྲེས་པར་བསམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བ ཟླ་བ་ཡེ་གིས་སེམར། དཔའབསར་བསན མའར་བ ཀཾ 


_ཅས་གསལུ་འདེབས། ས། ལ་ན་དེ་ཀའྱི་ཧན་ལ་ ཙམསེམས་བ འབྲ་བཅུད། ལྷ མ་གསུཔ་སགས ་ཡད་ཡུང་གསུའ་བཏུབ་ལ་སེམས་གཟུང། མ་པ་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་སེསར་ཕྱངས་བས་གསལ། 
¬; སྣང་ཕྲབ་མཚ འདུབས། གསལད ཤདཔྱའནད་གི ཞག་བ ་བུ་ལྕཅ་ག། ག།དགྱུམཉལ་པར་འབོ། རེས་ ཞུ་བདྲེདཔས་དས་དཀའ་ འདྲལ རར ཏིབདེ་སྔང ལྟ་སྲུད་འཆར་ ˆ ྦ 
ཤྲི ཧཱཾ བལ་སབཅིད་ ཡད་དཱད་ད ༨ ཨ་སྷག་པ་བདཱ ཉིས་དེར་མེདྱ་ཀཱི་ལཱའི རྣནམ་ ༣ ད་ལ་བྱསཉད་བརྡ་བྲསེ། ཉམས་ཝ་ཅརིགས་མ ཡྱེས་ཀྱིབའདུ་ལྟེ་གཅི གཅིག་ཏུ་བསྒཾན པརྦ་བལོ། ག 
ལཱ་པས་སྙེན་ཐུགས་ཀའིཛྣ ཡིག་གིསྤ་དའ། བྱརཔའ ༣སགས་ཕེད་ཁ་དོག་དཀར་པ་གཡས་སྐར་དུ་འཁརབ་ལ་སེམས་ བཟུང་ཏུབླབས་བས། སགས་བྲང་ལས་བང་བའི་འོད་ཟེར་གིསྐྱ་རལ་བྲ་སུས ་དདབཅས་ 
ཱ པའི་ཐུགས་དམ་བསྩལ། བདག་དང་ནྭ ཁའ་ཁྱབ་ཨྱིདེ་བ། ནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིཞལྡ་པ། ་སྔགས་ཀྱི་སྒ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕོས་་ པསཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡང་བད་བྱས། ལས དད་ཏེན་་ 
| མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ན་ར་ཀ་སོགས་ ངན་སང་གི་གནས་རྣམས་དོད་ནས་སྲུགས་ཏེ། སྤེམས་ཅན་སངས་རྒྱས ྱིཞིང་དུ་བསྒྲལ། འདོ་བརྡ་ནམས་སུར་འཇུས༔ གྲས་པེད་ལ་ཐིམ། པཱ 
གྲགས་འགྱ་གསུན ཅསྔགས་འོད་གསལ་རྩེ་འཁལ་ལར་སུད། ཏེ། ཡིག་བ ཟྱསཉེད་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་བརོ། ཐུན་བམ་བན་པད་བཅུད་ལྱསང་བ སུད འཇིགས་བདང་ལའདི་ 







གལ ༄༅། དབགས་བདུག་ཀྱང་དད་ལ་ཐིལ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེའཛིན་སེམས་དཔའ་བུལ། དུ་གི་ཨཱ་ཧལ། ཧམགོ་ལ། མགློན་ཆོས་ལ། ཟཆས་ཐིག་ལེལ། ཐིག་ལྐེནད་། 
ཤྷཿ ལ། ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཐམ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷན་གྲུབནྣམམཁ འཀྭབའིབངལ་ུད་ེམཉུམ་པར་ག ག་གོ ཐུནལས།ལྡང་བན་དོར་སེམས་དཔའ་ཕྣདཔང་དྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུར་ལངས་ཏེ། དྲ་བགས་འས། 
„ གསུམ་ལ་ལྟ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་འཁར་ལེའརུས་བཏྟབྣ་ཏེ། ཕྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྕའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པས་ཕུད་པའ་བུའོ། གཞིས་པནི། ནྣམ་ཕར་པ་ཏོག་པ་ཀ་དག་དེ་ལ་ དཉིད་རིང་་སད་ ¿ 
= ལྟརམ་ཉེགས་པ འིམ ཁའྱཁུབ་ཏྱི་སེཔས་ཉནལྱཔ་མ་ལྟ་བའི་ཡིད་ཇེ་བསྩེད། དེའི་དང་ལསཾ དྲ་ཏི་འཇིགདེན་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ཧ་ཆེབ་ནམམ །ཁའ་དད་མཉམ་པ། དེའི་ནང་དྱུར་ཚད་ དཔའྲྱིབ་བཞི་-( 
དྱ་ལ་འཁེར་སྩུཆི་ལ་བ། དེའི་ེང་དུ་བཅུད་ནད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུས་ལངས་ཕྱེད་དགབའིརྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བཀའ་བ འི་དམཆོག་གི་ཇསཤ་ལྭ་བདུད་རྩི་ 
ཝྔའིད་བར་ཕུད་གིས་སང་བ་ལས། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོམཉམ་བའི་བདུད་ཙིའི་དྭངས་མྲརུ་པོའྱ་ཅུན་བཞིན་དུ་བབས་པར་གཅོག་ཏུ་འདེས་པས་ཡེ་ཤས་ཏི་བདུདཅིའྱིརམཚོ་ཆེན་པདི་མེའྦ་ཧིས་ 

སྣད་བ་འབའ་ཞིག་ཏུསད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས།ཉད་མཆོད་ 


ཉིངེ་སའི་སྐོར་ ། 








[7 གདམས་མཛོད 





\ 


22 
---- 
སང་བར་བསར། དེནས་མ།བའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁེར་ལེར་བཞུགས་པ འིམཆོད་ཡུལ་ཐམང ཅཧད་དང། སེམས་ཅན་བམས།ཅད་ཀུང་དག་པ 





ཡུལ་ད་དག་པའིས་གསུང་བྲགས་ཀྱིགསད་བར་རང་བཞིན་དྲྭིངས་ཏྱི་མཁའ་འགྲོལི་ཟད་བྱསན་གྱི་འཁོརལ་དང་རང་གི་ལུས་དག་ཡིད་གྲསུམ་ངོག་ཅིག་པ་བདེ་བཅེན་པར་འབར་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞབ།སྟེ། - 6 
དགུ བཅུད་ཀླིབམ་དམ་པ་ དྲས (ཞིབ་རབ་འབུམས། ཁད དངྱ་བདྱ་ཆུད་ མག དཔའ དཔའ་བ ཁའ་བྲ། ཆོས་བ དི རི བ 
: ལདུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾཁཱ་ཧིཾ། ཞེས་བཛེས་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་ཉམས་བྱུངྱ་ཧུལ་དུ་བསད་བརྩ་བ་ཏྭ། སྲཾད་ཞེརོམཉམ་པའི་ཕྩེརབའོ། གསུམ་པ་ནི ཕུན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གན་རྐང་པ་པྩིལ་གུང་། ལག་ 
དུ མཉམ ག ཞག སྲ ལ་ཚིག་བ སུད་མགོན་པ་ཧུང་ཟ ད་དགུག ལྕེཡུ་སཱནལ་ཕུན། སྤོ་མཆུལ་བ ར་ཡདཔར་བ། མིགྲ་རི་མ་འཐབ་དེག་དང་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་ཆེརེ་བལའོ། དག་ གནད་ཆུུང་རང་་ 
གབུས་སུ་གཞག སེམས་གནད་རང་གི་སིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གུརཏབཟད་མ་མཐང་གརོར་སེལ་མཉམ་གཞགཀི་ཕུགྱར་ཅན། ཧུ་དཱངས་ཤིང་གླིབ་པ་མྲེད་པ་འོད་ཀྱི་དང་བཞན་ཅན་གཅིག་གསལ་བཏབ་པེལ་ཆེད་ 
ན་མེད་པར་ཡིད་གཏད་དེ། མ་སྤིམ། མ་ཐོད། དུས་གསུམ་བྱཾ་ཏྟོག་པ་གད་ཡད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པརྭ་དད་བབས་སུ་འཛེག་ཅིད། དེ་ཁའི་ར་དོལ་ཆེ་རེ་བཀ། དེལར་བལྟས་པས་གད་དུའང་ངོས་་ 

བཟུད་མད་ཅིད་བོའི་ཕུལ་ལས་འདས་པའི་གསལ་རིགཆེནཔ ལས་པ དདྲ་བལ་བ་ཤིག་འཆར་བས། དེཀ་ཡཾཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་གུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་ཐུགས་ཏེ། དེགའི་ངད་ལྷ་མོལྔ་བལ་བསལ་བཤག་མེད་དའ 


1591: 







རབ ༄༅། བསྐར་བརྩ་བ་སྟི། །ནམ་མཁབཆེ་ལས་སྔར་ཇེས་ཡི་བཅད་ཤེན་པའི་འདུ་ཤེས་དོརོ། །རྱིས་སྡན་མོ་བྲས་ཡིདྱ་ཏི་འཐྲིལ་ཐག་བྱཅད། །ཐརྐད་འཇོ་ནམོད་ནམ་མཁའིངངལ་གཞག ཅེས་དང 
6༥ ༠ ༨ ` ¬ - དྲ འི༨ ༨༩༨ ྒ ག་ སཱ ` 

ཌཱ དབད་ཚུག་ལསུ། །རིག་པ་སྤེམས་ཀྱི་ངོ་ བ་ཉད། །སྤཾས་མེད ས་དབ་ཡེ་ཤེས་བྲི་ །ཀུན་གཞི་ ཡ་ནས་མ་བཅོས་པ། །བདེ་ཆེན་རད་ར་ཀློད་དེ་ཞོག ཅིསགསུ་་ས་ གཞྭ་ཡང་དཔིཚ་ | 
མྭས་ཀྱ་ གཤིསྭ་སྣངརོག་ངོས་བཟུདྲ་བ ལ་བལ། རང་གདངས་བདེ ནདུམ་འགགས་ཤང་། ཙ་ལ་ཅར་ཡང་འཆན་བ། བསིམ་བྱ་ ཧོམ་ཕྱེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་མེད་ངད་གསལ་དྲྭ་ཕྱམ་བརྡལ་བ་ལྟེ། དེ་ལས ཚོ 
ལྣང་སྐེད་དཔྱར་མད་ཆོས་སྒ་ལད། །རིག་ལྟེང་བདབ་ཆེན་པེར་ཤུར། །ཐུང་འཇུག་སྤེས་དད་བྲལ་བ་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའཾ་ངོ་བའོ། ཞཾས་གསུངས། དེ་ཀ་ལ་གནས་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་རྡམ་རྟོག་”་ (£ 
ཤྭ ཧཿ གུད གདད འིརང་ངོ་ལ་ཆ་རེ་བལས་པས། སྩེས་ཕིན་སྩ་འགྱུར་སྩེ་བཞིན་པ་འི་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལ་ཁུག་གཾས་སངདཱནས། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ པེ ས་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པར་ཇེན་ལག་གིས་འཇར 
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ཛོ 
།འདད་ལ་ཆེད་འཇིན་མད་པར་ཤེགས་སེ་དང་ལུགས་སྩ་བ་སྱང་བར་བའ། དེ་ལྟན་མཉམཇེེས་ཐམ་སཅད་ལ་དན་པ་བདག་པར་གྱར་པའི་སྒ་ནས་སྙད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མང་པྲ་བཿམེད་གློ་འདས་བ།ཞུབ། ཟོ 
| མའིསེཉསཀྱི་དད་ལ་གནས་ཤེས་པའི་ཐག་ཆོད་སྙེ་ཞིང་། དགེ་ལྔརཾ་རྱེན་ཐུབ་སྩད་བདེ་ཕྲེར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། བཞེ་པ་ནི། རཔ གནས་ལ ཚོགས་སུ་སྣ དྲ་བ འད ཀད ༢ 


བྱཅར་ད་སེམས་ ་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཏི་རང་བཞིནནམ་གཤིས་རུལ་ཡེ་གདོད་མ་དས་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱུད། དེ་ལྟར་མརོགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལྭ་སྩེད་པ་འདི་དག་ལ་བཅས་མིན་གྱི་ཧཱིང་རྗེ་ཅེན་པ་བསྩེད། དྭོན་དམ་ 2 
དུ པཱར་འ ཁར་འདསརདྲ་ཚུལ གཱ ཊུ་་བནད་ག སུལ གུ མ་ད རྒྱས་ཐམས ཅདདང་རོགཅིགྱཅའ ལཱ། དཐམས་ཅདརང་གིསམསྦ་ཕུག་པ་བདདགཉིས རད 
ཤོ ཤེས་པས་ཆོས་ཐམསཿད་ཞི་ཁ་རིགས་བྱཧའི་འཁོར་ལར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་རིག་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལས། བླབས་བཛད་ཏིང་ངེ་འཛིནསགས་ཉྱི་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཧང་འཁོར་འདསྐྱར་བེག་་ 
༧ །རོལ་པ་ཆེན་པར་སྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་རྡོ གསུམ་པ་དེ དེ་ལརྭ་བབ་བུའིི་བོའི་རིམ་པ་དང་སྩར་ཏེ་ཁྲད་པ་ལས་གཡ་ཐབ་གོམས་བྱ་དན་མཐར་ཕིན་ལ འིཤུམས ་དང་རྟོགས་པ་གྩེས་རིམ་ནས་ངོ་སྤེད་པ་དང་། གཾགས་ 
° སུལ་བགས་འདེན་ནམས་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཁྱིས་ལེགས་པར་གདམས་ཏེ་ཁྲད་པས་ཉམས་ཏོགས་ཡར་ངོའིྱིཟ་བ་ལྟརའཕེལ་ཏེ། རམ་པར་ཚོགས་སྦེར་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནས་སླེབ་པའི་ཐུང་འཇུག་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། 
ལྭ་སབ་ང འཐཟུང་འཇུག་དཔལ་གུནཏུ་བཟང་པ་འི་གོ་འཕང་ལ་སྙེར་བར་གདོཿ མ་བའོ། །དག་བརྔོད་བསམ་པའི་ཕལ་འདས་དབང་བ ཞིའི་དོན། །ཚུལ་བ ཞིན་ཉམས་བངས་ཁུག་པ་ཆོས་ཅྱིསྭུ། །ཟུང་འཇུག་་” 
དངལ་ཝན་དོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞོ་འཕང་བླ་པེད་ཐོབ ིར་འདིབའོ། ཞེས་ན་རག་དོད་སྲུགས་དབང་དྣ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལན་པའིཁྲིད་ཡེག་འདི་ཡད་བ་ཝནདགེ་སེང་ཨྱཾ་ཧན་བསད་ མས་ྱིས་བསུལ 






ར།༦། དདརདར། གཏེ་རེན་ཆོས་གྱིརྱལ་བའི་བཀའ་དིདྲ་ཤིས་འཚོབའ་གཞོས་རྱིདགེ་མོང་མོངས་པྷརྣམ་ཤེས་སྔརབའི་ལི་གེ་པནིཡེགས་ཐིངཆོས་མཛོད་དགྲེམོངོའགགགརམེད་མཆོགོགུབ་ཉོས་བྱཉིས་པ་དགེ་ 
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161 གད:ཨམཛོདཔྟིང་མཊིསྐོན། 





ཅི :2 ཌེ. 
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རྔོགས་བཅེནཔོའི་སེམས་སྡེའི་རྒུད་ཡུད་གིརྩ་བ་གཅེས་པའས་པརྣམས་བཞུགསསོ།། 


རོབ སྦ་བ 


༄། ཆུགད་སྐདད། མཆཱསྭངཱབྷིི།ཡུལ་ཡ་དཱངཏླ | བོད་སྐད་དུ། རྔོགས་བཅེནཔྱ་བདྱརབ་སེམས་ཞུནྱབེདྲ་ཧུལ་པོའྱི་དུདའི་དུམྭའུ། བཅུམ་ལནའདས་ 


བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱེདགྒྱ་ལ་ 


ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ། སྤྱི་རརུདྱྱི་རལ་པོ། ལུང་གིརེལོ། ཡནངགགྷི་སིད་པ་བངརུབ་སེམས་ཞུནབེད་རལཔོའྱི་ུདའདི་ལ། ཐས་བསམ་སྒོམ་བྱང་གི་གེས་འབ་ཡ"” 


གདམས་པའི་ཚུལ་གྲི་རྩ་བའི་རྒྱད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཕྱི་མྱི་མའི་རྣམས་སུ་གསུངས་པལས། རེ་ཞིགྷ་མ་བའྱི་རུད་ལ། གཞི་བསྡུསཏྟེ་བསྟནཕ་སྡེནདུ་འགྲོ་བས། མདོན་དྲུ་ཕུངབས་ངོ་སྤིད། དེས་པ་བསྟན་པས 
གདེད་བཅེའི། ྦ ཆུ་འབྲས་ལས་འདས་པསལ་བཞྲི། བྱར་ལེ དོགས་པས་ཐགབཅད། གཏནལ་འབེཔས་པས་ཤན་ཐེ་བའི་ལུད་ཆེནནམ་པ་ལལ་ལེའུ་བཅུ་དེདད། དྲེ་ནུསསྤི་དགོས་པ་བ་སནཔ་ལ་ལྱེའུ་དེདེ། མྫངག་་ 


གཏད་ཅིད་གདམས་པ་བསྟན 


པ་་དང་བཅས་ལེའུཝ་བྱའུ་ཆུ་བདུན་དུ་གདས་ཤིང་། དེཿངལེའུགོ་རིམ་དྭགུགས་ནས་འབེལ་བྲདེབས་ཏེ་འཆད་པའིཚུལྱརཆེར་ཡོད་པ། དེཿམས་༩དྭྱལི་སྐྱིད་པོ་བསུ་བ་ལ་གསུམ། 


ལྟ 
ཝལ 





¥ ༥༦༦ ༦ །ི། 


༄༅ གཞི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། དོན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱསེདཔ། ལམ་སྒོམ་པརང་སེརབཞག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། མཚམས་སྩར་ག གཞུད་དངོས། ཁྱེའའིམཚནནོ། །དངཔི། དྲེ་ནས་བང་ | 

ཆུབ་སེམས གུན་བེདལ་པོསསེམས དཔའ་རྡོརེལ་ཉིདྱ་ཧི་རང་བཞིན་བསྟནཔའི་མདོའདུས་པའི་དོན་འདི་བས། ཏོ གཉིས་པལ་གསུམ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་བརྟནཔ དང། དེཉིད་གཏ 

ཡ་དབད་པའི་ཐབས་དད། བབས་ཆེབབསཞཔའོ། །༨པནི། ཅྱེ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཏོད་ཅིག །དལི་པང་བདད་འདི་ལྟདེ། །ལོདནི་གཅིགལས་མེད་པ་སེ། །བསྟདདིནུམཔ་གཉིས ་ 

སུ་བསྙན། །བྱང་ནི་ཐེག་པ་དགུར་བུང་། །འདུསནིཚོགས་པཆེན་པོརའདུས། །ཡིནནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕི ། །གནསནཱི་ཆོས་ཉིད་དྱབིངས་ལ་གནས། །གསལནིརིག་པ་མཁའ་ 
པམད། 


ལགསལ། །ཁྱབདི་སྣདབཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བྱུང་ི་སྣང་སྲིད་ཀུནཏུབྱུང་། །བསྙནདུམཚནམའི་དངོས་པོམེད། །མཐོང་ནུ་དམིགས་པའི་སུལ་དང་བྲལ། །ཤིསསུཚེགཏུ'" 








བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུལས་མ་བྱུང་སྙིང་པོ་འདི། །སྤོཾས 3 ཏུགས་པ གུན་དངྲ་བུལ། གཉིསཔལ་གཉིས། དཔེ་ཡིས་དྷཏོགས་པར་ཉེདཔ་དང་། ཚོག་གིསདནམཆོདཔརཉེདཔའི་ཐབསསོ། །དབཔོནི། །དོནའདི་ེས་པར་ཏོགསཁ ད 
རམམ།ཁའ་ལྟཧུརཔ།ག །དེནནིཆོསུ་ཉིད་ སྩེབམེང། ཨནིསེམས་ཉིད། གགས ་པ་མེད། ནྣམམཁའ་ལྟ་བུ །འེཚོསཉིདལ། ཞལ ཁའུ་ལཱབའིདཔ ཡིས་མཚོན། དམིགསྦས་ཡིད ཞི འདི པརཏགསའདདོན། །ཧུག་ 
ྲ་ལ། ཞི །ཚེགཏུ་བརྗོད་ ཏད པལ། བྲར སཞིསེམསིདའ དེ། །དམིགསིདདོནི བསྭན། གཡུམ་པལགཉི འདེཏིདཀིསརྩོགས་པངབ པ་དད། འདི་ཡིསས་ོགསནྲ་བབས གྱིསསིཌྟོགས་པར་བསྟནཔའོ། 
 དང་པོནི སི དོང་ངོ བས་ལ འདི དདོནོགས་པར་ཅིཊ། །འདི་ཡིས དདོན་རྟོགས་པད་བྷེ ཉར གཉིས'དི། སད སྦྲགས་ཞ་ །དོན་གྱིསྒུ བསྟན་ཀྱང། །དདང་འཕྲུད་ 
༡ པརལི་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལས་གོལ་ལ ང་བསྒིབས་པས། །ཚེས་ཀྱི་ ངད ཧྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ཕལེའུའི་མཚདནི། བྱད་ཇྩུབསེམས་ཀུན་བྱེད་རྐྱལ་ འགྲེལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལ པའོ། ོ 

གཉིས དལ་མགས། སེདཔའི་ཕིར་ལམ་རྫགས ཕདབསྟན་པལ་གསམ། ± _ གཞུང་དཔོས། ལེའུའིམཚ།ཞོ། །དང་པོ་ནི། _ དེ་ནས ཅདཆབཉིསེམས་ཞུནཉེད་པལ་ལསིད་ཀིབ། འི ་པམིོགསཛིན་པའི 


ཁབས 


9 གཞུང་རྒྱུ འབྲས་ཙོལ་ ལས་འདས་པ་འདིབས ནེཏི གཉིས་པགཞུད་དངོས་ལགཉིས། རྩོམ་བྲབྲལ་བརང་གི་གཞུད་བསྟན་པ་དད། དེཉདགའདྱེ ་ུལ་མ་ཡིརྐ་པར་བརྟུད་པའོ། དཔོལ་གཉིས། ྕ མདོར་དསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ ་ 
ཤད་པའོ། །དངཔོནི། སེམས དང གྲ །ང་ཡེ་པྱེ དཡུལ་འདདདཀའ་བད ད་ཏུ་་ཤདམཆོགད །པྲིནལས་དད་ནེབགྲོད་ལམ་གནས་པ་དང་། །ལགས་ཆསཏིད་ན་ ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི། །སྣ་གསུམ་་་ 
པྲ་རམ་པ་ལྔ་པོ་ཡེ། དཔའ་ཆེན །ང་ ཧད གཉསཔནི། །སྒོནེ མསསེདཔའིི་ཞ ནས་འཇུག །་བབསྒམདུ་མེད་པར་བསྟནཱ་པ་ཡིན། དུ་ཆགབསུདམདཔར་བ་ པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕིནལས་བཙའལ་དུམེད་པ་ ྦ 
ན་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་བགོདདྲ་པེད་པརབསྟན་པ་ཡིན། ར་ཐ སད་དུ དཔར་བརུན་པསཞ ལེཤེསིཏོག་བྱདཔ་མཔའེན། ཆོས་ཉིདངི་བཤིན་བཅོས་སུམེད་པ་ཡིན། ཧ་པ ་ལུཁལམ་ཡིདཔའབསྟནཔ་ལགསུམ། 
བུས་ལས་འདས་པསྤཧུའྭབས་སུ་བལྟས་པབ་དོན་མེལཐོངབ་དང་། རྫན པས་ན འོ་༡ང་དེདགདད་བའི་ཐབསགབསྟན་པའོ། ལོ །ཀྱེ་སྤེམསདཔའ་ཚེ ཆེན་པ་དན་འདིནི། །རྒྱའབྲས ཐེག་པ་ཅན་ལ་བསྟ ཕཱན་ཧུ་རུན། 
འདིགཉེདབྱུདང་འབྲས་བུའི་ཆོས ་བཞིནདུ། །རྒྱལས་འབྲས འམ གགས་ཟྲེན། །རྒྱའི་ཁམས་གསུམསེམས་ཅནལས་ བུབསནས། །འབབསྭུ་དས་གསུམསངསྱར་འབུར བརའདོད། །རིུ་ལྟབ་བསྙེ་མེ་པྱས པཡེས ཅེ 


2 ཟླ 


ངི ཀང ཨུ ༦9༦ 
ཧཾ -ྲ 


 རུམསས་པམས་འཆས་ཆས་༧༧༤ ༩༥ཐ་ལལ༅འས་མ་མཆར་བ་མཚས་ཅ་བཆས་ཆ 


གངབསྣོམས་འབས་བུདེཐོབ་འདོདཔནི། །བསསམ་པ་དེ་ཡེས་འབས་བཟོབ་པ་མེད། གཉིས་ཕདི། །ཐམས་ཅད་ངེབཤིནཔ་ཡེ་ཚོས་ཡྲནཔས། །ཇི་ ྒ - ྒ 

སེར ༢༦ ༧ ༥ ཁ; ད ་ ད། ། ཅད་ཇེབེ ར་རྩ་ པས། | ཕྡ ཅའ ཆོས་པར་ པནེ། བགི ཟོ ། ཱ ྒ 
སུལ ཨཧ གཡ་ས། ིང་ ས་ཙོལ་སྒྲབ ཐེ ] །གཔོ་སུལལ ཡེངས་པྲ་ཕུལནསྐའ | །དབེན་པའི་ཕུལ་ལ་ཐབ ཱ བེདནས་ནྒེ། གེ དམཉམ་པའིཐབས ཁྱས་བསར་པ་ཁྲི །བདགས་བསནཔ་བ ་ུ པས་ལི འཆེ ེམ་ ཐ་ ཁྱ ༦ 
ཀུནབེེད་རྱྱལ་པོ་ལས་རྫོགས་པ་ཆྲེནཔོའིཡུང་བསྟནཔའི་ལེའུ་སྟེ་སུམཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། † གསུམ་པ་ལམ་བལོས་པརབསེ་བཞུག་པའི་དོན་ལག་སུམ། མཚམས་སྱུརབ། ཨམ་པ་ལྕེའི་མཚནནི། ཨུངྱ་ཆུབ་ 


ཟྨ༠༦༦༦ དུ 


༈ བྱེདརྒལཔ་དས་ྫྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཉིད་བསྒེམདུ་མེདཔ་འདི་བརྟནཏེ། །།གཉིསཔ་གཞུངདཔོས་ལ་གསུམ། ཆོས་ཏིད་བངྨ་ནུབ་སེམས་བྷ་མདུ་མེདཔར་གདམས་ གཞུངདདོས། ལེའུའིམཚནནོ། །དངཔོནི། དེནསྱ་བངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གུན་་་ 
༢༩༩ ༥ ༨ དལ ལི་ “- ' ¢ རྩ སྭ མེ པདྲ་བ།ད་མས་པ ངའ ུ འེ ༦༠ དོ ཤན 
ཤྲཱི, དངཔནེ། །ཅེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོྡརེལ་སེགསཏེ། །ངིག་འདིན་གིནིས་ལ་གནས་པདང། ནན ་ | སྔ་ལམསེས་བྲམབར་ཅསཔའི་སོན། གཞདནས་མྱིཚལགར་གདམས་པ་ཡ་ོཏད་དངབཅས་པའེ། 


།བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུསལ་བབུ་པ་ཡི། །ཞནུགི་དོདཆནགན་བེདང་ཡིན་ཅིས། 
5ྱས་བཤད། དོརོབསུབའོ། །དངཔོནེ། །རྷྱ་འྭུས་སྙེན་པའི་གུ་གསུམ་སྟོན་“ཌ 


(ང་ཡི་དངབ ཞིནཆོས་ཉིདབང་ཆུབ་སེམས། །ཆོསཉིདསེམས་ལ་བ སྒེམ ད་རྟེགས་ པ རྱ་གིས། | གཉས་པ་ལ་གསུམ། མདོར། ད། 
།རྒྱ་ལསའབྲས་བུ་འབྱང་བརལུང་བསྟན་ནས། །སྲེམ་པའི་ལགསནི་འདྲི་ལརས་སར་བསྟན། 


པས་ནི། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཆོསཉིད་བྲསམམེདཔ། །འཇིག་ ེནྱ་ཧཱའྲབས་ཆོས་དང་དོན་མཛུན་པར། 


| 


༡ ༣ །གཉིས་་ལགཉིས། ཉན་ཐོབ་ཅི་སངས་པའི་སོན། བྱདསེམས་ཀྱིས་ཕྱངསཕའི་ཕྱོན། ཀྲི་ཀོ ས་བྲགོ་པའྱི་སོན། ནང་བ་གཉིསསམ་མཐཱས་ངཙལ་ཞེང པའྱི །དང་པོནི།  སྐཉིད་བདརུ ཆུབ་སེམས 
ཚ གཙིག་དོཔོལ། །མྡུག་བསྔལ་གུན་འུབྱུང་བདེནཔ་རྣམ་པབཞིས། །ཨབལ་ུན་བནབ་ཟིརནས། འི ཉིདྱབདྲཆུབ་ སེམས་ དེ་སྡཾདབར་བེད། །དེ་ཡེས་ཆོས་ཉིདཔི་མཐོང་ཝེངས་པ་ཡིན། །གཉིས་བཞི། ཆོས་ཉིད་བདྲུ་རུབ་་ 
ཚི སེམས་ཏབོལ། །དེན་དམ་གུན་ཛོབ་བདེནཔ་རྣམ་ །གཉིས་ཾས། །སཱིན་དངརུལ་ཁྲིམ །ས་བྱཅུ་ལམ་ལ་སྱངས་ཏེ་བགྲོདཔ་ཡེས། །ཆོས་ཉིདམ་མཐོད་ དྩསདབའི་ས་ལགནས། །གསུམ་པནི། ཆསྐ་ཉིད་ 
ཤཾ བང་ཆུབ་སམསྭ་ཏིངབཿ པོ་ལ། །གཟའ་དང་རྒུ་སྐརདུས་ཚིགས་བཟང་སྒོནས། ཨ་ཝ དམོའཕུལ་ཆན་པོ་བཞིས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེས་རྣམས་ཐུམས་ཅདལ། ཁྱི་སྐད ལྷུ ཡྲི་པུར་བྲསོམ་པ། །དེ་ཡིས་ འི 
° སེམས་བསྐོམ་མེདམཐོངབ་མེན། །བཞིང། ཚོ ཆོས་གཅིགྱ་བད་ཇུབ་སེམས་ི་དོཔོ་ལ། །ཉིད་འ་ རིན་གྲསམ་དདཆོག་ནམ་པ་ལྔས། །རད་རྒུད་དག་པའི་རྡོ་རྔེ་ཕུངཔོ་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཡེ་ ལྷབསྒེམནས། །སྣང་ལ་དང་་་ 
4 བཞིན་མེ བཔརྱེདཔའི། བཙལ ་ཞིང་བསྒྲབས་ནས་རདསེམས་ ལྷརབཅོས་པས། །དེས་ཀྱད་རངསེམས་བྱར་མེདམཐོདབ་མིན། །གསུམཔ་དོདབཝུ་བནི། རང་གིཆོས་ཉིདྲ་ དྲ་རུབ་སེམས་ལནི། | །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོསྟེནཔའི་སྟེན 
_--..-པས་ཀྱང་། །རངསེམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ར་གྲོལ་བ། །སྟོན་པགསུམ་ལ་བསྒེམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན། །བརྒོམ་སྦུབ་བཙལན་རང་སེམས་ཕྲབས་པ་ཡེན། །ཞེས གསུངས་སེ། །གསུམཔ་གཞནཞས་མིཙལ་བརག་དམསཔལགཏིས། ཀོ་རེ 





དང་༈ ངེའི་ཆེབའོ། དངཔོནི། གྱེ་སེམས་དཔའ: འོམེམསྦྲ་གུབའ །འདོད་པ་མདཔས་གུབ་པ་ཡིན་པཞེ ཉམ་ ལ་ག སམི་བྱེད། །བྲདདང་དོར་མེད་ཡུལ་ལ་རང ཡོས་པ 
མདུ འི་ངང་ལ་ ཿངང་གིས་ གཞས བུ །སེམས་ནིངི ིབ་ ཡ་བ ཐོབ་ ཐཱམས་ཅད་དེབཞིན་ཧིད་དྲ་གབ། ། ཧཱི དམན དཅིག་ པི >» ་ ཅོ དུ 

ཆོལ་ཅིག བཙའ ལནྱ་རུལ་བས་ དབིསནས་རེད། །ཡརྱས་ ཟིན་པས་དནྱིབེདལེ་དགོས། རླིབས །དྲ་སུབ་མིི་བེདཔར། །ཨིོགཅིརམི་དགོང་ལ་མཉམ་པར་ཤོག ཀྱེད ་སེམས་དཔའཆ གཞན 
_། ཌཱོནཅིག །སྣཱ་རབས ་འདས་པའི་སངས་ཆས་ ད་ད ུ། ། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུཆས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པརྡ་བདམ་མུང་། །ཏིང་འཛིན་མ་པརྟ་ཏོག་པ་བསློམ་མ་མྱད། །རདས་མས་མྟིརོགས ་ 
ཧཿ ཡིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ད་ རརབཞུགས་དདསྐད་ཀིསྱནམ་ཡད། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ས། །གསུམ་བ་ལེའུའིམཚནནི། བུང་མུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུན་བེྱ་རུལ་པོ་ལས་བྲསམ་དུ་མེདཔའི་མདོལུང་ 

གིལེའྭཉེསུམ་རུ་ུ་བདུན་པའོ། རོགས་པ་ཆེནཔྱོ་ིསེམས་སྡེ་ལ་ཆིརྦ་ནུད་དཔམན་ངག་གི་ངེས་པ་བསམ་ཆིས་མྲི།ཁབ་པརབཞུགས་ཀད། རེ་ཞིག་ཡེངས་སུ་གགགཔ་གྲན་བེདྱརལ་བོའྲི་སྐེད། སེམས་སྣདབཅོབྱརད་ཅི་སྐོར། སེམས་སྡེ་ཅིའི་སྐར་དངགསུམ་ལས་དང་པོ་་། 
འཁང་། ཅབཤིདཁྱིམའིཆུད་དང། ད་ཀ བསྡུས་དོན། འགྲེལ་པ། ༈ ཁིདཡིག་སེགས་ཕགས་སལཐདངཔ་ཡག་ངབ། མདདབའུགས་པལས། འདིངརེ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་རུརཔའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆུདི་ཁངས་རྙིང་ལེའུགསུམཁོལངུ་ཐུམས་ཤིད། གསཔདདག་སྒ་ཕུག་པ 


1 








༢, ༄༅། །ཆནཔ་འིགསུང་ུན་དངམཐུནཔའི་བསྡུས་དོན་རགས་པཛམ་མཆནུ་གཏང་པ་སྟེ། རྒྱས་པདདེདག་གི་གསུང་རབཱརྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཧྒལཾ།། „ ཀིཾ  །།སེམས་སྡེ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་དགོངས་པ་རིག་འཛིནྡ་ནམྲ་ིས་ཇྡོ་རེའིི་གར་ 

° བཞེངས་པ བཞུགས་ས། །ན་མོ་ གུ་རུ་བིདྱ་དྷཱ་རེ་བྱཿ དེལ་ཁྱུའ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀློ ད་ རྔལྔ་གུཡ་བསམ་གཏན། ༦ནན་གྱི་ཞགས་ཆལ་དུནམྲ་ཤི་གུང་ལ། ཟི ད་། སམ་དང བུར་ 

༢ ཆོས་ཉིད་ནི། །ཞུན་གཞི་མ་བཅོས་བང་ཆུབ་སིམས། །གཟུང་འཛིན་ནུམ་ཏག་ཡུལ་ལས་འདུས། །སྣངབའིགཟུགས་མདྦབང་རུབསེམས། ༦ ལབུང་མི་སཱདཏོག་བས་མི་བཟུང་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ་མེད་ཡཁའ 

4 འདྲ་ལ། །མ་ཡེདས་མ་བསླད་བཅོ* ས་པམེད་པ་རབཞག །སྒེམ་དུམེ དཔའི་ཆོས་དབིངས་ཆེན་པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པམ་ཡེངས་ཞོག །དེ་ལ་སྤོམ་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འཁུམས། །ཧྱེ་བ་བརྒྱདནས རྒྱལ་པོརབདག་ 
སྩིས་ཏེ། །དོཧ་དྲེ་བདས་དྱ་ཧཱལ་བཅག་པ་ལས། །ཝིནཆདྱབང་ཇུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྤུད་ཅིང་། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་འབེས་པའི་འཕྲོ་བདས་ཞིད། ། མའཕུང་པོ་ད་ལྟ་བསྟེལ་བའི་ཕྱིར། །གྐུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོདཟེར་བདག་ལྦ་ཤཱར། ། 

@ གྱུ་ཏམ་ཀྲོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་སོ། །དེ་དདུད་ཡང་དངམང་ཤས། །སེམས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་རོག་པ། །མ་བཅོས་པ་དྲེ་ནུལམརྒ་ཤོག །ཅེས་ས། །ཨྱུང་ཆེན་ཤི་དགུངས་པདེདད་པོའོ། ༼སྨི། ༈ །རིག་པའིལ་ཕུག་ གེང 
པ་ རེིག་པ་ཀྲོང་རྡེལ་གླུའི་བསམ་གཏན། “ནྡནགོངི་ཤའི་ཚལ་དུནམ་གྱི་ཆ་སྟེདལ། པས་ཐུ་པེ་དཱཛ་ཧསྟེ་འད་སྐད་ལ། །ངཱཱཾ། ཀུན་གཞི ནས་མ་བཅོས་དེབཞིན་ཆོསྱ་ཀྱི་དབིདས། །རྱ་བུང་ལེ་ཤེས་མཁའ་འདྲམཉམ་འཆེན་པའི “ང 






ངང་། །ཆོག་དང་ཡི་གེའྱི་སྣ་ལས་འདས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་།  །ཐོམས་འ་ོས་ཉད་བམཞངདོར་ད ཆོ་འ ཟུ སེམས་ལ །ནམ། རེ 

; གཞྱི་པང་ཇུབ་སེམས། ཨི་བཅོས་དདདབདད་པལས། །སྤེམ་ཞེས་གུད་ མང་པར་འབྲུམས། །གཱུ་ ་མའི་ཕུང་ །ཤུན་བཟང་ཐུགས་བྱ ཐི ༽ །གཱི་ཏ་མ་ཀོ ་‹ ཤས་གཟུད། 

ཏཱཾ, གཞ ནཱ་ཡ་ཤཱིསེང་དུས། “ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རངགསལ་ལ། ། གཡོ་དབ ཞིཿཉིདད་ཞོག་ སསོ། རཿ སིའི ་པའོ། ི་ །ནམ་མཁ (ཁེར ཆེའི་དགོངས་པ། ཡེ 

༩  ཤེས་ལུང་ ལ་གླུའ་བསམ་གཏན། སཏོག་ཨུདྷཱའའཛལ་དུནམ་སྣང་ཀྱི་ཆལ། སྲས་མ་སཱརནེས་འ དྷཱ དལ །ཀུན་གཞིམ་ བཅོས་ཡེ་ནམཆལ་ཁི་དབིངས། ྱུདང་སནགྱསན་བཅྱན་འཇིག་ ་བུལ་མེད། །རཇ་ 

ཤཱ བུ བུང་ལུན་གྱིང ་གྲུབ་པ་བཅོམ་ ྷནདས། །རད་བུང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྡོར་སེམས ་དཔའི་ཐུགས། །བདག་གི་དགེ། གངས་པ་འདིལསམེདཔ རའཐམས། སྒྲ་འདི །ཀླུན་བཟངྡ་བགས་ཀིགཏེར བདག་ལ་ 
བབས། །གྲཱི་ཏྣཾམཱཀོ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས། གཞུན་ཡད། འཕགས་པ་ལས། རིག་པངེཉིདངངོས་གཞནམད། །ངེས་ནཏོག་་ མེད མེདགསལ་བརབཞ ༦ སསོ། །ནམ་མ།ཁའ་ཚེའདགོངས་བཅུདད་གརུམ་པའོ། །ཨཱཾ། 

ཧཱ །ཐིག་ ལདགིཡཁིདགང ངས་པ། དསམཁའ་ཀློངདོལ། གླུའིབསམ་གཏན། 'སྩྱ་རེངས་དང་ཕོཿ ཤར་ཙམན་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་དུ་ཀླའིརྒྱལང འདྲི་སྐད་དོ། །མཐའ་དང་དབུས དནམམཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ་ཿ་ཡུ་ལ་ཡམ་འས་པ། 










¬ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྲུ། སྲིད་འབྱུང་སྐེ་འགྲོ་རྣམ་པར་ད བྱསནས། །མ་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུུ ཀཞྱི་བདྲ་རུབ་སེམས། །མ་བཅཙལ་མཉམ་པར་བཞགན་བསྒེམ་པའིལཆོཿ པཆསྱ་ཏི་དིངས་སུམ་བཅོས་ལ།། 
| རྣམ པར་སྲོལབ འིལ མ་མཆོག་གན བད །དུས་གསུམ་བདེ་བརག ཞིགས་པའདགྲས་འ །དཔགཅིདགཞས་སའའའ་ དཾ མེད་པརམཇལ། །བགགྲི་ཕདཔགདོ་བཅས་འདིབུ ཟི །ཀུན་བཟད་དཔྱེབ་མེདཔའིས་ལ 
༧མཆཾ། །སྐུམ་ཀོ་ལས་ཨཧྟ། ཞཾས་གྲསུངས་སེ། །གཞུན་ཡངམ་ཁོལ་མུངུབསྟནལས། །ཚོས་ནམས་ཡེ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་པས། །གཞན་ལརེབ ཙལ་གཉིན་དངབྲབལ། །ཞེས་ས། །ཐིག་ལེ་ཐུག་པའི་དགོངས་བཅུད་དེབཞི་ 
2 པའོ། ངུ ¥ །རྩ ལ་ཆེན་ཧིདགོདས་པ། ཐུང་སེམས་ཀློད་རྤོལ་གླུའིབས མ་གཏན། སྱ་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཙ མན རྒྱམཚོའི་ཀྲིད་དུ་ཁྱིའི་རྱུལ་ ག་གུཧཱཛསའདྲ་སད་ལ། །ཡནས་ལྷུན་གུབ་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། 
_ གསལ་ལ་མེ་རྟག་སྔོས་བྲལ་བྱད་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུརམི་དམིགས་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །རིག་པ་མི་འགྱུར་མ་བསྨད་མཉམ་བཞགན། ཅིལ འདྲ་མ་རྟོག་གཔལའད་མི་བསྟར་ཏེ། །མཚགཏུ་གསང་བའེ་རྨད་བྱུང་སེམས་ཉིད་ 
4 འདི །རབས་ཉན་པ་ལ སེགས་སྩོད་ཡུལ་ཡོདམ་ཡིན། །ཀ་ གཞིམི་འགྱུར་དབྱིདས་ཆེནལ། ད རིག་པ་མི་འགྱུར་མ་ཡེ ངས་གཞག །སྤོམ་པ་འདི་ལས་མེདཔར་འཁུམས། །བམས་གསུམ་རང་སར་གྲེལ་བས་བཙལ ང་སླུབམི་ པཾ 
༡ དགོས། །རེཞང་དྲོག་པ་མེདཔས་བདག་ཉིད་སདསྦཆས་ཡིན། །གྷི་ཏིམཀོ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསུངསས། །གཞན་ཡང། ཨྭ་རདེབས། བཟདདན་བདདོརམེདཔས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིདལ་ཉིད་སྤོདགསེར་གླིང་འདྲ། | ཏཾ 


ཞེས་སོ། །རྩལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཅུད་དེ་ལྔ་པའོ། ཡན ཛཿ །སེཞསྭ་སྦཿ མྲ་ཧི་དགོངས་པ། དཔིངསཀློདཿ འི་བསམ་གཏན། རྒྱ ལྱ་ཧིརིའི ས་སྭུ་ས་རེངས རཙམནུ། གརྫ སའདི་ ད་དོ། །£ ངེ 
- ུབམ། སཅད་ཡེ་ནས་དིངས་ཆེན་ལ། ལི ཁྲ ར་ལ རི་འ མི་འགྱུར་རིག་པ་ བསྟདདེ། རིན ས་ཁ ་པ་ལ། །མ གསུམ་བར་ཙུམ སྲ དིགསལ ་ 





ཐི གྲིམ་པ་མང་དུ་བཏུགས་པ་ག་ ནུམེདཔར་འཁུམས། །བདུག་ ཕུང་ཕོག ནོས་བཅས་ རྭ ས་ཏིདམིདངེ་ གྷི ཌོ ལས གསུངས ང་ ཕྲེདདཀ བ། འིམན་ངག་ལས། སྣཔསཱ 
£ ཐམསཅདཚེས་ཉིད་ཡེནས་ཡིན། །དེས །དས་ན་ཚེས་ཉིད དེ་ཡང ད། །ཅེས་སོ། ི་ཤ་ས་དྱག། གླངག་པ པིགགངས་ག ས་འ རྨ 'གླུའི་བསམ་གཏན། དམན 
?༧་འ རེངས་དང་པོ་ཤརཅ་མནྭ་རམཚོའི་འགྲམ་ དུཙིའྱི་རྒལ །ལོ། །ཆོས་ཉིད་བུང ཆུབ་སེམསནེ་འབུ བ་ཡི །མ་ ༨ང་བཞིན་གསལ་བས་མཁའ་ལྟརྭ་གནས། „།འགྲུ་པའི ྲུཔདྲབགསཔསལལུད་ 
གནས གས་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་༥། ལྦུར ང། འི དངྲབལ་བསྔ་རུལར་གནས། །ཅིསྲ་ཀངྱ་སྐོནྡ་མེདྲ་ས་བས་ས་ལར་གནས། ང་བ་ཝ་ཉད་ཡནས་ཆས་ཉད་བྱད་ཆུབ་སམས། །གདདནས་དགཔས 
གནས དད གས་ ན་དགཔ གས ད འ་བ གས། །བདག་གི་སུད་ པ་ཁས གྲུས ངབ ཧྙིཏ་མ་ཀོ་ལས་ཨ་ཧེཿ ཞེས་གསུངསསོ། ད 


. ༄༅། གགཞན་ཡདདོོ་བེགས། ་པལས། ྒ་ུ་ོན་ཐོཤས་པའགསལ། དའེ སསདཔ་ཞིརཞོང [ཅེས་སོ། ནདུལ་ལོ གོངས་བདདྱཞཔོ། ། །ཤིཾ། ¥ །ཡིདེའི་ཞིན་ནོདབའི་" 
 དགངས་པ། དདོསྲ་གུབ་ཀློང་རྡོལ དལྭ་གུའི་བསམ་གཏན། །དམར་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཙས་ན་གནད བ་འདྲ་ད་ལ། ། ཚོས་ཏིད་བདནུབསེམས་ལྭ་དངཞིང་བུ ད་དོ། །ལྟ གསས་ས་ས་ང སྭ་ཀྱད་ 
ལྒ བཅོས་སུམདལ་བཅད་དྲུམད། །སྲམསྱ་བ་རད་བཞན་ཅེཡད དམི་གནས་ཏེ། རིག པྱ་བདདུབསེམནྱ འངས ངི་ལྟར་ དྲ་ཀང་དྱབེངས ་ལ་འགྱུར་བམེད། །འབིང ལ་ཉ སེམསྐརྲམཁའ་ལྟརདག་ 
༦ པའི་དངོས། མ་བཅོས་དད་བཞན་མད་པ་ལས། མ་པ་འདི་ལས་མེད་པད་བདག་གིས་རྟེགས། གི སྭ་བཅས་འདེ་ བླསིལནས། ། བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ དབེར་བདག་ལ་གུན། ཧིཏ ལ་སཿཨ་ཧོཿ ཞེས་ 
གསུངསས། །གཞུན་ཡང་དཱུ་ཏུ་ལཆེན་པོས། འ།བོར་བར། སྲངས སཱ་ངང་གིས་གསལ་བལ། །ཡེ་ཤཾས་ཉིམ་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་འཆར། །ཞེས་སོ། །ཡིད་བའེ ནབའི་དགོངསུ་བཅུད་དེབརྒྱདཔའོ། ཡཱ ༢ མྱ །ཆེ་མ་བུངྱཾ་རཱལྦ་ཧི་ 

ཡཾ དགངསཔ། ཙྩལམེ དྲ་ཀོང་དྡལྭ་གུའི་བསམ་གཏན། ཤིད་ནལྱིས་ལའྱི་པར། དམར་ངེངས་གསུམ་པ་ཤར་ཅམན་སྙད་འཚོད་མ་ བུདྷམཏིའདྲི་གད་ལོ། །ཨེམཧོ་ཆོས་ ཉིད་པང་ཆུབ་སེལྲས། །བརྟག་་ མདད མདུ། ། 
བཙལ་ཞིད་གཉེན་པོས། བཅོས་སུམེད །སེམསལས་སངསྐྱ་ཧས་ཁལྲགསན་མེད། །བཙལ་བམི་རྟེད་སེམས་ལས་སྭངས་ རྒྱསམེད། སེམས་ཀྱི་རང པྡིམ་ཅམས་ལྦངས་ངིན །གདོདནསམ་བཙལ་བངཆུབ་སྙིང་བོ་ལ། ཅི 


རར ཅང 





མ་ལྷུད་དང་གིས་གསལ བལས། །སངསྱྱརས་དགོངས་པའ དིལསམེདཔརའཁུམས། བདག་གི་ཡུངཔོ་ག པཆགའདྲེ ཞལ་ནས ཀུན་བཟང་ཐུགསཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤ ར། སི་ལ་ ཞམགས་མཐོ། 
སུ གཞན་ཡང་ཨུ་ངཆེན་པོས། ི་ོ ས་གསལ་བའྱི་ཉན། །དེ དེ་ྟར་ཊོགས་པས་དགཔ་ ད བོཾ ཅེས་སྭོ། ། ཅེམཅྱུང་རྱལ་ ༡ ངོས་བཅུད་དེདྭག་པའོ། ཡིན་ སྣ སྲུལ གསདབ་ཀློངརྡོལ་ཊ་ 





གླུའབསམ་གཏན། ཤཾངཧུ་གྲོ་ ཧཱའཅ་བར་སྲོདབུན་ལ་འཇམ་དཔལ་བ ན།འདྲེ་སྐད་ལོ། །ཀུན་གཞི་ཕངས་པའི་དབྱེ་ཐང་ལ། །དག་པའིློ སཉིམ་ཤར། ༣༢༡ ད། །ཤར་ནསམ་བཅོས་གསལ་པ། 
„ ལས། རར ` ནི་བ ལ་དུ སབྲསགཏེན་ི་ ཅར ྲ་ ནི ཉིལ པདི་བལ། ཐན སེས པམེདཔ་ལས། །ིམ་དུ་དེལས་ཤིད་པའ། སས། །མཱང ངོཞསེམ 
¦ྲུ ྦ ཧུས བཏུན གཔ ེ་ས་ཏ ་རྟེས། པདྨ ཀོལ་ཤཨ་ཏོཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ུ་ཅ་ལས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེནནི། །ཐམས་ཆད་ གསལ་བཞྲིཕུག་ཡིན། །ཅེས་སོ། །རྫོགས་པ་སྟི་གཅོད་ 
དས་བཅུདདེའ་པའོ། ར་ ཧ ཀྱི་དགོངཾ ་པ། ནམ །བའ་ཀྲོང་ འི་བསམ་གཏན། དབ སམ་ཤིང་གྲི་གི་མ་ལ། ཐོདས་ཁར་་རཔ་ ལོའདྲི་གད་ལེ། ༈ །་བ་སེམས། འམལ་ཁའ་། 
ང། ¡གསལ་ལརྫག་པ: ཡིདཔའ་ཤེས ཧི མད་སུན་ལ་གསལ་བར་སཱང་། སྡིས དག་པ་ནམམཁའི་ ད་འདྲ་ལ། །རྣམརྟོག་བསྲཾག་ པའི་ཡེ་ཤེས མངོན་ཤར་བས། འགག་ཡངས་དོགས་དང་གཞནསེད་པ་ ་ 


༄། །ལས། །སངསྦརས་དགོངས་པ་འདི་ལསམེདཔར་མཛའ། །ཟནསམས་ཉིད་བཏུདམི་ཟོ། །གནནཆོས་ཉིད་གསསུ་གྱོན། །ཨེམ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨཧོཿ གེས་གསུངས་སོ། །གཞུན་ཡང། . ཡུང་གི་རྒྱལ་པོ“་ 
ལས། སུམས་སུཾ་དྲ་ཏིདམ་བཅོས་གསལ། དེ་ལུ པས་རྟོག ་པམད། །ཅེས་སོ། །སཱེཆངསི་དགོངས་བནུད་དེབཅུ་གཅིག་པའོ། ླཾ། ༈ །བདེདའྲལ་བཀོད་ཀི་དགོངས་པ། ཕྲིན་ལས ཀོང་ཇོལྲེ་ལའི་གམམ་ 
གཏུན རན་པོ་ཆའྱི་གིད་དུནས་གུད་ཡོལ་ལུ། །ཨྩོ་ཧྱ་གྲིམ་ཁནཔྩོ་ད་ཧེ་འདྲི་སད་ལོ། སེམས་ཉི སངསྦཉས་ཡིན་པ་ལས། །སེམས་ལསསཔསངས་ལོགན་མེད། །སེམས་ཉིད་ཡེནས་སངསྦྱརས་ཡིན་པ་ལུས། །རིག་ 
པ་ལཾ་འགྱུམརང་བཞིནམད་པ་འདི། །ཟབ་མེའི་ཆ ཅསམི་བྗྗེདདོན་དམ་གསལ། །རྒྱམཆོཿ %རཚེས་དབྱིདས་ཐབ་མོལས། །རིག་པ་མི་འགྱུར་བཟོད་ཅིད་ནད་ནས་འཆར། །གུན་གཞེ་གཏནཧས་སྩོང་བའི་ཉི་ཆེན་པོ།། 
འདྲི ླང་ ་པས་ཡངས་ལ།བབ་པར་བརྡལ། །ཚོས་ཉིདལ་ནསདགཔས་ཕྦྱད་དུ་མེདཔ་ལྭ། །དིག་པམི་འགུར་གདོད་ནས་གསལ་བར་གནས། །ཕྱིནཅི་ལོག་གིསམ་ལྷད་གསལབརགནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
¦ འདི་ལས་མིདཔར་མཇལ། །ཆེས་ཉིད་ནཕ་མཁུའ་ཆེན་ལོལ། །ཟུལ་འྱོརྦ་ཁུདཚནགཤོག་པ་ལིང་། །ཀླམ་ཀོལ་ཤཿཨཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །གགན་ཡང་། ཆུ་ལ་ཆེན་མོལས། །སྲམསཏི་ ཁ་པ གཏས། 

ཏོག་་མེད་དང་དུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །བདེབ དེབཅུ་གཉིས་པའོ། །ཡཱེ། ༥ །སྭོག་གེ་འཁེར་ལོའི་དགོཔས་ལི། རང་བྱུང་ཀློད་རྔོལ་གླུའི་བསམ་གཏན། རྩ་གྲདྷའིདགན་པར་སྲོད་ཡོའེ་གྱེ་ 






༦ི་ \„ ྒ ༣༩༦༦ ་ྫ 





ཌེ 





ྣཱ ། ད ཁའ དྲེ ༣ ༨ ‹ 
[` དེས་ནས་བཅོཊ སོ། །བདབ་འྲ་བཀོདྱ་ཏི་དགོངས་བཅུད་ 





| ཅོས དང་སོངི་ཤཉིའདི་སྐད་ལོ། ་བཅོསྤོམཁཁལ་ག ལ་གཞས ཟཝ ་ཝ་འའལི་ོ་་ོ སོ ཅོས གཔའ། མཚན་མའི་ཆ ཅེབསླད་ཀྱང་ |རྣལའབྱོན།& 

ཧཱ མསྭ་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འཕོའགྱུརམེད། །ཆོས དྲབྲེངས་བ རྡལ་བཆེན་པོའི་དྲའི་ལ་འབོར་ ལ། །རིག་པ ཅང་  ་ འདྱཀི་དཀྱིལ་འ རོ ཁོ་ོོརོ་ དས་ལས། སསྱརསྐ་དམ 

3 ལདུགངསཔ་འལསམེད རིག་པ་ཡེ་ཤིསྣ་བུ་ ཆུ་རེནུ་ཅིས། །ནུམ །རྣྨམ་པརརོག ་པའི་སུན་ཕག་ཡེངས། ཡ་ །ཨཀ་ཤགོ་ལམཱ་ཱ་་ ཟེ ༼ེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤ་ཨི་ས་ལམན་ ལས། སེམས་ལམཐལས་ 
༡ ཅདརྫོགསཔ་ལྷུན་གྲུབ ༈ །བཅོསསྤད་དགག། བེད་པ ས་གསལ། །ཅེསསོ། །སག་གི་འཁོར་  ི་དགངམབུདདབདགནུསཔའོ། ཇ༽ ལྭ་གུའསམ་ 

¡ ཨུན ཚུས་པ་ །ནགནས་སུནས་སདའ་བས་ མདྡདཱི་འདྲི་ཀད་ལོ། །སདསྦས་གུན་གྱིཐུགས་ དགའ ཟི དཔའཞིན་ཡ་དས་དངས་བོམད། །བདགཤིགས་ུན་ི་ ཁེ དདྲན་གཉིས་ལ་ 

` སོགས་སྣང་སྲིད་ཅིན་ཡང་སྣང་། །ཨ་ཡི་དངོས་གཞི་ཡནས་བྱངཆུབ་སྲེམས། །འཕོ་འགྱུར་འདུ་འབལ་བརྟགས་ནས་སདསྦྱ་རསཏྲེ། [སྱུབསུམ ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་བདྱརུབ་དབབིད ཁ་ཞག ཆང་ ིགུན་ག །ལྱསབ་བདཔྱིའབྱག་ སྤེམས། །མཱ་ 
བཅོས་མ མབས་བཉམ་པབབཞག་པ་པན། །བདག་གི་དགོངས་པ་འདེ་ལས་མད་པར་མཇལ། ཚོསཉིད་ཐེནཔལ། ཡིག ་ཡེ་ཤེཊ། ༈་ཕོ་ཆུག ཀས བབག་སྟ ཞེས་གསུང །གཞན་ཡད། བདུདཉི་ི] 





།འཁྱིལ་པ་ལས། །ཐམསཅད་ཉིད་དུམ དཔའྱི་བདའུབ་སེམས། །ཡིནཔར་བ དགཅགརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས། །ཞེས་གོ། །རིའ་ཆེན་ཀུན སྭ་སི་དགོངས་བཇུདདེབརུ་བཞིཔའོ། པཱི) ༈ །སྐྱེ་མད་རད་་ 


ཟོ 
རཿ རིག་གི་དགངས་པ། ཆོས་སྲུ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན། ཅནྡན་སྔོང་པའི་རྩར་གུད་བུན་ལ། ཁ་ཆེའྱི་རལ་པོ་དབ་སྣད་འདིསྐདལོ། །བདཆུབསམསནི་ཡེནས་ཆོས་ ལུ། །མཁའདང་འདྲབརཀུན་ལ།ཁབ་པར་སྣང་། །ལྡང་བཏིད་་ 


བཤ 


ཀྱད་སྟོད་པ་སྟེ། །སྙཾད་པའིཆོའཕྲུལ་ དབ། །བསམ་དུངུལ་ཅོམ་མདཔ་ལ། །བརྔོདབལམེད་པརམ་ཡེངས་ཞོག་ །ཆས་ཉིདསེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། དུ །ཁསས་གསུམ་འགྲོ་བའིནདཔ་གསོང་། །ཀ་ལ་པཀོ་ཤ་ཨཧོཿ ཞེས 
ཤྲ གསུངས གཞན་ཡང། གླངཔོ་རབ་འབོགསལས། གཉིསམེ དྲ དེཆིནདདགིས་གསལ། །དེ་བཞིནམ་བཅོས་རྣལམར་ཞོག །ཅས སཾ། །སྐེ་མད་རད་རིག་གི་དགོངས་བཇུད་དབཅོ་ལ་པའོ། ཡི $ །བདེབརབ་་” 
¿„ | འབྱམསཀྱི་དགོངས་པ། སུགསུམཀློང་རྡོའ་གླུའིབསམ་ག ཏུན། གྲོདྱ་ཁེརདཔལ་ཡོན་དྲུ་གདྱའི དུསསྦྱ་ཧུལོ་དེ་བྲ་དཛ་འདི་སྐད་ལོ། སྣངསྲེདཚཾསརྣམས:མངོནདུ་ལྟོས་པ་རྣམས། །ཡདདག་ཉིང་དུ་བཅོམ་པནབྱ། །ལཱཔ་སྲིད་ *` 
༩ [བྲམསཅད་ཡེ་ནསཀུནཏུ་བཟང་པོའི་དང་། །འདལས་གཞན་མདམ་ཡངས་མཉམ་བཞག་པས། །བླྲ་སོམ་པརྱ་པབ་འདིལསམད་པར་།ྟོགས། །སསཏིསི་སུངཔམ་དཅསསེ། །སེམ་ས་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོར་སོན། །ཙནྡྲདབ་ཞོས་ལ་་ 


'ཡིན། །ེས་སོ། །བདེབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་དེའཅུ་ཕྲུག་པའོ། } 


༤ 
། 


_ ¡ཨ་ཧོཿ ཞསགསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲིམ་དབཤས་གཉེན་གི་མནངགལས། དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝདུགསལ། །དེ་ལྟར་རོགསན་རིག་་མ 


ཡཱ ༈ ། །ནམ་མཁའྱིལ་པོའིདགོངསཔ། གྲོལབཀློངོ ཛྡོལྭ་གའི་བསུམ་གཏན། རོག་མ དོལ། ྐུདདོ།།སེམསྦའི་ར ཡེནས་མདོ་ཆེན་ལས། །གང་ལྟནཉོགས་ཤོངཇིལཀར། 
སྣང་བ་ཀུན། །འབྱུང་འཇུག་འབྱུངབ མེདན་ཀུ ཧབཟང། གཉིས གཉིས་ཡུམདཔའི་རིག་པདེ། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་སེམསལ རེར་ སུ་ལ སླད་པས། ། གནས་འ དུ ཌི དྲགྲ་ྲི པམ 
ཤྭ བདག་ཉིད དངང་སརྦ་ལོལ་བཨ་ལལ། །ཧོཧཀོ་པ ཞསུ་གནམསྭོ། གཡང །གཞུན་ཡང་། འུག་པ ངག་ལས། མ་ ཡངསྭ་ཅེ་གཅིག་བསམ ཤིས་ཟང་ ལི དྷ ། 
རྨ ནམས།བའ་རལ ོའི་དགོངསབཅུ་དདེབྱས་བཅུན་པའོ། དགངས་པ། ཆི དབན་པ་ཆན་ རར ཀར 
ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ལ། །གསལ་ལ་འགྱུནད་པ་མེདཔ ུདསེམ་དྲ་དལ། ༢ པསམ་བླས དདེ། ། །རྣམ་རྟོག་རངབྱུ། : སཔ་ལས། །སྒེམ་པ་འདྲིལ་གུདན་མདཔརའཁུམས། །སེམས་ཀྱིམ་ལངས་་་ 
༼ བཱཱ་ཨཱན། །རྣམཛུག་དྲེལས་གོས་ཏར། །པྷཛ ཱཱོཧོ་ ལ་ག གཞན་ཡང་། སྤེམ་ཡུངཆེ ཆ་ས སུ ཐ་མ དཔརཀནས་པ ་པ་ལ། །གཏཉིས་སུའཛེན་པ་ཡང་ཡེ་དང་གིསམད། །ཅེས་ས།། 
བཙན་དམ་པའི་དགོངས་བྱསདདེ་བཅ་བྱཧད་པའོ། །མྨསྭ་སྡེ་སྙིའི་ད ངས་པ། རིནཔོཆ་ཀློངརྡོལ་གྲུའི་བསམ་གཏན། ཀ་རྙས་བསམ་གཏན །བངཔར་ ༥ དས་ཐང་བདུངགཡད། །ས 


-“ | 2 


སོོ་ཀོངདཔད་དུ་ཐོད ཨོཾ་ཤ པོའིདབིདསཉིད་ལས། །བཅལ་བསེདཡ་འོད་ཤར་ཏེ། བསུསུད་མདཔའི པའི་ཆོསཉིདལ། །ཡེངས་པམདཔརམཉམ་པར་༠༠ 
༢ ྣིཉརབསམྦ་ཧང་སྒོམདམོད། ྐི་ས་ ཙོ པོ པ་གིས རཾ ཀ་ཡ་ཨ་དྲོ་ ཞས་ཇུངསདི། །ཕས ལར ིདགམབྱངདབནདྲགཔའོ། །ཙ། ཚོགས་པ 
ཧཱཾ བཞག །སྒེམ་པ་འདི་ལསམདཔར་འབུམས། |: ཡསྦ་ཅེས་ བོ གར་བ བཞེངསཔ་རོགས པ་རོགསསོ། །ཤུཧཾ རཾ ། གས་ཅན མོའསྲ་ུའཞ ཧྷན་བྱང་ ུསདྲརུབ་སེམསབྲཧཱམ་པརྡོལ་གསེར་ཞུན་ཞེསྱབ་ 
£ པོ་སེམས་ས་བཅོབ རྒྱན་ྱི་དགོངས་བཅུད་རིག་འཱ ༣ ནཱ རེ ངུ་ཏ། དུ། བྱང གྲེ པ་ལག སེར་ཞུན། ཤ ཅོམ་ཝུན་འདུས དབྱིངས་གསུམརྣམ་པར་དག་པའི་ འིདང་ལྭ་ལག འཚལ་ལོ། །བདྱརུབསེཡས་བོམ་པའདེ 
¬ བ་བཞགསས། །རྒྱགར་གྐད་དུ། བོརྙིཿཉྟཾདཱ ཛར ཉུ བིད ༢ བད དགཉིས་ཉིད་འདེབ། གས་མིཊགི་ ཡེ་ཤེས དཔིངས་སུ་བརྟེས་པ། ུནི་རངབཞིན་ཞིབ་དལ་བསལ་ཞིདྲབ མད་ལམ་མཆོག་གེ། ། 
| ལི་དནབྱརགཉིས་ལས། དཔའ་དཀན་མཆོག་གསམ ད་གཅིག་ ལོ་ག ། །གནསགཞུམམ ག་གཉིས ད་ཡིདྱ་སིསབཏུ་དད་པས་མོས། །ཕྲུདནོགཉས་ིའི་ཡིན་ཏོགསཔརྱ་བའིཕན་ཡོན་དངཆེབ་ལས། དང་པོཕན་ཡོལ་གསུམ། རྒུར་གཞས་པའི 
ཤྲ ཡི་ག མཚུངས་པར ་པརརབ་བསྔགས་པ། །ཆོས་ལཆས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གུར་པ་འཇམ་དཔལ། གཞན་ནི ! །བདེགཤེགསམ་ཡུས་ཕུམ་དུ་ཆུར་པའི་རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་ལམ མགཅིག སུ། ། 8 





ཙུལཟམས་ལ་སོགས་ཕལལ་ཕྱིན་ལམ་སྩོད་པརྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །མངོནགུར༢ཐསབཔུའི་ཕན་ཡོན། རཱམ་དིགྱ་བྲ་ཆུབ་སམསྤ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སམ་དང་ཡེན་ཏནཁུད་པར་ནེ། །ཟློ་ཝནནམུ་ཞིག་སེམས་ཁྱི་དམ་པ་དེནི་མངོནདུ་གུར་པན། ། ; 
དེལྭ་སུ་གསུམ མཆོགུ་གུར་པས་ཚོསྱའི་སུ་ཞེསྒྱ་རལ་བསགསངས། །ཤེས་བེདདམ་པན་གུར་པས་ཤེས ཨཱུ ཡགྡདས་ྱ་ནིདེ་ལྱ། །རོ་ཅེ་མམཆོགཏི མིཊག་ཡ་ཞེདདཔདདེེདད། །གན་པར་ག་པའིའྲསྱ་བས ི་ོ པམ 
_§ྷཱཾ། $བསྙན་པའོ། ི་སེད་འཕགས་པའྲི་ནལ་གལ་ཆོས་མབསུདཔ་དེདག་ཐསས་ཅདྱ་ཀུང། །བྱད་ཆུབ་སེམསྭཏིདྲ་ཚོགས་ལས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏནདེ་ལསདེ་དག་བུང་། །གཏིས་པཆེབ་བྟན་པདི། འཕགསཔའི་རིགས་ཆེད་འཆི་མེད་བུམཆུབ་སེམས 
ཏཱ དྨ་།་བཟམསུ་ཅདྱ་ཐུང་ །དེམདམི་འབྱུང་དྲེ་ཡིར་དེནྲི་རམ་ཐོལམཆོག་གེ་ལམཉེདདོ། །ཕྕིངནགྲསམཔ་ཅིའི་གཏོགས་པརྱཧ་བནི། དེསན་ཀླུནཏུ་དྡོར་སེམས་དཔའཅ་འདྲར་བྲསོམ་པརྱ་བུབ་་་འགྱུར། །ཕཱཞིཔ་ཤེས་དགའི་དང་སུངཆེནཔའི་ལམ 
 འད་མཏགྟཚག་ལས་འདུས། །བཏག་ ་པར་དཀའ་ཞིང ཞཔར་དགའ་ལབ ་པའབ་སད་ནམསདང་བལུ། ིགགེསལི་ཕབས་གཞུནདང རེཔགནི་ཆོད་སསམ་ ཟན་ཡད། །ཕུཾདནགའི་པ་ཟབས་གང་གི།སཧོགསཔའ་བེད་བནེ། སྟེན་པ་དེས་པའི་ 
ལུང་དུང་བུམྨ་ནམས་ཏི་མན་དག་དོན་འདིར་བསྟན། །མངོན་སྲུམ་ལསགསྦར་ཡི་དངོས་བོ་འཇིག་ཅིད་གུབ་པའི་མཐའ་དོད་པ། །དེ་ཉིང་ཌོོག་པའྱི་ནུན་འབུང་ ཡལ་ཚད་མར་བཞགནསླ་བོས་འཇིཔ།བེད། །རྟོགསཐའ་མེདྱལེར་དཔེད་མཐའ་་” 
མེད་དེ་སིང་པོ་མེད་ན་ཚད་མ་གང་། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་བརྟག་པའིཐ་སད་༡ལ་འབོར་ལམ་འདེངམེ་དགོསས། །ཕྕིདོནཝ་པ་གངཔཇགསཏཾཏོགོསང་རགབ་ལ་གཉིས། ཤུནནས་སྟོན་མོདས་པ་དང་། ནམ་པར་བངབའི་དངོསཔལ་བརྟགས་ཕའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། བུ་ནནས 





༣ ༄༅ །ཏོནམོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པད་བརྟགསཔནི། དངོས་པོམཐའ་ཡྱ་རུ ཞལྱརུས་དག་ལས་ལམ་འདིརབརྟགས་པར་བ། པོ ཀུནི་སེམས་ལམདོན་ལྣང་ཕྱི་ནད་གྲགས། པའི་ཆོས་འདི་ནི། །འཛིན་པ་དུགགིས་ཇི་ལར་ན།ཕོད་༠ 
ནཱ ཞིདབརྟགསཔདེ་ལྟར་མ་ཡིནའཁྲུལ། །ངང་གིརྟག་མྱང་ཞིང་གཟུངབདེ་བཞིན་བདེནཔར་སྱུར་ནནི། །དེ་དགདངོས་པོམདཏོགདྲག་བཅོམ་འཇབརྡ་གལ་བར་འཕྱུར་བའི་རིགས། །དེདགདུས་དྭགས་འདོམས་དངསུག་བྲས་བཉེས་བསྲ་འ 
^ མངོནཔར་འགྱུར། །ག།ཞདུུ་སེ་མཆེདྨ་སནས་དིག་པདེདག་ཚདམར་གུར་ནའི། །དེ་དགཚདམར་སུན་པས་འཕགས་པའི་ལམདྲེ་སུལ འད་དགོས་མི་འགུར། །ལམ་དེ་དན། གོལ་ལམ་དབསན་ཅིང་དབང་པོའི་ཤེསཔས་མི་ཐར་ཏེ། །ཕྲག་བསྔལ་་ 
. འགུའ་ཡང་མི་འཇིལ་མ་རིག་ཤེས་ད་ཉོན་མོངོས་འབུང་བའི་གནས། །དེ་ཕིན་སེ་བོས་ནཐོངབ་དེདག་འབུལ་པར་མངོན་ཤེས ཅ་ལབས་གསུངས། ། གཉིས་པ་འཁུལ་པ རྣ་མདབ་བརྟགས་པ་ལདུ། འཁུལ་པརགང་སྣང་བ་དང་། དེསན་དེ་ལ་འདེ་དགའཁྲུལ 
༧ པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣདབར་འགྱུར། །ཀུནཏུ་རྟེག་ཅན་ཡང་དགམ་ཡིན་གུནཏྭ་ཏོག་ ་པབཅོམ་མོདཉམས། །ཟློགསྦ་ཾནཅི་ལགཏྷ་སུརཅིངམ་རིག་ཆྱེནགི་དབདསང་བས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བུངབ་ེཉིདས་གསུམ་དོནདུ་སྣདབ་” 
4༡ ཡིན། །འདུ་དྱེད་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བག་ཆགས་བསགསལ་གང་གོསོས་མུཐུ་བརྟས་ཆྱེ། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འདྲདསྣུང་བརུས པུས་གང་བ་བཞནདུ་སང་། །བགཆགས་བསགས་པའི་རུན་ལས་དམིགས་སྩེས་ཡིད་ལ་བརྟགས་པས་"” 
༧ བདཔ།ནིམེད། འདྱུབེདམཐུ་ཡིསླ་སིབས་ཤིང་ཕ་བམ་མཐོང་དེ་ལས་རམ་རིག་ལེ། །ཅིཕིར་ཐངབདང་། རུནདད་བཅས་པའི་སམས་ཀྱི་མྲུནི་མརོགས་ཏིག་པའི་ཇེས་འབངསནས། །དེ་ལ་ཟག་བཅས་རང་བཞིན་ཏོག་པས་བདག་དང་ཆོསྣ་ནམས། 


རྒྱས་པརྱེད། །བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཤིནཏ་ཕྲབར་རླུ་བདེནིམམཐོངཔས། །བདགཏུ་ལྟ་སོགས་མུ་སྟེགས་ལྟུབ་སྩ་ཚོགས་སྐྱ་ཞང་ཐརཔརརྟོག །སེམས་འདེལས་རྣམསམཐའ་ཡས་གནས་བྱུར་བགཆགསམཐའམེདངེསང་མེད། །བགཆཀཱ།± 
3 །བརྙས་ཤིངསད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྐྱེན་འགས་བགཆགས་འགའ་ཞི' གས་ད གས ཡུས་སྣང་ལ། །རྙེན་གཞན་དག གིས་བག་ཆགས་གཞནསདཧས་ འགགརབའི་མཆུམ་བདྲས། །དབང་གྱུག་ལ་” ` 
ཌཱ སགིས་ཧེད་པར་འདོདཔ འི་ལམ་དེསམ་ཞྲི་གལམ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བསླད་ཐེཚོམཆུ་ཡང་རྒུན་འདི་ཕྲུབ་མྲ་རྟོག་སྩྱེ། །སྣད་བའི་ཉེས་པདང་། བདག་ཏུ་བརྟག་པས་ཡོདས་སུབསླེབས་ཏེ་འཕགས་པའེ་རིགས་དང་རྣམཔར་་་” 
¿3 བྱུལ། །ཚོསསུ་བརྟགས་པའི་སྡུག་བསྣལ་སྣ་ཚོགས་འབུང་ཞིང་དན་སོད་ཡིད་པར་འགྱུར། །སྣུངབཐམས་ཅད་ཉི གཞིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པདབསྟུནཔ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལསམཚནམ་ཐ་དད་འཇིན་པསན། །ལས 
རླ ཅྱི་ལུད་པྲདགདས་བྱ་རདང་ སཱང་གིས་རིགས་ལ་དམམེད། །པྣ་ཚོགས་སྣངབདདག་གནགཞིལཚུལཇི་ལྟར་སདབ་དང་། དྲེ་ཕིར་སཾམསྦའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེལ་ཡུས་དང་ཚེས་ཀུན་གནས། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཞེན་ཕྱིན་ཕཱ་མདེ་ལདེ་འཐུང་དེ་ 


ལ་སྣུང་། །ལཱབའི་གཞིསམསད་དཐུམས་ཅད་འཇུས་པརང། འདགེམསྦྱ་རུན་ལས་འཕུགསཔ་སུབོའི་ཆོསནིགཞུནན་ཡོདམ་ཡིན། །ཆུད་དུག་རིགས་ལསདཡུད་ལྦཚོགས་དེདག་རང་གིཏིང་འཛིནཏོ། །སེམསྦྱརནདེའི་ཤོགས་ཀུང་ཆུང་་ 
བད་མེདཔས་དེ་ལའད་རེན་མད་དེ། །དེ་ལྭ་ ཡོགས་མདྦ་ཡིར་ནལཐའ་ཡས་ཞོང་རྣམས་ཐན ས་ཅད་བདག་གི་ལས། །བད་གགི་ལུསན་མཐའ་ཡས་ཞིང་དང་སྩེ་བའི་ལུས་སུ་ཕབ་སྣད་ཡད །སེམས་དང་བ གཆགས་གཅིག་ཡེན་ཐ་དང་མ་ཡེནབཏག 


ཟོ ། བུས་ ད ཐབས་ལམ ཐད ༢ ༥ར༠༨༣ེསལ། མལད ས་ས་ས ༡ 
ཆེ ༄༅། །པཱད་རབཏུ་དཀའ། །ཐམསཅདསེམསཿི་མཚནཉིད་ ནཅའྱི་རིར་སྣངབ་དང་། འདི་ཀུན་ཉེན་ཅིད་འབེལ རང་འགག་པརའགྱུར་ཞེས་པ། །ཆིག་པའིས་བནབཞིནཏུ་མེད་ལས་མེད་པམི་འབྱུང་རྒུ་ 
༡ འབས་མེད། དོས་པོརཞནཅིདསདང་ལྔསནུསཔའ = རྫར ིྣརིནཌྣཌ༣ཝྙའབ ཁེ ེདྱིན་བདག་གཞན་མེདདེ་འཆིའཕ་ཡདརག་ 
-*ཾ ཆད་ཡྲེད་། །དེསན་འཁུལ་འཁོར་མེད་ཅིདྱ་ས་དན་འདས་པའང་མེ དཔཉིད་ མངོན ། །ལྣདཔའི་གཞིསེམསཏིདེ་ཀྱངམ་གུབ་པར་སྟེནཔ ། །གནསཀྱི སད་ཅིགནམ་ཡ ད་མི་འབྲལ་དེཚོན། ཉམ་འགུར་དེ་མེད་མེད །ཡང་དགམ་ཡེནཏོག་པས་བ ཧེད་ཕྱེར་བག་ 
.4ླྷ ཆགས་ཡོདཔམ་ཡེནདང་། །སཱོད་ཡུལམད་ཕྱིར་ཀུན་གཞིམེད་ཅིང་རྣམ་རེག་དེ་ཡངམེད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས རྣམས་མེནིར་དམིགས་དང་གནས་མེད་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་སྩེས། །དྲེ་ཡིར་སེམས་འདེ་ཡོདམདམཐ འ་ལས་འདས་ཤིང་གཅིག་་་ 
རཿ དད་བ །ནམཔརབབསེདམཔཟོ་བགས་པ་ལ་གཉིས། ནྣམ་པར་ཅད་ྱབལ་པཏིད་ལསབརབཏན་པདད། བདེ་བ ཤེགས་བརྡ་དབམདྱདེ་ཡྲི་མ་འབུལ་སུ་འདུར་འཛུལ་ལྭ་ཡང་། །ནངབདེ་ཉིད་ཅདསཆུབཔར་བསནཔའོ། །འདིལ་གཉིས། ནྣས་པར་མི་ 
4 ཏིཀཔའི་ཡེ་གེས་མ་སུཊཔའབསནཔདུང་། དེ་བཞིན་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་དེདག་ཤིནཏུ་དགེ་བའྱི་ཆུ་ཉིདདང་། །ཆོས་ཅྱིདབིརས་ཉིད་ལིདེདགདམིགས་ཤིང་སྩེབར་བརྟུགས་པ་ཡང་། །དྡོཇའི་གནས་མདདེ་ཡྱིལི་ནམཉམ་གནས་རང་བཞིན་འདར་འགུར་ 
' དང་༈ །ཆོས་དབྱིདས་རྡརེཙེ་མོ་ད་དག་ཕྱོགས་ཉིད་མད་ཕས་སྐད་ཅིག་མིན། །དགལ་འཇིགརྟན་ལས་འདམཔའི་ཡེ་ཤེསས་མུབ་པརབསྟནཔའོ། །དག་པའི་དགེརྩ་གཟུགསབརྙནམེད་པས་འཇིགརྟེན་ཡེ་ཤེས་ཡད་ཡི་འགྱུར། །སྤིདོནཇུག་པ་སོསདབརྟགསནངེས་པའི་ 2: 





༠༧༨ 
༠༧ 
༡༢༤༧ 





།བྱདནཔདེ་སར་གཏན་ལབསནས་ངེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བམ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགསབ ཉན་དདང་། གཟུགས་དངམ ཚནམ་སྙོན་པར་འཛོནཔ་རབྱཅ་སངས་ནས་སུ། ནྣམ་ཐརགསུམ་པོ་སྒོམ་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་་ 

ཌྷ སྟེང་པའོ། །འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ་སྲངས་ཤིདྱམ་ངན་འདས་པ་ལམ་བགྲམ་བེད་པའང་གབུད་ཉིདདེ། །དེཉིད་ཚོས་གུན་རུད་བཞིནམ་ཞི་རང་བཞིནབཙལ་སངས་གརམི་གནས། །འཐུགས པྲ་ཀནྱི་ཡུལ་དང་གནས་ཁང་འདས་སོགས་ལམནད་ 

-ཌཾ། གཞནན་མེད། །བསྒོམ་པའི་དོནམ་ནོན་བར་བསྟུནཔའོ། །འདིལ་བཞི། བྷོམ་པའི་དོནམདོང་བསཞ་པ། ལཱད་དང་མི་ལདཆེད་དིུ་སོང་སེམས་ཏེནཡེ་འཆའམ དོན་དུ་མན། | འར་བྲལམ་པའི་གཏན་ཆགྱིས་བཤདཔ་དང་། འཇམ་དཔལ་མ་ཡིནརུལ་ཙམ་་ 

ོོ གཡོ་བདེ་ནིདདེ་ཡིན་དེར་མི་གནས། །སྒམ་པའིས་མི་རྟེད་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་རྟེདཔརམི་འགྱུར་ཏེ། །གེམས་ཤྱི་སཱདྭ་ཡཱལ་ཤེས་པ་དེདག་ཚོསྨ་ནམསཀི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །རམྲ་བལ་གང་ལའང་མཚོག་དང་ཐམ་མེད་པར་ལམ་་་ 
དྨི་སྒོམ་མོ། 


ཟེ 


རཤམཚེག་འདྲི་སོམ་མོ། །འདྲུ་བདམྱ་སེས་ཆོས་ཀུནའྱགརམད་ཤིནཏ་ཆོས་ནྣམསྣ་མུང་ནའདུས། །དངོས་མདདཚོ་གནུ་ཀངཆསིདྲིརས་ཤེས་དྲག་བཅོན་རབའཐོར་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་དམིགས་ཙམ་དགེ་དངམི་དགེ་འབེདམེད་ 
ོེ ལྕེ་བའང་མེད། མེ ཡུམ ཨེ སའ །ཅལ་བི་ཡིདལ་སྲི་བེད་གང་ལའང་སེམས་མད་ཤེས་དང་་ཤིས་བལ། །དན་དཔའེདམདུགངལ་འང་སང་ལེན་དགའ་དང་མཚུངས་མེད་མི དམིགས ཡིད། །མཉམ་ 
༧ གནས་གཉིས་སུབརྟགས་ཆེ་དབ་དོྲཔལྱ་བདང་པྱི་བ་སོགསི་མེད། །ཚུལ་༣ཞནྷམོས་པའྟགས་བཏནཔའོ། །ཆེད་དུ་རོལ་བར་ཡདལ་མི་བེདཅིས་གདམི་འཁྲུགས་མཉམ་ཤེས་དང་། །གངལའང་ཆགས་དང་ཕུ་རྱི་མོས་སྦྲ་མེད་དེམི་ འབྲལ་མི་ ི 


གནས་ཤིད་། །མི་འཕྲོགམཉམ་ཤེས་བཞི་ཕྱོ་ཡོགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེར་ཤེས་ཏེ། །གེམག་ཀྱི་དཔྱིཇས། སྤུམ་པས་ལམ་ཁྱཾ (འདུག་པ་དེ་ཡིན་གིས། །གཞན་དྲུ་སེམ་པས་འོད་གསལ་དོན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པརམི་འགུརརོ། །ཕྱི་]ཌ 
ཟབ ' ་སད་ས་སྱར་།ུ་་བ་་ཡོགས་དཔལ་རོལ སིན ¡° རྔ་ཅན་ཡ ཀི ནཡའདྱབད་བ་འི སྭསོནཔསརབ་གསུངས་ིར། ༽ འདན གཞུནདུ་གོམ་པས དགག་མ་དོན་དག་སྭ་། འེ ཏིདའཛིན་གསུམ་པོ་་” 

: བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱ.་རྒྱགསུམ་བཅིངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྲགྱྭ་ཆ་ཆེན་པོར་སེམས་ཉིད་བསྐེདདེ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བ སྒེམ།, །ཧྤི་དོན་དག་པ་བྱངཆུབ་སེམས་ཁྱིས་མདིནན་རྣམ་གྲལ་ཡི་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བཆུདཐ་བར་བ སྙན་པ་ནི། རྡོརྔེ་སེམས་དཔའ་བསྒེམ་བས' 
¿ རམ་གྲོལ་ལམ་གུནམནོར་སྒེམ་པ་ཡིན། །གུནཏུ་བཟང་པོའི་སྣོད་པས་མ་བིནདག་པའི་ཚོསྲི་གང་ཡུང་རུང་། །ཀུན་ཏུབ་ཐ པའིདཔའབདུད་ཀིལསཏེ་བདཅིངམཐར་ཐུག་འགུར། །དེདང་ལྷནཔའི་ལསནིགདཀིལས་ཀདྱ་བར་སྤོད་" 
ཇ་ པར་གསུངས། སྤི་དོན་བཅུ་པ་དོན་འདིད: པཙྱེན་པསབངཡོནགམད་པྲོལབ ནནཔཞི། དོན་འདིར་མོས ཕ་ར ཡད་བྱད་ཆུད་ཆེ་ཞེསྒ་རལ་བས་རབ་ཏུ་བྲསགས། །གནས་འདིར་བསྐད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག ཏེན་གསུམ་པོ་བླམ རབཅས་པ་ཡ། ། 
མཆོད་གནས་ཉནྲ་བོས་བདུདྱ་ཀྱི་སྡེ་རམས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཞེསྱ་ཧུལ་བས་གསུངས། །ཐབསཆེནྭ་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྤ་འི་གསང་དའི་སླད་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །འདི་མིནྱ་ཆུལ་བྲ་ནམ་པར་སང་མཛད་ཐེག་པ་གསུམ་སྐནམེ་སྲཾདད། །སྐད་ 


ཅིག་དང་བའྲི་ུགས་བསྐེ དེ་ཡང འདུའངལ་དཔལ་བ ཞོནནུར་གུར། །དྱཀིལ་འཁོར་གསང་དར་ཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་དམཚིག་མཆོག་ཀྱང་བ སྲུང་བ་ཡིན། དེ ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྲུངས་ཤིང་སྙིན་གནས་དམ་པར་ ་་ ;; 





= ཀག 
༄༅། ། ། ཡྱིར་བྱང་ཆུབ སེམསིབསདནམས་ དེལ 'གལཏེགཟུགས 'ཡད་ | །ནམམཁའབར་ ང་འདེ་ཡང་སྣད་དུ་ཇུང་ཞེས བས་མཆུངས པར་གསུངས སྲིག་པ ་པར་ཞུག ས་བརྣམས་ལྙེད་ 
` བོསགས། དབབ ར ཤང་སཱེདངསྙེ་འགྱར་སྦྲེབའི་རྒུན་གྱི་དབང་ དས ཅོ མི་ཤེསརྟོག་པས་ སླག ཁི་ཅོའ་ གལསྱ་ིརལེག་མེད་སུར་ པ། 
སྦྲུ རུགས གིས་ ི་གུང་ང་འྲད་བརུ མཇ་ཚེེངས་པཁ་སྲ་ཆ) རྣམས། །མིལམ་གྱིས་བསླད་བཞིནདུ་རྨེ་ཡེས དན་པའང་ ཉམས་གིངྨ་རིལས་དབང་དསངཔའིརིས་ [ལམའད སྲང ཤིང་མཐའ་དང་ལམ་གཞེ 

ཤཾ གས་མ མ་པ ད་པ་ད །དེ། ༽ ་ཡིན། ཤིན་སྦྱངས དྲ་ཆེས་མནར་བའྲི སེ་བོ་ལྭ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །གསུངབབའམདྟོས་དཀའདགལ་སུབཞནྭ་མདད ཚུལ་ 

ཉཱ འཞིནཔིའ །ངང་ གྱགས ༢ མ་བཞི་འདལས གས་པ་ལྟ་བ་ སཱཚོགས དྲག སྲ ཤེསརུབོས་ ` བདུད་རིའི་རྣལ འབྱོརབྲལ། ྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བྱང་རྲུབཏུ་བསྔོ་བཞི། དྱྱོརཨྱལ ྦ 

ཏྭ གྲསངས་ འི་ལས གས་ཀྱི་གསངབ་ད མ་པ་འདི། ། ཝུ བམས སཱདྱ་ཡུལ ཉིདལསདུན་མེངམ་ཡ ་ཡེན་ཡང། །གོམས་པའི་མཐབུ་ཡིས་མི། འགལ་ཚུལ་དུ་ཚུད་མ་དག་ལསརྲབ བསྒྲུབསེ། ཟའུ གཉས་ 


ལམ་མཆོག་འདེནི་རབ་བ སྐཐམསཅད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོག སིས་མི་ཉམས་རྐྱལ་བ་ཀུན་ ུགས་འདིང་རབ རྒས་ཤོག །བྱང་སེམས་སྒོམ་ པརྡོལ གསེརཞུན་ ཅེས་བྱ་བ་སློཔ དཔོན་ཆེན་པའཇམ་ དཔལ བཤེས་གཉེན 





ས་མཛད་པ་ £ ®$ ་ 





རེ ལ་ 


པ་ 


༼རྒྱ་གར་གྱི་ས པྲ་ཤི་སཾ་ཧ་དང་། བོད་ཀ་་ ལྷ་བ 
ད་ོགས་པར་ཅལ། མཿ ལས། དགེའོ།། 


ོབའཙནྟཏསསྱརཅད་བགཉེགཏག་ཕབཔལ།། 


འདི་ལ་བཟེལ་བྱཅད་ནུབསེནས་སྣེན་པ་དོན་བཅུ་གཉིསཀྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་ལེགས་བཤདཁྱད་པརཅན” རྲི, 





| མུ གཡུཔསྟོན་ྡྗེདཔལ་བཟངཔོའི་ཡིག་ཆ་ལགས། སེམས་སྡེམ་བུབཅོ་གྱ་ད་ཅ་དགངསཔ་པོ་སད་པའི་ཐབས་ 
ད 


རིག་པ་ཅལྷ་ཧི་དབང་བཅོ་བྱརང་བསྐུར་བའི་ཆོག་ཁིགས་བམལནལ་གདམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ། 
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ྦ 


༡-*2.% མཐེཁྲན། ༄༅་༅༨ཐ 


×“ 


པ་ །བཅོམ་ལ་ 


༄༅༅། 6 ༣ ུ 
གཉེན་པོས་མི་ནོན་སྒྲབད་རོན་ཞེན། །དེ་ཚདེབ་བཟང་སྐྱོང་གིས། །ཕྱཾགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ 
པ་ནཐར་བཏོན་ནས། །རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་མི་གསུང་བད། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཕལ་ལམ་ཅཾ། །སྐལ་ལྡན་གཏུལ་བྷ 
དུས་ལ་བབ་པརམྱེན་གཟིགསནས། །ཐུགས་ཇེའིི་རམ་འཕུལ་གསང་བདག་གིས། ལཐུག་གུན་དགུའ་ཞི 
རེ 


གྱིས་ཀྱང། །ཡུལ་དང་འཕྲད་པའྲི་བུགསཆེ་ཡེས 


དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིདལནི། ཨིར དེ 


།ཆོ་ལྲ་བལ་ཐེག་པ་བ 
ན་པོ། །ཀློང་དགུ་བམ་ 


རེ 


ན་པ་ཡི། ། 


; 


ཉ 


ཁྲི་གསུང 


ནའདས་དཔལ་ཀུན་བེདྱ་རལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་མར་འགྲིབཚ། །ལསཀེས་ཚོཐུང་བཀའ་དོན་སྟོར། དགཞིསོ་་མོའདོསྲགསོ། 
ལབ་འཐྲག 


ས 


། །བསླལ་ཞིངགསོལ་བ་འདེ་ལརབ ཏབ། །གསུང་གི་མངའ་བདགཐམས་ཅདྲ་ཀིས། 


ས། །སྡེ་གསུམ་ལསནི་སེམསཀྱིསཱེ། །ཤན་འབྱེད་ལ་ཟླ་་” “རང་གྲོལ་རྒྱུད། །དེདག་ཀུན་བྱི 


ན་གངུལྱ་ཧ་མཆིས་པསན། །ཁྷུནྲ་གུབ་ཐེག་པ་ གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒྲུལ་བས་སངསཆུས་ཀུན་ 
ཉ༨ལལ། 


དོན། །སྐལ་ 


བསལ སའ 


ཛྷཱ པས པས་ ལེན་སིནཔརྱ་བེད་པའི་ཐབས། བདག་བརྟགས་ཡེ་ཤེ རོ ཱ འབ དསུ་ཤསཤདས་ཕག་ 5 -བ་བར་རབབ་ར་འཁཁ་ཁཁཁའར་རརར་ལོ་་་་ག་ག་ས་ོ་ 
,” མཁསརོགས་པ་འདའང་ 1༡༢༤ ༨ །བདག་བརྟགས་ཡ་ཤས བྲཟུད་དད་། གསྔ་ཐུག་ ་ཕྲད་ལྐུབ་པདང་ ་ང་རེལ་ཁང་འེཊ།རང་ | [(༽\་ དཔལ་བེ ོ 
མི་གཡོ་ཛོགས་པ་དངརང་འཐྲུངས། །བཏུང་ཉོམས་ཅེགཅིག་ལུན་གབཔ། རརེ་ལའངམནང་གབདད། བཤད བ། ས་ལོགས་དུ། ། ལ་དེ ི ིན་ 







བད་དངས འཛུམས །བ། ཀབ དོ། །དབདའེ་ལ་འདམན་ངག་བཅོབྱདདདེ། །སྔ་བྱཿཉི་ཞ་ཕབ་ཤིལེས། །སྐལ་ལ་ 
བྲི ཱ་་གཅིག་སོགས། །ཐམ་བྱརུདཔའིརིམ་པནཔས། ུདནསསནདབརུདཔཡ་། ཏྱ སའ་གཞད། ད བ་ག བདར དེདནོ་ལགྱུཏུཐབཞི། །མཁུས་ 
གཅིག་དགོས་པར་བཞེདདེ། བཞི་གངཞེན། ཇུདདཊ བདཔ་འྲི གདྱཏ་ཱལ་འཱཛརི་ཐེག་པའི་པགསྦ་ཁིསྣསྐུལ་ཝན་འབདམེད་དགོལ 


བརྡ་བེད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལནཔ འབྲེལ་བ། དབང་གདམས་དག་དང་འབྲེལ་བ། གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་འདྲེལ་བ། བྱག་བཞེསབླ་ 





མབརྱུད་པའི་ཕྱི་ླརྦབས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱད་རྡེ། ལ་བཟླ་བརྒྱལཔོའི་རྨྱུད། ཤན་འབྱེད་བཀྲམ་ཐེའི་རྒྱུད། རང་གྲོལ་མངོནསུམདུ་སྐོནཔ་མྲནང་གགི། དྲ་སྣེ་ཚ་བྲ་ཤད་དང་བཅས པྲཿམས་ཡིནལ། དེལསྱ་ཀདྱརཱལ་པོལྱི་ཧུད་སྐོད། ཀུན་ཕྱེད་ཧལ་ཕོཡ་ཐུདགུ་ 
སརཔས བསདཔའབེལ་བའོ། །དེ ` ནངགགྱི་རུད། རསམཐཿབད་ སྲ ` དང་གྲབ ལ་བའི་དབངནི་བདག གཏག་བའ་མནུངག་གོས འགངཿའདངབ། ར་ ་ 
 བསྐྱེས་བུ་ལཱིང་བཏོན་པ་ལྟ བུལ་སྲག་པརིག་པྭ་ཙལ་གི་ད ང་བཅོ་བྱཧད་པོ་འདུ་ཡེན དའྲབུལ་བའ་གདམས་དགན། གདང་་ལཕུད་ལས གཱ་པ་རྣམས་ཡེནནཾ། །གདམས། ངག་དང་འབེལ་བའྱ་ཕག་བཞེསནིའཆད་པར་འགུརབའི་ཕག་བཞེསྱ་ 
༈ ཡི་གི་རིསླ་བམ་བྱདཔའི་རིན་བྱ་ཕུག་ལེནབཞིན་བདག་གིསབསེབཔའདི་ཡིན་ |།གཔཤས་འདྲིབམབཟད་པ འྱི་བིནུབས་དང་འབྲེལ་ཚུལནི། ཆོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོནས་བདུག་ལན་ཆད་བཅུད་པམཆད་ཅང་མ་ཉམས་པའྱི་ཕིར། ཧུནྨ་རུབས་དད་འབེལ། 
་“ཡེནནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེན། ཚོས་ས་ུན་ཏུ་བ ཟང་པོ། ལོངས་སྤུ་རིགས་ཝའེསས་རྒྱས། སྤུལ་སྒྲ་གེསང་བདག་ཕྱག་དྡོར། སང་སྤུལ་དགའརབ་དོརྲེ། མཁས་པ་ཉེཤུ་རྩ་གཅིག །སྒྲ་བསྒྱུར་པེ་ད་ཙན། རྒྱལ་མོ་གཡུསླ་སྙིང་པོ། མཁས་' ' 
ེ་ཤེསགཞིྭནུ། སོག་པོདཔལྱའི་ཡེ་ཤེས། གླནབསཆེན་སུངསྦྱརུས་ཡེ་ཤེས། གྲནུབསྦརུངེ་ཡོན་ཏན་ཡུབྲསས། མཁས་པ་ཉུང་ཆོན་ཤེར་མཆོག ། ༥ འབྱུང་གནས ཟུང་ཆེནའྭཀུ་འབྱུང་གནས། ཟུར་རུང་ཤཾས་རབགྲགས་ 

བར འགོ་མགོན་དམ་པ་ཤུཀྱ་ཧལ། མཁས་པ་ལྕེ་ཉོན་ཡབྲསས། དམཔ་ཤྭཱཀྱ་རལྱ་ཀི་དཔོན་པོ། ལྕེ་སོནབུང་ང་། སྲསྟསོན་བྲཟ་ཤེས། བསྲབན་སྟོན་འབམ་མེ། ཚེས་ 


? 


32„,5 


¬ 





༅ ± 


༈ སྒྱོ་སྟོན་ཞཱཀྱ་ལི་ཤེས། གསང་བདག་མདའ་ཚ་ 







% - ྒ = ༅“རྔེཏྲཡཾ་འཇམངྱངས་མའུན་བརྩའ་ངབ བོང་པོའི་བརོ། ཅི།། གསགསགསགསཀསཀསགསག་ཚཛཚྨཚྨླྨླྨླཾྣཾཾ -ཾླཾླཾླཾླཾེཾེུ་ 
ཌཱ ཇི ླབབས་ནོི། དྲིན་ཅནམཁས་པ་ཆེནཔོ། མཁའའཐོ་དཔལྱ་ཙི་ཡེ་ཤེས། མ་ག ཅིདིནཅན་ཟརམོ། མེ་ནུམཆོག་ུ་ འབུངགནས། ཟུར་མོ་དགེ་འདུནའཐུམ། ཟཧཱཾཤཱྱང་གནས། སལ ། 
ཤོ ཨཚ་དངྱ་རལ་པོ། བརྒྱུདའ ངིན་ཡེ གུས་པ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དྭབངས་རིནཆེནྱ་ཆལ་མཚན། སྲག གསྭ་མཱཆུབདུད་འ [མཁནམ སྱི་སྟེནམརི་ རིང་དབང་པོ། བླ་ཆེན སྦྱརལ་དྲརེ། སྦུལ་སླུ་ཕག་དབང་འོད་གསལ། 
གཏེ་ཆྡེནའགྱུ་པམིད་རྡོ་ངེ། ན་ཆེན ནྷ་དྲར་ཤཱི། རྒྱལ་སྲས་རིནཆེནནཱམརྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་པདྨུ་བསྟན་འཛིན། སྒོམ ྱྤྱརཊཀངཿ་ ངས། སེན་འདིགས་མེདའི དྲ་བིང་པ། ཐུབ་དབང་གྲུན་བཟེང་གཞན་ཕན། མི་འགྱུར་་ 
ཏཱཾ ནམམཁའི་རྡརེ། རྒྱལ་བའི་ར བྲིས་པོ་གཞ ནཕནམཐའ་ཡས་་ པ་བར་བྱངུད་དེ། ༈ དྲན་བྱ་ལིན་བུནཿ་མ གི དཔད་དང་གདམས་དུག གི་ཆུའྱ་རཱུན་མཆད། ླགསལ་འདེ སྭཀྱི་འབྲུག མཆག་ “པཿཡིན་ནོ། ། བརད 
3 ཅིམྱཀྷི་རས་ཐརྱ་ཆས་པྱ་ཧའྲགན།བད། འར ཉི སྲལས་ཤེས ་པར་བྱའོ། ༽། དེ་ལུར་འབེལ་པ་བཞི་ལུ་ ནྱ་གྱི་སྐོན ས ནས་སླལ་ ནཾ པནྱ་པེད་པའི་དབང་འདེལ་ སཱིདོན་གསུམ་ཁྱིས་སྟོཿ ན་ཏེ། ་ སགཞིདང་ཇེས སྦུ་ཀྱི་བྲ་པལོ། ! ། 
ལ། དང་པོ སོན་འགྲོ་ནི། བླམ །མཚོནཉེད་དང་ལནཔས སྤོབམའི་མཚན་ཉིད་ཡོང་ ངས་སུ་བ །རུགས་ཏེ། རེ བསད ཨུཾཔྷགཱནས། ནས། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ ད་ལན་པར་བྲག ཤེས་པའི་གཟ འསྐར་ལ་སོགས ་པ་འཛོན པའི་ དུསས 
པ །ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་གི་ སཱིན་པར་བྱས་པའམ་གཞན་དུན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བསྲེ་བའེ་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ། གནས་ཁད་དང་བསུུན་པའི་ས་ (་པའི་ས་སྟེགཱཆེཆུང་གད་ཡང་རུ དབལ །དྲི་བཟང་དངབ་བྱུང་ལྡས་ལེགས ཤས་པར་ཐྲུགས་ལ། ཐིག་ཆེན་བྱངད་ 














ི་ོ ྦ 


བཏབ་། དེའང་དཀྱུས་ཐྲིག་གིཆ་སུམཉུ་སཾ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཤཱ 


གཅིག་བར 
ཕེང་བ་དང་། 


གཉིས་ དབུ་ཤརནུབ་ཏ ུ བསྙནཔ་བིས ལ། ར་ཡ པ་བ པ་དག་དམར་་ཚོྱ་གིསསེའ སྤལ་བ པད་འདབ བཅྲུ་དུག་འ ལ་བ ཧབ ཡན་དུ་བླེས་ ལང། 


མཐག ཕྱིནང་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་པདྣ 


3༤ 


ས་སྟེགས་དེའི་ བྱདརྩིད་དོར་བའྲི་ཟུམ་ཐི ཐིག་བཀོར། རོའོ་དབུ སཚངས་ཐགནསཤུའི བཟུམ་ ཐེག ་གི་བརྲ་སམཆ་ གསུམ་དུབཅ ཅའཿའི་ནང་མ་ལེ་བའི་དོན་དྲུ བཱ  བྷཝ ཤྲིག་ 
རྣུང་དང་བསྙུ སུན་པའྲིམ མ་ཁུདཱཀྱི་དོན་དུནང་ $ ཐིགརེ་རེ་བསྐོར། དེ་ནས་ཆོན 


བྱ་ིད་ལུགསན། པྨད་འདབམ་དྲ,་དག་ཁ་དོག་དམའ་པོ་ལྦུ་མུ་ཁུད་ནངམ མདོད་བྱ 
ཕྱི་ འྲ་ཕེང་བ་དང་ དེའྱི་ི་རོལ་ངུ་ཤར་ཕོགས་སུ་ ༥ཧིད་གྱི་ར ཝེའརམ་པ་དང་། ནུབྱོགེས་སྲ་སིང་སྤོམ་གྱེ་རྣམ་པ་མཐའ རལ་ལིད་ཤཱ་ིང་ཚོལ་དང་བུཅས་པའི་ དང མ་པབྲི། དབུ 


བྱེད་*““རྡལ་ཚོན་གྱི དཀྱིལ་འཁོར་ཡིནནོ། 


- གུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་བ ཀོབ་རྒྱད་ངུཆས་དྲ་གན ཤས ཞེས་པའིངརའོ། །དེནས་ །ཨ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱེངཏ དདཁིཅའམྦའི་ ་ལ་གཿ ས་པའི་བུམ་པ་བཅོབྱདུད་དཀར་ཞལ་ནས་བུང་ལ དལྲ། 
གནས་པའེ་ཨ དཀར་ལོའྲབེསནང་དྲུ་དི་བཟད་ང ངེ བདུད་རྩི ལྔ་དང་། བཅས་པའེ་ཆུས་སུམ་ག 


ཀྱི་ལྟེ་བ། (ལཾ ཨ་དཀར་པ་༥་་ 
མངྣམངཔ དམར་སྐྱའི་ ༽ཨ་་མས་ཅདད པུསཀྱེ་ ལྟེ་བ ལ་པྦྲེལ་ལོ། །ད ནིསཚོན 
གསབྱ་དདྲ་ལལ་དང་བཅས པ་ཡེནས་དག་ ཅིང་ཐམས ཅདཾ་ེནམེདཔར་རངྱ་བང། བཱ གྱེདཔ་པོ་མྲད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
མདུའའགུ ཊཙེྟ 'དམར་པོའི་གྲཟུགས་རྲེ་ལ་ 
ཉིས་གང་བའྲུཾ བླགས་ལ་ངགཏུ'།ཨ (ཞེས་བརྡོདཔས་ ཨདཀར་ཕོར་རེ་ལོད་ད ཤད་ད དཞུཤཞསམ་ས་ ་སེས་པའི་ཆོས་ ཉིདན། འགྭགུ་ པའི་བདུདྱ་ིའྱིར། རུ རྐྱེནསེད་ 


མཆོན་ ནཱསིད་རིན་པོཆེ་འབུར་བའི་དུསནྷ་ན རྨ་པར་ཤ ཤེས་པའི 








༄༅། །པང་རངྱ་བུང་ནས། བྱེདཔ་པོ་མད་པར་ ནྱ་གིསྦ་གབཔར་མོས་པྱ་བསལ། བུམ་པའི་ཡགུལརས་ཟུང་གིས་བཅིངས་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དུག འི དང་བཅས པསཁབྱརན་ལ། རྡོ་རེའྱི་གཱ་་ 

གླུསསཔ ད་དཔ ཅག བིར་མསྦ་ིས་བ པམཛཚུན་པདཅག །གོསཏྱལ་འཔོརྲས་ནང་བ་པའིནིང་ིསསིིམ་་ང་ད་་་་ས་ཅུན། ལིག 

དཏུ་འྱལ་དཔ་ གཙལ་འ། རྩ་བྱ་ཧན་ཡེས་གནས་ཁང་གཟི་བརྗིད་དང་ལཱན་པརྱ་བས། བསོདནམས་ཟི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དྲའིལ་འཁོརྦ་གི་མཐའནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཕྱིའིམཚོད་པ་ཆུ་གསུམབཞི་བསྣོལ་ 

དང་བཅས ི་ོ །དནས་སུལ་ལྷ་དང་གཞེ་བདུག་ལ་སེགས་པ་ལ་གསེར་སྙེམས་སམ། ཆགསུམ་གྱིས་ཚེམས་པར་བྱས་ལ་བརཆད་ཀྱིས་ཕཱི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ལ། བཐཱཱ་མས་ཁ་་ 
ཤར་བུས་ཙིས་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ལ་མངོན་བར་ཡཱུགས་པས་དབང་གྲེའི་ལུ་འདུག་ཅིང་། མཆེད་རམས་ཀྱང་གལ་རིམ་ལ་ལཁོདནས་ཚུལ་ོག་དུངགལ་ལག་བ་ཞིང་། ཆུདདུག་པནབབའྱི་འིརན་རག་དོང་སུག་གི་ཆོག་དང་ངོགསི་ 
= ར་ལྔ་བས ཞས མམགེན ལྕམདྲལ་ བསྐ ང་ཞིང་བ རཆདམི་འབུང་བའི་ཕྲིནལས་བཅོའ ལ་ལམཆེད་ལྕམ་དངབཅས་པ གཉིད་ཀྱི་བདེབསཚམ པརྱབའ། །དེ་དག་ནེ སྐེད དའྲག་པའི་རིན་པ་སྟེ གེནྱི་ཆོཀ་ཛོགས་སོ། །ལྕི་དོན་གཉེས་ | 

 པ་དབང་གིདངས་གཞིེ བངད་བཅོབྱ་རདཔོ་རརེལ།ཞག་རེ་རེ མཚན་རེརེའམ་ཕྔ་དྲོ་ངྲོ་སྡོང་དངགྲསལ ལ་དབང་རེའེ་ འི འ་བ རཿ ིས་ཏེན་ཀྱང་། བ་མ བཱ 

| བདབདབ་དབ་གཞན། དབངབཅབྱརརྒྱད་པརའེ་ལ་ཞགརེའེའམ། ཉིན་མཚན་རེ་རེའས་ཕྭ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྐོད་དང་གསུམ་ལ་དབང་རེརེ་བསུ་བའང་རུང་སྟེ། དབངའེ་རེ་ལའང་དོན་ཆིངས་བཅོ་བྱརདྱ་ཀིས་སྟེན་ཀྱང་། བླ་མརྣམས་ྱག 
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༤༢༠༧-༠༢༠༣༩༩ ༡༢༠༩༠༠༩༩༧་༠༠༣༦༡༠༠༦༩༩༣༣༡༦༩) 


བཞེས་སུམཛད་ཙན་དོན་ཆིའས་དྲགའི་བརདནོར་བུའི་ལུགས་སུབྒལཱརནས། དོན་ཆིངས་བླདུཔ་མན་ཆད་དབང་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའི་ཇེས་སུདོནཆིངས་ཐམས་ཅད་ཐུནམོདདུདབང་གི་ གོ 


པ་ལས | དང་པོ་དབངནེ་བདག་བརྟག་པའིམནངག་གིས་རིག་པ་རལ་ཀི་དབ ངབ སྤུདབ་སྐྱེས་བུ། རྣ ཤནཔ་ལྟ བུའོ །གཉིས་་ དབང་ངེབླསར་ = 


།གཏོརཆོགས་རྗེས་ཀྱེ་་ི་སཱོན་ལམ་དགུས། །བྱ་རྩོལ་མིད་པའི་ཕྲིནལསཛྫོགས། །ཞེསངས། དེ་མང་དང་ མཚམས་བཅད་པ་ནྲེ། ནམམཁའ་ 
སྩ་བས་དབཔས་དང་བཅས་པ འམ་མེདྱཀང་དུང་སེ། །ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚོག་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། དེའོག་མ་རར ས་འ་ཡང་འགྲེའོ། ཡཱུ རྗེ་བཙུནང ྦ 





།ནྱི་ཧུལ་བཀུན་ཧི་ཕུབ། །ཐམས་ཅད་ངརབཇོད་རིག་འཛེན་ཡོངསྤ་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་པར་འདྲསྔནལ་འཧོར་ཡོངསྐཀི་དཔོན། །སེདགསུམར་ལཱརབབས་ཀངངམི་གཤེན། །བམས་བསུམ་རུ་ལུརའཕུག་ ། 


རེ ཉརའབད་ཀང་ངམི་འཆོག །ཧོང་གསུམ་རྲུང་ལྟར་གཡོསྱངང་མི་བསྩྱོད། རར ྲ ྲ ཤེསཉིལ་ཤར་ཡངགསལརཧུ་མེད། །མ་རིགསུན་པཀུང་ཡངགནགརྒུ་ ྦ 


པའི བཔས་ཱོལ་མེདཔ་དགནམཔ་ར། ཊུ བི ྣ 
མཏོག་གང་ཡངདཡེགསཔར་མི་འགུ་རཏེ། །ཞེས་ཕས། ལཆོད་མཁན་རམསཀྱིས་དོན་ཡེདལ་བསམ་ཞིང་ཚོག་འདྲ་གདབརདད། །ཧཱ། ཚསྱ་ཁདྱ་ངས་ཉད་པ། 
ཛར མཏོབ།གང་ཡང་ ཆརྟ་མངོད་ ཏེ། །ཞིས་པས། ལཚོདམཁ་ ནམས ར་ན །ཀླན་ཏུ་བཟང་ཡོབཟངངནམེདཔ་ལ། ། དི ླ 






| ཆད། །བཟང་ངན་གཉིསས་འཛོན་བཉོན་རེསོངས། །ཀུ་ནབཟངབདེ་ཆེན་ཀོདདུ་བཤག་སཔརབྱའི། །མཉམ་པཉིདལཆྲེ་རུངམེད་པ་ལ། །སངསྦྱ་ཧས་སེམས་ཅན་ཏ་བ་་་་ཐངརེ་ཆད། །ཆེའུ 
; རད བཟབས སན ང་ན དི །བྱངཆུབསེམས་ལྱྩེ་གི་མེད་པལ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཨྲེཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་བཏོན་རེ་མོངས། ། དུང་ཀྲོང་དུ་བཤ 

‡ གྲྭ་ཟུར་མེདཔ་ལ། །གཟུགས་དང་ཛྫས་སྲ་ཏཱབ་ཐངརེ་ཆད། །གྲྭ་ཟུར་གཉིསསུ་འཇོན་པཉོན་རེམོངས། །གུནནསབླུམ་པའི་ཐཾགལེཆེན་པོར་བཤགས། །ངུས་གསུམ་བྱགུརབམེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐོགམ་ཐམུརལཱ་བ་་ 

ཤཾ ཐང་རཆད། །འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སྲ་འཛོན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །དུཨས་གྲསུམ་འགུར་མེ ད་གངདབཤུགས་བརབ་བེའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བམེདཔ་ལ། སུ 

སཿ རེ་མོངས། །རངྱ་བུང་རོལ་མེད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བྱིའོ། འིག ཕེ་ཤེསགཟུང | །རྟགྭ ངྒེ 'འཛིན་པ་ དས 

པབ བྱས །ཆོས་དྲབིངསྣ་དཆ། དག་སྤོས་པ་མེདཔ ལ། །ཟུག་རྡུ་གཉི་སྲསུ་ལྕབ་ཐངརེཆད། །མཐའ་དབསགཉསསུའ ་པ་ཉོནའམོངས། །ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་དག ཀློང་དུབགས་པརབཀྱེའོ། །གཞལ་ཡས་བང་ལ་ཡངས་དག།ས། 
མེད་པལ། །ཕཡྱི་དང་ནང་དུ་ལ་བ་ཐང་རེཇད། །།མངས་དོགས་གཏིས སུ་འཛིན་པ་ཀོནེམོངས། །གཞལ་ཡས་ཡོངས་དོགས་མེདཔའི་ཀློང་དུབ་གགས་པད་བཀྱའོ། །ཡམ་གྱེ་མཁའལ་མཐོད་མན་མདཔ་འ། །སྟེང་དངའཾག ཏུ་ལྟ་བ་ཐད་ད 


ག་ལཆེན 


བུ ༤ ཐང་འཆད། །ཆེ་ཆུདགིས་སྲུའཇིནཔཏེུརི་མེངས། 
འཆེ་མེད་གཡུང་ ' ཀློད་དུ་བཤགས་པར་བཀྱེ། །ཤྲིག་ ༦ 


༥ །ར་འབྲས་གཏེབ་ས་ བ ཐང་འཆད །ཅོལྭ་སྲབ་གཉིས་སུ་འཛ ངཿ ན་ 
གགས་པ པས བས བམས ཀུ བང་བ ངཆད།། ། པས་ད 


= 
༤ 
€༽ 


༤ ༣༅ས༩༢༣༣༣༠་ 


„ ཛ ཡི ཟི 


།ཆད། །མཐོདམན་གཉིས་སུའཛན་པ་ཉོནརེ་མོངས། བྷ བོདམནམདཔའྲི་ཀོད་བཤུགས་པརབྱིའོ། །ཆོས་ཅྱི་སུལ་གཉིསསུ་མེདཔལ། །ཕྱི་ནུངགཉིས་སུ་ལྟ་བཟངརེ་ཆད། །པྣོདབ 

༼སྨ་འ ཟུབས །ཆོས་་སྒུ་འགྱུར་མེདཏ དབ་ཤིགས་པར་ྱ་ །མརིག རིག་ཉོང་།་པའེ སང སིར །གཟུགས་མདཆོསཿ མཔོམཚད་བཟུང། །གང་ཐག་ ]ཅཾཿྦསབཿ འེལ ག་ལ ྦ 

ལོ །སྣངསྲིད་སྒྱུམཡིན རམ་ཤེསཔས། །ཟུངབཟིང་ནོརལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པྱ་སེས། །འབོརབརངབཞིནམེད་པརམ་ཤྲེས་པས། །གཉེནབཤེས་འཁུལཔའི་སོགས་ལ་ཏག་པརབཟུང། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་ 
ལ། །ངདེན་པ བོན་མི་དབལས་པ་ བརོན། ། ན་པའི་བ ཀའབོའམི་ཆོསགཡེང་ས། བསས། །རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའིཿ ལས་ལ་བརྔོན། །འདི་འྲངའི་ འདོན་མེད་ མསཅན་སྟིང་རྡརེ། །དཔྱེཿའབྲི མེདཔའི་ཀློང་དུབཤགས 

པར་བགྱིའོ། ཞེས་དང ཐརྫོདིངདེ་དག གུགད་གམས་བདགོལ་ཤིང འདྲི བརེད གལཏྲེ་སཱ་ཡི་དམ་ཆོག་ཉམསྱ་གུ་རྡན། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བམེད་པའི་ངངདུ་བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ཚོག༔ ཉམས་གྱུདཱ་ན། །ཚེང ཉིདབརྗོད་དུ་མེདཔའི་་ 

( ངངདུ་བགུགས། །ཐུགས་ཀི་དམོ་ ག་ཉམས་གྱུརན། །ཆོས་ཉིདྲངནྟཏོགམིད་པའི་དངྲདྲ་བཤགས། །གས་བའིདཔ་། ཉམས་གྱུར་ན། །གསཔཊཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དངདབཤགས། །རྩ་བའི་དམ་ཚིགཏམས་གྲུ་རོན། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཀི་ངང་དུབཤགས། །ཡན་ལགདམ་ཚོགཏམས་གྱརན། །ཆོས་ཉིདགཉིས་སུམེདཔའི་ངངདུབཤགས། །ཆོས་སྱིའིདམ་ཚོག་ཉམས་གྱུ་རོན། །ཆོག་ཉིད་ལུན་བྱིས་གྲུབ ཟཔའ་ངདུབཤགས། ། །ཆོས ཆོས་བདབང་ཚིདམ་ཆོགཉམས་སྱུརན།། ཌ བྲ 





མཚནམ་ཇོསཅན་ལྷུནྲགུབཀྱི་ངང་དུ་བཤགས། །འཁོརབ་ཐོགམ་མེདཔ་ནས་དྭ་ལ་ཡནཆོདད་ ཡི་དགེ་བྱད་དངམཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་བུས་པཀུན། རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཌོག་པམེད་པའི་ངཔད་བཤགས་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་དོན་དྲན་པར་བྱའོ།།གསུམ དྲེ 
པདྱེལ་འཁོརལསས་བ་བནི། ཚོནའིིལ་ོམལཚནིས་མསབའད་བན་པ། ༣ གོ ེགོའའོ་ཅོཏརེནང་ཆེའི་གཞལ། ་ཡས་ན། ར་པདྨ་འདབམ་བཅུ་དྲག་པའི་དཀྱིལ་ལམ་ལྟེ་བཡགྱུ་རྱེནམེ དཔརརང་་ 

, ཐུང་གགུན་ཊུ་བཟང་པོ་དང་། ཧུདཔ་ཕོམདཔར་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་གདོདནག་མ་སྐེས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཱའི་རྣམ་པརགནས་པནིདཀྱིལ་ཡིན་ལ། པད་འདུབ་བཅུ་དུག་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱདདྲ་ཕུལ་དངབཅས་པ་གདདནས་ 
£ དགཔའིགུནཏུ་བཟངཔོ་བཅུ་དྲུགནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངའཁོརྱ་གི་ཀྲུནཧཱ་བཟང་བོཞེས་འཁོར་བ་ཡེ་གདཔྱ་གི་ངསནས་སྔོས་ལ། དྭཀིལནི་ཁམས་གསུམ་དོང་སྨགསཀྱི་རང་བཞིནཏེ། དནའབོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ལྭ་བངདར་མེདཔ་རང་། 
རཿ ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལཱར་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ལྙརབསྒོམ་པནི། ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐདཊྱིན་དྲབས་ ལེ་སགས་པྱབབའིཚུལནི། མཚནབཛརོད་ལས། དྭངུཁ་འཁར་ཆན་ 
_ པཾ་ལྤདཔ་ཡིན། །ཞེས་པས། མཆོདམཁན་མས་ཤིས་དོན་ཡིདལ་བསམ་ཞིང་ཚོག་འདྲིསདབཇོདདོ། དེ རང་གིས མས་ཉིད་གདོདནས་མ་དགན། །འཕྲལ་དྲ་ཡོགས་ཙོམ་བསམ་པསདགམི་འགུར། །ཆོས་ཏིདམབཅོས 
[ཡནས་ཡིན་ཤེསན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ཏིངའཛེནམ་བསྒོམ་གསལ། །ཐབས་ཀྱི་རྩབ་སྙིངརྗེ་མ་ཤརན། །འཕྲའི་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབམི་འགྱུར། །བདྡལ་བཅེནབོབློ་ལེས་ཕྱིམཁྱབན། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེ་ཏེང་འཛིན་མ་བརྒམ 


༥ 






ནམ་མཁའཆེ་ལས། ུམམཆད་དཔབ་སོདཔལ། །དེབཤིན་བསོདནམས་བམས་ཅད་ལ། །མཆགས་ཡིགཡོའི་སབས་མེདན། ༈བུསནིའཆིངབཆེནཔོརའྱའུན། ཞེས་པསམཆོདམ ཆི ལ་བསམ 

ཤུ འི རོ དདོ། ཤི མས་།ངགྲསམ་མྔ་འབ། ལའ ལ་བསྦྱརལ་བམཉེས མཉསམིའྱས་ར། །ཞོ ¡ྒ ཡངས་པ འབ པས་མཉེས་པྱུཧཱན་མེདན། །མཆོདཔའི་ཚོའྲབུལདོནདུམ་བྲ་སམཚང་ ར། པཔ་དསཞང་ ལཾ 

རྐ ུདི་ཆདཔ། རྲེ ཇི ཆོད་པ། ལིབ མཆོདཔ། ཆོགསྐྱེ་མེད་ འདྱི ་མཆོདཔའཾ། །བེདགར་བདཔ་ནངགསཔྐགསུར་དབསནསའ དཔ་ 

རོ རླ ༽། ཙག ཀཀག་ གས་པ སྦཀིར།་པ་འཐུརའ མའཀྱ་ ཀྱི”་མཆོདཔ། གསངབ་སྐེ་མདེྱི་། ་དོན་ བོ་འདསཀི" ་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དུགཔ་བཟླསཔྱབའི། ནམ་མཁའ་ཅེལས། མི་གསུང *:| 

*' མཉམ་བཞག་སྣ་ རུ སྭཔསསགས་ཆིབྨ་གཛུལའི ཁནནར ས་ཤེས དོན་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིནའདྲེ་གདང། རྨ དགོངས་པ་ཡིདྲའིཏིཔའཛོན་མིགས་བན། །འཕྲལགྱི་འཕྲོ་འདུས་རིག་པའི མི་གསལ།། [ཆོས 
ཉིད་རང་གསལ་རིཿ །ཏེངངའཛེནྱ་ཤི་ཆོའཝུལ་མ་བསོམ་གསལ། པཿ གི་བསྟེན་པ་བོནངམ་ཤེསན། །འཕྲ ལདུམཚནམ ཛོད་པས། ་འགུབ་བ་མེད། 


204 | ་ 


ཡེདྱི་བླཟས་བྗོད་དུས་དངྱ་རུན་ཅདམེད། །རལ་འབྱོར་བསེནཔའི་ཆོག་ 


༄༅།། །།ཕཡད་དག་ཕོགས། །དཱིུ། བདག་གིསུངཔོཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ནམས། །ཆགགསངམཆོད་པའི་སྨིན་དུ་རབྲལནས། །ཆགས་པམེད་པའི་ཚུལདུ་འཐུལ་ལུགསན། །བཅོམ་ལྡན་སྦིདཔལ་ཐུགསརྗེས་བཞེསས་ 
གསལ། །སངསྦྱ་ཧསྱ་བེདྱ་ཀཱི་སུ་མཚོག་ཅིའྲད་བ། །ནམ་མཁའི་དིངས་ལ་ཅིར་ཡད་སྣངབའི་སླ། །དབྱིདས་དང་ཡ ཐེས་གཉིས་མད་ཆོས་ཀྱི་སུ། །འདུསྱ་བས་བདུས་མྱ་བས་པ་བགསྱ་འི་སུ། །སྐམ་ཆོག་ཀུནབབང་སྲུ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟླ སངསྦ་ཧུསཁེདྱིག་སུད་མཆོག་ཅི་འདྲབ། །སྒྲ་སྣང་དརྔོད་མེདདོན་ལས:མགྲ་ཕོསཀྱད། །ཐུགསྗེས་འདུལྱྱིར་གསུངམཆོག་ཅིད་ཡད་སྒྲོག །འརྔོདམེད་གསུངམཆོག་ཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕྱིན། །གསུད་མཆོག་ཀུནབ་ཐང་གསུང་ལཕྱུག་་ 
ཤཱ འཚལལོ། །སངསྐནུསཁྱདྲ་ཏྲི་ཐུགསནི་ཅིའདབ། །རྣམ་རྟོགམི་མངྲའ་ཅི་ཡངས་ལེར་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་མཁན་ལནཐམས་ཅད་འདུསམྱ་པུས། །དྲནྱ་ཧེད་དག་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཤར། །ཐུགས་མཚེག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལམྱགྲ་འཚལ་ 
¡ ཀཱ ས་ཆེད ཡཏན་ཅའདུབ། །ཆབི་ོའཏན་ད་ཅིརཡདཐང། །ནདང་ཉདལས་ག་ལེདངདའདུ། །ཧུན་ངོགསལབར ཧུ་ཧུ 

༨ 






ལལིོེ་ བཱ ལཱུད། །ལྣདཅ དྲ བའི་ཡོན་ཏནཱ་སུ། །ཡོན་ཏན་ཀུ་དབཟད་ལུ་ལྭ་ཡག་འཚལལོ། །སདསྦྱ་ཧས་ 
 ཏེདྱཀྲི་ཕིན་ལས་ཅི་འད་བ། །ཐབས་ཀྱི་ཕིནལསའྲགོབ་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །སྟེ་འགོམངཔོ་ཐར་པའི་ལམམཆོག་འགོད། །ཐབས་མཁམ་མཐུདྲ་ཧིནྨ་ཧཱལ་བའི་ཕིན་ལསྭ་སྭ། །པཱིན་ལས་ཀུན་ཏུབཟད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འརྗོད་པས་ 
བལྟེན་ཅིངའསྟོད། བླམས་བརྡ་གཀྲོལ་ཏེ། བྱརྩོལ་མེད་པའི་བསྙེནཔ་ནི། ཕྱཾ་སྐང་སྲིད་གཞིད་བཞེངས་སྲ་བཟླས། ནང་སྲོ་ལྔ་གསལ་ལ་རྟོག་མེདདུདཟླས། གསདདག་སྐྱེམེད་ལུན་གྲུབ་ཏུདཟླས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་བཟླས་ཕའེ། །བདུན་པ་" 





„ སམས ནམམཁའ་ཆེ་ལས། མིགྲབུདགཏོདབས་གཏོརམ་ཡྲིའ། །ཏྱཨེད་ ནྣམས་ཏེ། ཞེས་པས། གཟུགས དརབ་འབིདྲྲམ་ཐམས་ཅད་ཀྲན ཆ མི་ཟདྱ་ཧནྱ་ིཁོ་དལོར་ཇོཿ ས། ། དྡེ 

གྲགས་རབ་འཕྲིད་ཐམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུདནཆོག་འི་ཐདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཛོགས། ཐལྐནམསཏེ། ། ཨཔས། ། ཐགསམ་ཚིག་སི་འདྱུ ནགྱིའཁོར་ལོན་ ཐོ ལ་་ ཉིད་མ་ཤེསདནཉིདམ་ ཤེཡན། རྗ 

ཏཾ ལྟད དུགས པས་ཐུགཔལིད་ཅང། །ལྕབ་ཞུན པོལ ཊ་ྲགགསནུས། །ྣ་རྟོགགཏོརཨའི་མཆོད་པབཞེས་སུ་གགོལ། བདས ི་ཉུར་བསལ་པས་ཐྔགདྲལ་ཏད འགྱུན། 
ན་ཀུནཏངལ་མཐོའ་དདསནས། ༡། ཨཆོད་པ་བཞེས་སུགསལ། རྔུད གྱིས་གྲུབ་པརམ་ཤེསན། །ཇི་ལྟརབཙལ་བས་སྡགབསྔལ་ཉིདདུ་འཕུར། །ཕྲིེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བེབང་ལ་མཐོལ་པ་ཤགས་ 

༧ སུ ས་གཏང །རམའིམ་ཆོདམབ ཞས་ག བྱོལ ྲི་སརུམ་ཤེསན། ། །ཇི་ལྟུར་བསྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིདདུའབུར། །འཔབཞིན་ཀུཏབཟངལ་བཔལབ གགསནས། །རད་བུང་གཏོརམའི་མ་ཆོད་པ་ཞེས་ 
ཨ་ཤེས་རབ་ཉིདདུ་མ་ཤེསན། །དི་ལྟར་སྤདཔས་ཐུག་བསྔལ ཛུར། །དམ་ཚོག་ཀུནཏབཟང་ལ་མཐོལ་བཤགསནས། །ཐིག་ལེ་གཏོརམའི་མཆོད་པ་བཞེསས་གསོལ། །རང་བུངག་དོད་ནས་དག ཡི 

ཤེས་ན། ཇི་ཉ་སའསྡཝགབཟའ་ཉིདདུབྱར། །རྣམོདག་ཀུནཾཏུ་བཟང་ལ་མཐེལབཤགས་ནས། །¬ཤཁྲག་གཏོརམའི་མཆོདབ་བཞེསསུགསལ། །ལདས་གྲོུད་སྐུམ་ཡིན་པརམ་ཤེསན། །ཇི་ལྟརབསགས་པས་སྡུག་་" 





. ༄། །སཕཔལ་ཉིད་དུའགུར། །སྙོད་པ་ཀུནཏུ་དཟང་ལ་མོལ་བཤགསནས། །ཕཡོ་བུད་བཏོན་མའི་མཆོདཔ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཕྱིནང་ལྗེདབཏུད་གཏོར་མད་དཔྔུས་ནསོནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་གཏོར་མར་དབ་ 
ཌཾ པཱ།ལཏེ། །ཡེ་ཤེས་རལ་ པའི་གཏོན་མརའབུལ་ལགས་ཏྱེས། །ཆས་ཉིད་དབིངསྱ་ཅིགཏོརམདབཞེས་ས་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་བྲད་ཨཱཿ ེས་བཛད་རིང་། བཙོལ་ནདཔ་འི་གཏང་ར་ནི། སནི། ། དབཀྲེལ་ཏེ། སཱང་སཱཾད་འཛིན་པ་ 
 མེད་པྱ་ིའི་གཏོན་མ། སྤོ་ཝ་གསལ་ལྟཏོག་པ་མེད་པནང་གི་གཏོརམ། སྩེ་མེདམཐར་ཐུག་གི་དོན་གསང་བའི་གཏོརམ། ཀུནཏུ་བཟང་བོ་བཅོབྱརྐད་ལ་གཉིས་སུམད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བརྩ་བའོ། །བྱྱརད་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ 
ནི། ནམམཁའ་ཆེ་ལས། །ཆོགས་ཅྱི་ཧན་ནམས་བྲཀམ་པ་ཡད་། །རངབིན་གནས་པས་འབིབཔ་མེད། །ལྷུནིས་གནས་པས་མི་བསྔོད། །གདོདནས་དག་པས་བདུད་ཅི་ཡིན། །འདྲ་བེན་བ་གཉིས་བྱད་པར་དྲ། །ལྡགཔའི་ 
བསམཔས་གཟུང་དུམེད། །ཅེས་པསབྱ་ཙོལམེདཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པྱ་ཐ་སེ། དེ་ཡངཐག་པ་ཆེནཔོ་འགམ་པའི་འྲིའའི་ལ་ཚོགས་དབ་འབུམས་ལ། རྫས་ཤབནཆང་ལསོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱེབྲག་མང་པོ་ཏིད་དེ་འཛིན་་” 
ཧིཾས་འདོད་ཡོནྭ་སིལཱ་མོརཾན་གྱིས་བརྒུབསནས་ཡུལ་བ་ཡང་བཟངམོདའི། དེབསྭ་ཀུངུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་འདིར་རདབ་ཞིན་གིས་གུན་ཏུ་བཟང་པོབཅོ་བདྱ་ཚུ་ཉེན་མེད་པརརངྱབུང་ེད་པ་མེདཔར་རྷུཌསྲ་ཐུབ་པ་སཱ། ནམཔ་རསཔ་ ༥ 


ལྷ 


་ 


ཆོགསབྱརཔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དངབཞིན་ཕྱིས་སྣང་བརདག་པདེ་ལ། མཆོདརས་སྱད་ཕྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅང་བྲང་དོར་མེད་བའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཕོས་གཟུངམེད་པ་ལ། སྣད་སྲིད་ངོས་གཟུངཡེད་པསྟེ། བྲོ་ དྲེ) 





ངོསབྲཐངམེད་པར་ཕུལནས་ཡི་དངོས་གཟུང་མེདཔར་གནསན་ཚོགས་གཉིས་རང་ཛོགས་སྲུ་ངོགས་སེ། ོམ་ཞའོ་མཐའ་རོ་ན༔ ཐུག་དཡེད། ཆོསྐ་མུ་འྱགུརབ་དདཔའྲི་ཀོདད་གཞུགས། །མབཅོས་ཛག་ལེངུརཇོ 
ཤཱ ྤི་མི་གགྲ་ཀདདྲལན་ལསྡ་ཚོག ཀིག གག དགས ཡིདམགང་ཡིནྲ་ཧྱི་པན་ཁ་སཾའྲི་ཛོགསཕ ནས ཕྲིན་ལས ཿཔམདི་་ཧགགས། ལས་འདསཔས་་་ དགིག ཊཱ འིལ 


ལས་གསུམ་གཞུང་བསྲདབ ཕྱ་ལྱ་གིདབདབཅོ་བྱརདཔྲོབམག་ཅད་ལྭ་སྔ་རརོ། །དགུ་པ་སྨོནལམ་གདབཔནི། འཆདཔརའྱུར དའི འིབུམཆུས་དབདདྲསརབའི་དསས་བརྔོད་པའྱ་བའོ། །ལ་པ་བདག་བརྟགས་བའི་མན་་"” 
རྐ ¡གདི ག་ ས་བབས་ ཚོགསཀི་མཚོདཔའི་ཇེས འིས འྲིལས་གན གགནཅས་ཁྲ་མུངར་ལན གསུམ་འབུད། གསཉིས། འིམསྭ་གནད་འདི་ 
ཚཾཿ ལྟར་སྒོམ་པར་བུདྟ། དཔོན་ཕློབ་གཉིས་ཀའི་ཙིཏརིནཔ་ེའབར་བའི་ གག ་་ ་ གས་ག བ་ལ་ག རཔའོ། ༽དིགས་བཔའྲི་བུགས་པ་ 


' གནས་པའི་པྲདའི་ འི མའོ དཾ གོག་མདུའ་བཞིནདུ་དཀར ༣༄ྱེས་སྦ་མོད་དཔེརུལ་ཚོན འི་སྟནད་ཡ་ལ དསདེ་ཡད་འོདོ་དུདཀར་མེར་ དེལས་ཀང་འོདདཀརནརྱ་ཧིས།་འའོས་ནས་་༥ 
ས་ཡི བའི ཅུདམའདྲདའུནས། དེད ཝེ ལི ལ་ག མདེལ དདྲིབ། དཔས 'ཉིདདག་ ན་ད བེས་འཕྲོད་ནས་ | 


-ོ ། ང། བ་ ཚོནཀྱི་ ལ་གནས་པའ་སྔ་གྲབམའ་སེང་གེབ ཁས་དངཔ་ཅས་པའམ་མེད་བརྲ་རང་ས། གོང་འ ཅཱ ནྲ 
2. ༄༅ པམ་ཡེབས་པརགཏད་ལ་བསྡེམདུགཞུགཅིད། ཐྭཱ་མསཊལ་ཚོནྱསཱི་པདྨའེཝྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨྤང་ཀམའི་སིངགབུམ་པ་བུངས་ལ། དྭབུངས་དངཔཅས་པའམ་མེད་ཀངནུངད།། གོངགི་པན་ལསྱའི་རྗེསཀྱི་སྣོན་ལམ 
,4„ བཏབ་སྭེ། རིིགིཾེཾེ གིས་པཿཤོག །ཆསཉིདྷཉམསྭ་མོངམེདཔའི་བདེའདི། །བྷམམ་པ་འདི་དངམི་འབལ་འཕོགཔར་ཤོག། སེམས་ཉིད་འཚོས་པེད་པའིརངསྭང་འདི། །སྔདོཔ་ཁདི་དང 
རོ མི་འྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག། ཆོས་ཉིད་འུར་བརེད་པའེཡེ་སྣེང་འདི། །འབྲསདུའདི་ང་མེ་འབྲལ་འགྲེགསཔད་ཤོག །ཇལྟརཉན་པའེའབྲས་གུ་གྲུབ་པར་ཛཱ་ཉག། །སན་ལམ་ཡི་མཛུ་འཅོན་པརྩ་གུརཅིག དཿ ནཉིདྱིདོན་ལྭ་བོ་གནས་པར་ 
@ཾ རྒྱརཅིག །ཅས་གརོཅིདམས་བུམཔྲ་དམའི་མགོལ་བཞག།།བཅུཏིགཅང། བམླ་ཆུའཐུབདཔྱགསྱིདདབྱགས། དབངགཏུན་པར་བཾ ད། མ་ད་ཁན་ཚུམས་ཉིས་ ེས་དངངོལ་མོ་སཱརའོ། །རྗེས་ཅི་ཤེས་པནི། སེབ་མནཱས 
ྷ རདའངགིས་སྣརབསེམ་པ་ེཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལུ། ཨདཡངའོདདཀར་པོགསལ་ལ་འཚེརབའིདངལ་གནས་པམེངཔའིུལ་གིས་གནུས་ དཐཿྟེསསམ།དདོ། པར་པའོ། །དུག་པ་དབང་གི་དཔེནི། སེསླབ་སིང་བཏོནཔ་ལུ་ཞེས་པས། 
‡( བདགབརགཔའི་མདངག་གིིག་པུལྱའི་དབངཐབ་པའིབསཡས་ེཡས་ནམ་པརྟཏུགཔ་ཐུམསཅད་དངལ་བམཛོན་པའོ། །བདནུབ་སུབས་མྱཆུའིགདམས་ངགྲིུདཔནི། གཟས་པམེདཔའྱིྱུསགནས་པའིལོབ་ 
སསའ་ན་བར་རིཿ བོ་ཆའམ་ཤེང་ལ་སེགས་པའྲི་སུ་མྙཏི་བྱཙགས་ལ། བྲ་མས་གཞན་ ཡཐས་པར། ག སེརགཱི་ཁུངགཤ ཅེས་པའིསནདག་ལས། གསལ་ལཡིག ཐལྱ་བངབའོ། །ཤེས་ལནགསུམ་འརྔོད་དོ། །བརྒྱདཔ་ 
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གདམསངགག ས་འེལ ། སཱརྭསཱབས་མཆུའིམནངག་གྱི། ངདྲོ་སད་པའི་སབ་མྣ་ནམས་ལྭ་བུན་མོང་དབཤད་པར་བ་སྟེ། དེས བང་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ། ཌི ངའདི་སདབ། རྔོདད། ཐུམས་ཅདམ་༥ི' ༠༠༡༡ 
| ་ ང་ཞྲིག། ཟིག - དུ སོ རི རར འོ། ± ཆོས་ཐམས་ཅད དཔར | | 


± ཆུལ ྲྲྫསས། 
བུ ` ༦ སབཅོས་ཏཏི ལཱ་མུའ ་ མཉམ་བའིག་ བནི། །སྱྱང་ཆེནི་དགོ' དྲང ཕག ཡི་བསམ་གཏན། 

( ཉད་ནི ` ཡུ ཞོག ལོ རཾ །འགྱུའུ་བཿ རེ བའི་ཆོསཉིད་ནཾ། །ཀུན་གཞི་མ་ པུའི བྱུ །གཟུང་འཛེན་ནྲསཅོག་ཕུའ་ལས་འདས། | 
༧ སང་བའི་གཟུགས་མེད་བྱང་རུ བདེ ཨཱཿ ་ལཡི་སོདྷ་ཅོབ ལ་འདིའུ་ དུའ །དྤེལས། རངབཞིནབསམ་ཡེད་མཁའ་འདྲལ། །མ་ཡེངས་ཇ་བསད་བཅོས་པ་མེད་པར་བཞག །སྤེམ་དུམེད་ 





སཿ ཁད་བུདྲདཔ་མཆོག་དུསེཡས་པ ཧེད་ཅིང་། །སེམས་དང་ཆོས་ས་འདྲེས་བ འི་འཕྲོ་བླབདིང་། སྒྱ་མའི་ཕུང་པོད་ལྟ་བ ཉལ་བ ཤཾར། །ཀུན་བཟད་ཐུགས་ྱི་འོད་ཐེ དབདག་ལཤར། །ཧྱཏམཀོ་ལས་ཨ་ཧོཿ ེས་རྡོ་ཌེའི་ཀླ་དངས སེ། ། 
༤ །མིག་པའིབྱུ ཐུག་དད་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་གཉིས་པ་བསརབ་ལ་དྲག་ལས། དངཔཔོ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུངབའི་མནངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱཾ་དབདབ་སྲུརབ་རུས་སྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའྲོ། །གཉིས་པདུང དབྱ་གརབས། གདེང་་ 
ཅིཐོབན་རིག་བ་དང་ཤར་བའི་སདསྦྱརས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་་རྫོགས་པའི་གདེང་ ་འཁོ་ ར་ལསྤྱ་སུངབའྱི་ཆལ་བོདམས་ལོདམི་གྱ་པེ་བ་ལ་བུ་ཐོབ་པོ། །གསུམཔ་གདིང་ ་དེལམ་དུ་སློད་བའི་སྩོད་པནྲི། བཅོས་བ་མེདཔའི་སྙཾདཔཅི་ཡངཨེ་་ 
བཅལ་བ་སྟེ། རལ་པེསྱརལ་ས བཟུད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞིཔ་གང་ཐག་གིརྒུད་ལ་ཁྱེར་བའི་བྲིན་ལས་ནེ། དབང་བཅོ་བྱ་ཧདཔོ་ཐམས་ཅདམཐུནན། །ལ་པ་ཡེཤེས་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ འི་མནངག་གིས་རིག་པ་རྩ་ལྱགྱི་དབ དབྲ་སུར་བའི་ཐབ སནི། 

སྣརམ་སྣང་གཚཾས་བདུ་ནབཅས་ལཁྱ་དུད་རྒོ་བུས་ལ་འཇམདཱང་བཟུང་། བླམདད་སློབ་མ རྣམས་ཀྱིཙངཏྟརིན་པེཆེའི་གཞལ་ཡ བན་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་ཐ ཁི་ཨ་མདུནམ་སྐྱ་ཡེར་གྱིས་འོད་དུ་འུནས་འོདད་སོག་མདའ་བཞིནདུ་དཀར་དར་གྱེས *- 
ཅུལོན་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བའི་ཨ་མདུནམ་ལ་ཕོག་པས་དེའང་འོདདུ་དཀར་མེརྦ་གིས་ཞུ། དེ་ལ་ཡང་འོདདཀརན་རྦ་ཤིས་འཕྲེསནས་སྟེད་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག་བསདེ་ཡད་འོདད་དཀརམེར་གིས་ཞུནས། དེལ་ཡང་འོདདཀར་ནར་ཡིས་འཕྲོས་ 





༄9། པའི་ཆོས་དྲྭབིདསཆེན་པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཞོག དེ་ལ་བ ཅམམེདཔ རྭ་འབུམ་པ། །སྙེབབྒྱུདནས་རྒྱལ་པོདབདག་སྱེསཏེ། །དོ་ཧདྲེ་བདས་དྷ་ཧཱལ་བཅག་པ་ལས། 





[2))$ 1:28 ང་ (ཿ 


སྦེཐམའི་སིངགི་པདདྨའི་ལྟེ་བའེ་ཨ་མདུནམ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་དེ་ཤིནཏུ་དཀརབ་དང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལབར་གུར་ཅད་། ལྟེ་བའི་ཨ་མདནྷ་ཧུབ་གཉིས་གཅིག་གིའོད་གཅིག་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཤིན་་གསལབརྡ་ “ིང་གི་ནང་འོད་ཀྱིས།£ 
ནས་མ ད་ཁ འེ ལབ་གམ་རུགཞགཅིད། སེ ་ བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་མདུན་མའི་སྟེང་གི་ཅུམ་པྲ་བཛས་ལ་དབང་བྲས་དཞིདབྲཀ་ཤིས་བརོདཔ་དང་། ཁུས་ལསོགས་པདབང་ཕམ་བཞིད་འོ། ེཕ་ཉི་གིས་བྲ པི 
སོབ་མརྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲར་བསྒམས་པ་བཤིན་སྙིང་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གང་བ་ལ་ཤེསཔ་གཏདཔས་གནསཔ་མེད་བའྲི་ཚུལྱ་སིས་གནས་པར་བའོ། །དུགབ་དབད་ བེནི་རུས་ཝལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག པ་ལྭ་བུ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ 
རའ བའི་མནངག་གིས་རིག་པ་ར ལྭ་ཀི་དབང་ཐོབ་པའི་སེེབསཀྱིས་སེམས་བིན་པའི་ཉགསྲས་ལུས ག ཐོཐ་དང་བལབ་་མཚོན་པའོ། །བདུནཔ་སྲབས་མརུས་ངོ་སྐད་པནི། སྤོཕམའི་རྣབར་ཕྲུབསམཆུབཙུགས་ལ་འདིསྐད་བརྗོད་དེ། བུམ་པྲུངས་ 
(ཧཾ གཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། ཡེ་ཤེས་མབཙལ་ཡནཔར་ཞོག །ཅེས་ཆེག་ཕྱི་མ་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བྱཧདཔ་གདམས་ངག་གི་དགོངསའབྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསས་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུངས་ 
བིན་པརྲ་བྲས ཿཔ། དེ་ལམ་བཅལ་བདརཉམས་གསུམ་བུས ་ག ས་པར་པྱའོ། །དེ་ཉིད།ཁོན་རུས་སྭལམ ཁར་གཞོང་དུབཞག་པམི་གཡོ་བར་གནས་བདང་འདྲའོ། ར་པར་བ །བ་བནིིང་དད་མི་བཅོས་པརཐ ཞག་པར་བྱའོ། །ཁོན་ 
གོལ་བ་དངྱ་བུདཅི་ཡོད་ཅེ་ ་ནདེ་ནི་འདི་ལརམ་ཉོག་པས་གོལ་བ་ཡིནལྷ་རལ་འབྱོར་པ་ནི་པིང་ནོད་ཡོད་མེདམཉམ་པརྡ་ཏྲོག་པའོ། །དེའྱ་ཕིར་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གར་བའོ། །དེ་ཡང་ཤཱིསེདཧས། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 


༦ 






༄༅། །རང་གསལ་བད། །མི་གཡོ་དེ་བཞིན་ཞིད་དྲ། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་རིག་འཛིན་དགོངས་པ་ཉམས་སྲི་གུས་བསལབ་ནི། རག་ག གི་དགངས་པ། རིག་པ་ཀོང་དོལྦ་གུའི་འསམ་གཏན 
ཙནྡན གིཤའིཚལ་དུནམ་ ༣ གས་བད། ཡིགཡོདེབདེནཞིད་ཞོག་ ཀུནགཞི་ཡེནས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀི་དྱི དབིངས། རང་བུང་ཡེ་ཤེསམཁའ་འདྲ་མཉམ་པཆེན་ འི་ངང་། །ཆེགདང་ཡི་གེའྱི་སྒ་ལས་འདས་པའི་ཀུན་ 
ཏུབཟང་། །སེམས་དངཚསཉིདམཉམ་ཞིང་དབེརམདན། །ལས་ངག་ཡིདགྲསམ་མཚནམ་ཅིས་བསདྲ་ཀང་། །ཆས་ཉེད་བང་རུབསམས་ལ་འགྱུར་མེདདེ། །ནྣམཏག སྱན་མྲངས་ཀུན་གཞི་བྱད་ཆུབསེམས། །མབཙཾས བ་བཞུ། 
པ་ལས། །སྒོམ་པ་གུད་ནམེདཔར་འཁུམས། །སྦམའི་ཐུང་པོད་ལྟ་བསྙིལབའི་ཕྱིན། །ཀྲནབཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོདཟེར་ངལ་ཤར། །གྱིཏིམཀོ་ལསམ་ཨཧོཿ ཞེས་རྡརའྱི་གླ་བཝས་སོ། ¶ །ནམ་མཁའ་ཆེདང་ཇེས་སྲ་འབྲེལ་ 
ཙཾ བ་༈ དབང་གསུམ་པ་བསླ་དབ་ལདགུ་ལས། དང་བོ་དབང་ནེ་རིག་པ་པྱི་བྲུགས་ཀྱི་མན་ཕཀ་གྲི་རིག་པྲ་རྩལ་གྱི་ ་དབང་བསྒྲར་བ། མེ་ལོང་གིངོས་ལ་ཉིམ་ཤརབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པདེ་བསྐར་བས་གདིང་་་ཅི་ཐོབ་ན། དུས་གསུམ། 


གཅིགྱཏུ་ཏོགས་པས་རང་སོལ་མི་རྫོལ་བའིགདེད་་་ཧེས་བུམདུན་ངུ་ལྟབ་ལ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེང་ ་དེལམ་དུ་སང་བའི་སྤོདཔནི། རེདོགས་དང་བལ་བས་གངལའང་འཇིགས་པ་མེདཔཔུན་པ་ལྟདུའོ། །བཞི་པཝིན་ལས་འྲག། 





ཝ་པརིག་པ་སྙི་བླགས་ཁྱི་མ ནངག་གིས་རིག་པ་རལྦ་བི་དབང་བྲས ར་བའི་ཐབས་ནི། ཡས་གནད་རྣམ ལྡང་གི་ཆོས་བདུན་བ ཅའ། རླུང་གནད་ཟླུང་རོ་བུས་ནང དྲག་རླུང་བཟུང་། (ཁུག་པབདུན་འ ་ཐུན་གཅིགཏུ་བྱ་ཞེང་། དེ་དང་བསྙ ན་ 2 





) ༽ ༨ ་༨་དེས།། ི་ོ ཱ ཟའ མ་མི་བ ་ ཅེས་པའི་ཚགྲ་སིམ་ལན་གསུམ་སྐྱེན་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབད་ཀུན་ལ་ 
( དི་གེས་པ་དྲེདབག་ཡགཔ་དངྲབལ་བར་མཚོནཔ་འོ། །བདུནབ་ཕུབས་མཐུདིཉིམ་གརབ་ལུ་བའི་མན་དགུ་ལས། རིག་པཅིག་ཆར་ལུག་པརབཞག །ཅུས་པའི་ཚག་ཡིས་ལནགསམ་སརབ་འཆད་པར་འྱུརབཡིདབང་གུདལ་ 
ླ་། བབུདཔ་གདམས་ངག་ དང་ངས་འགྲེལད། འའོརོ་བ་དངྱ་མུདན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་རད་གཔ་ཐསས་ཅདདངུད་ཤར་ཞེསྱ་བུ་ལེ་གསལ་ལམ་བཅོས་པར་འདོདཏག་གང་ལངའ་དཔརགསལ་པ་ུ། དངདནང་བསང་ 
ལ་ཉི་མ་ཤརབས་གསལ་ལ་རོགཔ་མདཔ་ལྟ་བུའོ། །ལྷུགཔརབཞག་ཅེས་པནི། དབངཔོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ལནཔའོ། །འོནས་སོ་སྐྱེབོ་དངཁྱདཔར་ཅི་ཡོད་ཅེན། དེནིདེ་ལྟརམརྟོགྲ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེ 


ཟླ ༄། །ོ། །དེའྱི་ཕིར་རིག་པ་གསལ་ལྷ་ཏོག་པམེད་པའིི་ཕིར་དོ། །དེ་ཡངའཕགསཔ་ལྷས། རིག་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ཞེནམེད། །དེསནྷ་ཏོག་མེདགསལ་བར་བཞག །ཅེས་བས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གུས་བསལ་བནི 
- ནམམ ཁའཆེའི་དགོངས་པ། ཡ་ཤས་ཀོངདོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏནན་ཏོག་ཨངམ་འབརབའིོལ་དུནམ་གི ར་ཝད་ལྲསུས་མོརྦ དེས་འདྲིད་ོ། ཧཾཿ ཀུན་གཞིམ་བཅོས་ལེནས་ཚོས་ཀྱི་དིངས། སས ས་མི 
༧ བྲལ་མེད། །རང་བྱུད་ལྷུན་ྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཟུང་འཇིན་སུལུལས་འདས་པ་ ནྡོརེ་སེམ ས་དཔའི་ཐུགས། །བདག་ཧྲི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེདབརའཁྲམས། །སྒྱམའི་བུདཔོད་ལྟ་བཧིལ་བའི་ཤཱིད། །ཀུན་པཟང 
¿ ཐུགསྱི་གཏེར་ཆེནབདག ལབབས། ཡཱི་ཏམ་ཀོ་ལ་ $ །ཞེས་ ཆེའི་གླྭ་དླདས་སོ། ཏཾ །ཐིག་ དྲུག་པདད་རྗེསཡུའྲེ ལ་བ་དབངབཞི་པ་བསྒུ་དབ་ལ་དགུ་ལས། མུ དང་པོ་དབང་གིས་ལཱཡ་སཱ་ཐུག་ ་ཕད་ཀྱི་མནངག་གེས་རཾག པརྩལ་ 
- ཚ་དབང་བསུར་བརལ་སབ་མངག་སོ་ལུ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབངདེབསབས་གདེང་ ཅི་ཐོབ་ན། སློགསུམ་སྙིངཔོ་གསལ་བའི་དགེ་ལིགསོང་ལེན་མེདཔའི་གདིང་ ་ཐོབ་བནྡི་འི་ཕག་ལམ་དའུགས་པ་ལྟངུ་ཐོབ་པོ། །གྲུསམཔ་གདང་ ་དེ་ ་ 
[ ྦ སྣགས འི་ཧུདཔ་ནི་ཐོགས་བམེ དཔས་སྩྱོདཔྱོགས་དང་བྲལ་བསྟེ། དཔ འབྲོ་གདཔོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཞིཔྲཡིན་ལས་འསྲེ། ་ལ་བ་ལུལ་སྣཱ་ཐུག་ པདཀྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསླར་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་གནདརྣམ་ 


བདུན་བཅའ། རླུང་གནད་རྲུང་རོ་ལན་གསུམ་ཐུས་ལ་དྲགརླུང་བུམ་པཅན་སྔར་བཀིན་བཟུད་ཞིད་ཐུན་ངོ་བོ་གྲངས་ཁམ ས་ཚོད་དདྱ་སུར་ལྭཔལ། བཅམས་གནད་ཙྟཏ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་སུ་པདད་ཨ་བཅོ་བྱཧད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏཔ་ ཤུ 


བླད འི་ཨནས་ཆོས་བསྐོར་གྱི་པད་འ བགཉིས་པའི་ཨ་འོདྲ་དའུབའི་འོད་དྲིལ་ལབོར་ ི་པད་འདུག་མུབཡནས་ཆོས་ ཀོ སྐོརདུཔ ད་འདབ་གཿི མཨལ་ཕོག ། ༥ཡངའོད་དུ་ཞུབས་སདག།འབུམ་པའ་ཨ་ལ་བོག །བུམ་ 
¦; ༨ དད་ན སྐྱ་ཞམའི་ཨལས་རོས ནས་ཆོས་བསརད་པད་ ཐཡ་ཡ་ཡགཔས་ཨ་ འདབ སཔ ཅའ དཡཔའོདཔགབས་ཏེང་ དམ་པའི་ཨ་ལ་བོག ེ་ 
སེམས་གཏདབྷོ། སྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་། བླམས་བུམ་པའི་དབང་གིས་བརྟན་བད་བྱ་ཞིང་ རད་ ` རྗེས་ཤེས་ཡུས ཡ་བ རས་བས་ནང་ ངབས་ཡོདགས།སདམངབ་ཉིམ་་ ས་གནས 
༼ཀ བད་བྱའོ། པཅུག་བ་དབད་གདཔ་དི། རལ་ གིཁ་མང་གིས་ ་ལྟབུ་ །ཞེས་པ། རལ གི་ཁ་མད་སྟེད་འོག་ མདུད་ཧུབ་གདདུབྱརུབ་༡ང་ཆོདཔ་བཞིན་སལ་སླུ་ ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་མཱན་དག་གིས་རིག་བ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས ། སེམས་ལས་ 
ཱ སུར་བསུང་ སུད་ཀྱང་གྲོལ་བརམཚོན་པའོ། །བདུནཔ སུའམམཆུནི། དབུལ་མོ་གཏེར་འཇང་ཞེས་བ་བའི་མནངག་ལས། ཐམས་ཅད་སྤལ་པའྲི་ས་སྟེབཏང་སྙེམས་ངང། །ཞེས་སོ། །བརྒྱདཔ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་་ 
ད ས་ཐམས་ཅད་སྔ ལ་པའི་སར་སངས་མརྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱངམེད་པས་སངསྱརྱས་ནང་འབྱམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲུམ་བརྗེས་མདོག་མ་རྱུད་བརམ་བཅོས་བཊ ཌོ །དེའི་ཕྱིར་ཌ ཁོབ་བས། ཅདམ་སྤདཔར་ཞི་བརྡ་བེད་པས་རལྲ་ཀིཁ 
བཤདཔདི། །བང་ ཞེ་བའྡིནར ་བརྟཅོག་བ ཐམས་ཅད་བཏང་སེམསདགག་སླབ་དང་བྲལ པའོ། དས དབ ཏ་སོམསཆེན་པ་འིངངཞསྱབ་སྟེ དེནིབཙལ་བ མེདཔར་མདྭསྦྱ་ཆས་པ འོ། །དེ་ཡང་མ་ཁོའ ལ་ལང་བསྟནཔ་་་ 








༄༅། །ལས། ཆོས་ནསས་ཡ་ནསསངས་རྒྱས་བས | །ཨ 
རའ སྒ་དེངས་དང་པོ་ཤར་ཙམན། རྒྱ་མཚོའི་གཏེདདུ་ཀྲ་རྒྱལ་འཇོག་པེ་འདི་སྐད་ལོ། 


ཱེ རྣམ་པརདག་པའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །༣བཅའསཉམ་པར་བཞ ག་ མ་པའི་ཨཚོག 


་ལ་ཤཱེ་ཝལ་གཉིས་དང་བྲལ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ 


།ཧཱཾ ཡཐྲ འདད་དབུསམེདནམམཁའ་ལྟབུ་ལ། །སྒྲུབསམ་ཡུལལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སླ། །སྲིད་གསུམ་ ; 
།རཾག་པཿེ ཀྱི་དབྱེནས་སུམ ས་ལ། །རྣམཔརགྲོལབའེ་ལམམཆོབ གཞན དེ། །ས་གསམབདབར་གཤེགས་པའི་དགཔས་པཏད 


དྭ་གྲུས་བྲ།ལ་བཞེ། ཐང ག།ལྭ་དུགཔའི་ད གོངས་པ། བདེབ་ཀངནོལྦ ས་ཧེ འི་བསྔམ་ 


བྲ ད་ས ི་གཞལ་ཡང་འདི་ལས་མེད་པར་མལ། །བདག་ག ག་པོས བཅས་འ རིབསིལནས། ཀྲུན་བཟང་ བབམེདཔའིས། ལམཆེས། །ཡི་ཏམ་ཀོ་ལསམུ་ཧོཿ ཞེས་རྡོརྔའི ཇིའི་གླྭ་བདསཡོ། 


འབེལ་བདད་ལ་པདྲརབ་ལ་དྲུག་ལས། 





ཊུ གའི་སྐན་དགགིས་རིག་པ་རལ་སྱི་ 


བ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པ་དབང་དབྱསར་བས་གདེང་ 


ཅྩེ་འགྲོནྣམ་པར་ད པ་བཅས 
།རྩལཆན་དང་རྗེས་སུ”་་ 
་ཅི་ཐོབ ོད ས་ 


པ་ཐིག་ལུརྟ་ཊགས ཤས་ཨྣམོདམནདཔ དི ་ནགསེར་ཧྱ་རཱམ། ཕ་ཏ་བུ་ྲོབ་བོ། །གསུམཔ་ གདིང་་ དམ དུ་མངབའི་སློད་པནྲི་ ལུག བརང་དབ།འ་གནས་པ སྟེ། མགྲོན་པོརང། ལ་དུ་སྲེབཔས་ 





' བུའོ། །བཞི་པ་ཕཾན་ལས་འགྲེ། གྲེ། ལྡམ་ཚོགས་བརྒྱད་ལྷགཔའི་ མནངག་གིས་རག་ པྱ་སྱ་སདབང་བྲསརཔའི་ཐབས་ནི། ༄ས་གནདབཅའ་དྲག་རླུང་བཟུད། 


ཏྟེའི་ད ལ་འཛར་ཝརབཞནགསའ བཏཔ། 


ཀླམའི པད་འདབ་གསུམ་ 


པའི་ཨ་འོདངདུ་ཞུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཨཊགསུམ་པ་ལ་ཐོག །དེ་འོད་ངུ་ཞུ་ཧེ་སྟེང་གི་ཐུམ་པའི་ཨས་ལ་ཕོག །དེ་ཡང་འད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་སྩ་ནར་གྱིས་བུདནས་སློབ་མའི་སྙིང་གི་པད་འདབ་གསུམ་པའི་ཡལ་ཡོག་པས་ སྦའི་ནངགིའོད་ ཌཱ 
ཕཱར་བས་གསལ་དུ་སངབར་བསམ་པ་ལ་སེམས་གཏདལ་སྒོམ་དུ་གཞུགཏིད། ཅུ།ེངགི་ུསཔ ཨཁ་ཕོག །དེ་ཡང་འོདབུཞུབ འད་ནང བུདནས་མོབམའ་ནིངགི་པད་འདབ་གྲསམཔ་ལ་ཨལ་ཡོག་པས་ལུས་ིནང འོད སཔ 
 མུད་བའྲི་ཚྭལྔ་ཡི་ས་གནས་པརྱ་བའོ། །དུག་པ་དབང་གི་དཔེནི། མྨེས་བུནད་ཀྱིས་གདུངབ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པས། ཡྕེསཕཔུནད་ཀྱིས་གཏུདབ་འུག་ཀྱི་ཐུང་ཤོར་བས་ཁེལ་འཛོམ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ཚོགས་གརྒྱད་ལྷུག་པའི་མནུངག་གིས་ 
# ཛོག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོགསུམ་རྩོལ་བ་དངབྲལནས་ལྱུག་པར་གནས་པརུམཚོན་པའོ། །བདུནའ་ཕུབས་མཆུནི། མེ་ལོང་ལྟུབུ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་འག་ལས། གཱོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡནལགགེདས། །ཞེས་སེ། ། 
ཌཱ བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བཤདཔ ན། ཆས་ཐམས་ཅདྱབདཔ པོ་དང་བྲལ་པ འྱི་ཡིར་ཡན་པ་འ ག་པརས་བཅོས་པར་གནས་པརྦབ་སྟེ། མ་བཅལ་མགྲུཊ་པས་ཚསམ་བླས མ་བཅོས་པ་ལྭ་འོས་རིག་པ་ལུག་པར་ཚུ་ཡན་ 

དུ་བཏང་བཟུང་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྩེས་ཐུནད་ཀྱིས་གཅུངབས་དོཚ་དད་བྲལ་བ་བཞིན་ངུ་གནས་སོ། །ཡན་པར་གནས་ཞསེ་བྱ་བ་ནི། ཕྱིངདོད་ཡན་ སྟེད གླྭམབམེད་པ་ོ། དེཅིའྱི་ཕཱི་ར་ཞེ་ན། ཆས་ཉེད་ལ་བཟུངདན་ 

མེད་པའྱི་པིར་དོ། །དེའྱི་ཤིར་ཐམས་ཅད་་ཡནཔ་ལུག་བམབཀགཔར་གནས་པད་་བའོ། །དེ་ཡང་ཀླརདྲ་ཝས། བཟངངན་བངདོར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ། །ཡ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་སྩོད་གསེར་གྲིང་འདྲ་། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ།། 


༄༅། །དྲག་པ་གུནི། ལ་ཆགས ས་ཞི ས་པ་ཤར་ཙན། རྒྱམཚོའི་ཁླེང་དུ་ཁིའྱི་རུལ་ཕྲ་ཀྲུ་ཀླདཛ་འདིི་གདལོ། །ཧཱིཊ། ཡེནས ་ 
འགོ ས་ལལབ ས་འདོགས རོ ས་ལམ 
༡ བ བཟྲི་ཅད་གང་སམས་ཏིད་འ༽། །རྣབས་ཉན་པ་ལགོགས་སྤོད་ཡུལ་ཡོད་མ་ཡིན། ་ཨཱ་གཞི་ །་འགུར་དིཕས་ཆེན་ལ། །རིག་པམི་འགྱུ་རམ་ཡེཔས་བཞག །སྷྙེམ་པ་འདལས་མེད་པར་འབཁུམས། །བམས་གསུམ་་་ 
༈།རངསར་ ལ་བས་བཙོལ་ཤས་པདགོས། །རེ རེ་ཞིང་ རེཞིངོགསཔ་ེ ེད་པའི་བདུག་ཉིདཔ། དསྤྱ་ཧས་ཡིན། སེམ རགཔམིའག་ངམ་ བངས་སོ། ༤ །སེམསསྒོམ་དང་རྔེསསུ་འབྲེལ་བ་དབང་དྲུག་པ་བསྐུར་བ་ལ་་ པ 
ཟི དྲུག་ལས། དང ང་བ་དབང བངནི། ཚས་ཉིདཀློངརྡོལ གིསཿ ག་པ་མ བསུརབྱནུབ་ན་བ པོའམགོ་ལྭ་བུའོ། ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་ དེ་བསྒུར་བས་གདི  ཅི་ཐོབན། ། ་བབདེཆེན་ རྟོགས་པས་གཙང་རྨེ་དང་བླུད་ 

 ྤྲོདདོགསམེད་པའི་གདང་ ནི ལུགས་པདུག་བབྲ་ལབའོ། །གཟུམཔ་གདིང་ དཔས བའབའིགློདཔ་ནི། འདེཆེདའྱུར་མིདིསོོི། གཅིག་ཧུ་མི་གནས་པྙའེ། དོཝ་ཚརཅུམ་ལུད་པའི་མི་ལཱ་བུའོ། །ཁའཞི་པ 
 ལྲིན་ལས་འབྲེ ཝཔཚོགས་བྱང་ལཇག་པའི་མནང་གསརིགཔཅ་ཆིདབ་ླས་འའི་ཟབསནི། ལསག་ནདབཅའ། དྭག་རངབ་ཟང། ཙི་ཏའ་ད་ཉལ་ལ་ཁོདགས་པ་བཏབ། བྲམའི་ཙིཏྟའི་པད་འདབབཞི་པའི 





དབ 





ཀཱ རིའི་གནསསྤ་སེརེཕས་གསུམ་པ ལེ 
རདག་པན་མི་བཟུདག ད་རས སེ མ་ཤ ཧག ལམ་ 


དེབ་ཡིད་པའི་ས་ལ་མཆི། །ཤི ༡ཏཀ་ལསཧོ༔ ཞ ཤེས་ན འི ས་ས། ཛཱ &ྩ÷ རབ་ལདགལས། ད གསམ 
༨ བསུདབས་།དེད་ བས་ད སུད་གར་མི་གོས་པའི་ག ང་ན་པདྨ་ དམནས་སྩེས་པ་ྟ་ | །གསུམཔ དེའི 
རླ བག་ཡདསན་པོམདཔ་ཅ ཡྱུད་ཀྱངམ་བཿ པི ༈ སེང་གྱེ་སསྔ་པགསས ཀུའོ དིག སའེ བཅུག་ཝདད་བྱགིམནངག་གིས་དགཔམལའ ང་བསྐུར་བའི་ཐབསི། ལང རླུང་ 


འ་པླད་གསལ་བཏུབ། ཅྭཏབི་པད་ འད་་པའི་ཨའོད ཁུལའྦི་སལ་བོན། དེ་ཡང་འོདདུའུ། འདོདདེ་སེང ་ཨ་ཁ་ཕོག །ཧུམ་པའི་ཨཁུ་བའི་འོད་དེད་ཀརནོར་ 
ཨཡུགས་ མ་དངརངགིདགསླིརལཔའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས། ལག་མ བསཀྱད་གིནཏུ་ ས་ངོ ཕདུཀ་འགཅིང། འསས་ཅུམ་དབང་གློན་ལམ་དང་བཅས་པས་དབང་བཅན་བརྨ་བེད། 





རྡེས་ཤེས་ཁྲས་འོད ནཏཱ སལབ་ལ་ཤེས་པ་གཏྭ (ལ་གནས ཕྭ་སིས་གནས་བར་ པ ཡེ ཅྭ པ་དུག་ གིས་འཚོབ་ལ་བུ་ཞེས་ཕས་མྦ་བས་དུག་ཟོས་པསསར་ཅིས་ལང་ཚྩོ་ཆས་པ་བཞིན་དུག་ཝ་རང་གྲོལ་གྱི་ ༢ ྲ 

ཟླ ངག་གེས་རིག་ ཞད །་གསལ་བ་ལ་ སྱ མགས་པམདཔ་བེ་ ་གནུས་བརྱ་ལ། །དག་ ཆོོ སིདགེའྱསིངབ བལྭ་བུ་ཞེསྱབའི་མན་ངག་ལས། ཞུན་མོངས་ཝཉིད་ཡེ་ཤེས་ལརུགསུལ | 

ྦ ཌཱ ཞེསསོ། །བརྱཏ་པ་གདམས ངག་གི་དགོངས ྭ་་ཉོན་མེངསཔ་ ཉོན་མོད་ས་ གཔརཔ་སྩེས་པའི་དསྲས། དཔེ་རླ་སལ་བ དདཔདངའདེ། ཉེན་མ ཕངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ པ་གཞན་ཞི་སྟེ་བི ལ་གྱིསམནན་ཏེ། [ཡསད དྱ 

རཀ ལས་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པར་བ བསྟེ། དབངཔཱོལ་པོ་ལྭ་བུགསལ་བརགནས་པདང་། རྣོན ཕོ་ཡེ་ཤེས་སམཆོས་ཉིད དུགས གསལ་བར་བུས་ལབཙལབ་མེདཔའིཛཱལ གནས་པརབྱསྟེ། དཔེརནརྱ་བ་དུག་གིས་འཚོང བ་བཞན་ཏ།དཏ 

 ཁོན་བ བདུདརིའམསྨནདུ་གྱུར་པའོ། རུ ་ཡེ་ཤེས་སུགསལབས་སུམ་བརེསམདོགམ་སྒུངབརརངསར་གྲོལ་བའོ། ་། རཁམ་ཐོངས་ཐམས་ཅུ།ལེ་གིསས་གསུ། ལས་ད དེ་ཁ 
ཉངལ་གནས པྲནཡུས ཀྱིས་ཉོནམོངས་པ ི་སོངཞེས་བའོ། །དེ་ཡདརྡོརེ་བརྩགས་པ ལུག ྒྲཏོག་ཡ་ཤེསཔ དབདགཡའ། 1 ལ ༥ དྲགཔ་སུན། མད་འུང་། ཤག 






༤༽ 


རཾ ་. ནས། !།འ བ་ཉིད ར་བི ིགུངའདིནབེགས སཔས་ལེ་ལརག པ་ག སེེ ལོ ཞུས། །ཧ སྣ་ཚ བྤོ་ བས ༥། 
ཌ འལ ¡ ! 
ཌཱ འདི དེ་བཡེད་ཁིན་འམཆེས། །ཧི་ ཀལ ་ས་ཧཾ་ཨཏཧོ། འི་ལས རྟོགས །བདུག་གི་ཕུང་པེ། སབཅས་ 


ཧུད དཔའ་བོགཡུང པདུ་བཇུགཿ ུ་ སྭ ་ ཅི་ཐན། ༢ བདེ་བཆེནང དང་ངེས 






གས་པས་ཏྱད་པར་ 
༣ སླེངབ ཐབས་མཁསཀྱི་ཊ གརམཁན་ཧི་འདྲུ་བེད་ལ་བུའོ། །བཞིཔ་ཕིནལས་འགྲེ། ཝཱ་པའ རཿ བགྲ་གིས་རིགའཆིདངང། ཆམ ལུས" 
གནད་བཅུའ། ་ ཛ་ ཏའི་པདྨ་གསལ་ གསལ་བཏུབ། ཞུ ིསྣའིརྱ་དགར་ལ་གནས་པ། ༥ཨ།འེདྲ་དྲ་འུ། འོད་དཛུལ་ཚོན་ཡི་དཀིལ་འཁོ དཔྲ ་ཨ་ལ་ཕོག  ་ 
༥ ཨ་ལ་ཡོག །ཨཱ་ཞུ་བའི་འོང བདཀཀརནྱ་སིན་བུརྐདས བིམ་རངང་གི་པདའདབ་འགེ་ པའི་ཨ་ལ་ཕཾག པས ་ཨ་འོདའུནས་ཐུས་གངབ་སརབས་ཆེར་སེངབ་ལ་སེམས་གཏདལ་བསྟེམ་ དུ་གཞུག་ཅིང་། ཁྲམས བུམ་དབང་སྣོན་ལམ་་ི 


དང་བཅས་པས་དབང་བརྟན་པར་བེད་པ་འགྲེ། ས་ཤསས་ོདོིགསམབ་མཆེ་ཡམལཡསགཏད་ལགནསཔདི་ོལི་གས་ར ཇུག་པདབང པེན པའཁོ་གཟུམའདུ ཀཔ་ཝཱ་བཱ འོ། །ཞེས་ ཝེ 
ཐྲ པས། དཔའ་བོ་གོཿ མཿདདང་བཅསམས་གཞུན ཚགཡུལ་ བ ་བླཟོག་པརྱ་པེད་ པ་བཞིན། འཁོརབ རབདོད་སྤུག་གི་་ཿ ་མན་ངག་གེས་རིག་པ་རྩལ་གི་ད དོབ་པའིས བསྔས བདབ དཔདི། དཔའ , ལྟབུའོ། ཀཝ ཡོ དེ བྱ 
པ་སྲུབསམཆུནི པོ་ཞེས་བ་བའེ་མན་ངག་ལས། འཕོརབམ ཙལ་ཡེཞསསངསྦྱརས་ལི 'ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱདཔ་ག ངག་གི་དགོངས་འགེལ་བ བོག པ་ཀ་བའོ། །ཞེསཝཚན། དོ །ལ་ 
རྨོ ཤེས་ཆེནཔོ་ [བྡེ་བསས་བུརཔས།ཁམས། གསུམ་སྩ་གསུང་ཐུགས། གས་པའོ །དེའྲི་ཉིར་འཁོརྦབ་དོང་སགཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཉིད་བ གནས་སྙཏོགས་པ། དེ བག་གཞནདྭ་སང་ལམི་དམིགས་པས་དེ་ལ་ 
རྔ གཞས་པ དྭ { །“མེནས་གངསྦྱ་ཅས་ཡིན་ཞེས་པདི། མཉམ "་ར།ཅི་འྱགུར་བ་ཡེཤེས་སུ་གསལ་བྲས དཔའབོ་གཡུས་པད་ཞུགས་པཏམ་དམིད་པཱ་ དཔ་དང་འདའོ། །དེའི་ཕིར་འཁོར་མ་སངས་པར་རང་སར་གོལ་བ 
ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡངྷཱ་ཱ་ལ་ཆེནཔོས། འཕོར་བམ་འངས་ང་ཤིས་གསལ་པའ། །ལ་ཤེསཉིལདེནི་ཙུར་བུའཚན། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ བནི། ངབཞིནནར་སཔདཔ་བ་ོ དོལྭ་གཱའི་བསུས་༥༥ 
གཏདདམ་བརེངས་གཉིས་པཤར མནགནོད་སྙིནམོ་བྱང་ཆུབ་འདི་སྐད་ལོ། ཡའ ཆོས་ཉིད་བང་ཆུབསེམས་ལྷ་བདཞིང་བལྔ་ཡེདདེ། །བལྟ་བའི་གཟུགས་སུད ངས་ལ་སྣང་། །ཅིསྱ་ཀང་བཅོས་སུམདལ་སྱད་ང ད། །སེམས་ཉིརད་ ་ 





།བ ནཅི་ལའངམི །རིག་པྱབང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རུང་བཞིན་ཡེད ཇྲི་ལྟར་བ ངདིངས་ལ་འགུརབམེད། དབིངས་ཉིད་རིག་པས་མི་བཙལ་ཏེ། །སེམས་འི (མཁའ་སྐར་དགུ་པ་འ་དགོས མ་ 

ཱ བཅོས་དད་གཞིན་མེདཔ་ལས། ཞི པ་འདེ་ལས གུགས་ཏེ། ། ག་པ་བ །བདག་གེ་ཡུང་ སར ན་བས མདག་གར། །ཧཱི་ཏམ་ཀོ་ལས ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོཇེའི་གླ་བླངས་ སོ། 

༡ ཧུ །ཅེ་མྣ་ུངྱ་ཧུལ་དངེས་སུ་འབེལ་བའི་དབང་དྲག་པ་བསུརབ་ལ་དྲགུ་ལས། ཁྲ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མན་ གདད ཧིམའིདྱཀིལ་ལའརཆེནཔོ་ལྔ་བུའོ། །གཉིས བ་དབང་དེ་བསུ རབས གདང 

རཾ “ཾཐུཐན། སྣང་སྲིད་ཐུམས་ཅདནམ་མཁར་གཅིག་པསའེ་དེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པ ཁད ཞསང དོ ། མ་པ་དང ངང ་ ཐིགལེནཔའའདབགཅིག་ལས་འདུསཏ། འཕ 

མ་འ མེ་ལོང་ལྟ བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིནལས 'འགྲེ། ལྔ་པཱ་ ཡ་ཤེས་གསལ་བསྲེ་པནངག །ེས་དབངབླས་རབ། བས ཙ།ཾའི་པདདྨ་ཨ་དངབཅས་པ་གསལ་གདབ། བྲམའིཙཏྟ པདའདབ་ ་ "ˆ 
མགས་པྲ་ལས་ འོདྱིས་གངབ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལ་སེམས གཏད་ 


དིལ་འཁོརྦ་ཡི་པད་འ 
ལྭ་ཕོམ་དུགཞུག་ཅིང་། ཐམས་བུམ་དབང་སྨོན་ལམདང་བཅས་པས བརནཔར་བེདཔ་འཐེ།། སི ལ་ཤེས་པ་གཉད་ནས། གནས་ པ་ཡདཔའི་ཚུལ ྱམགནས་བར་གྲ ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཇུག་བ་དབང་གི་ 8 





དཔེནི། ཉི་མའིད་ིལ་འཁོརཆེནོ་ལབུའོ། །ཞེས་པསཉིམའིདིལ་འཁོརརེནཔོ་ལ་གསལ་འགིབམེདཔ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའིམན་ངག་གིས་རིག་པཚའྱ་གི་དབང་ཐོབ་པའི་སོབས་ཀྱིས། ཏིང་དེའ་དེན་བིང་ནོད་དང་ རེ 
[བྲལ་པས་གསལ་འབྲིབ་མེད་པརམཆོནཔའོ། །བུནཔ་སུབས་ཨུ་ཧུ། སེ ཤེསྦ་པེདབ་ཞེས་བ་བའི་མན་ངག་ལས། སྣང་སྲེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དྭ་གསལ། །ཞསསཾ། །བརཆད་པམན་དག་གི་དགོངས་འགྲེལནི། ཤཁོར་བདང་ 
༩༨ 






།ངྲན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་སངསྐྱ་ཧས པས་སངསྐྱ་ཆསྐ་ཉི །ལས་གཞནཔངང་གིས་མེདཔས་འཁོང་བཀནས་དག་པས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤུསསུ སུལ་པརབོད་དྲུ་ཆུད་པའི་སདསྤྱ་རས་དགོངས་པའི་ཞེ་ 
ོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའྱ་བརན་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་འོད་ཀང་ངོཔོར་འཆརབ་དཔཚུངས་སོ། །དང་དུ་གསལ་ཞེས་པནི། ཉིཡ་དཔའོདདབེརམེད་པ་དཔའད་སེ། ྟི་་པདང་ཏོག པད་མ ཉོགས་པས་དགུ་ 
པཱ ཙུརྡ་དརཛོལ་གུའི་བསྔས་གཏན་ཤིང་ཞལྱི་ས་ལའིཙར། དམར་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ཙམན་སྨད་འཚོངམ་ཐྷུདྡ་མ་ཏི་འདི་སྐད་ལོ། །ཨ་མཧུ་ཆེས་ཉིད་བྱངཚུབ་སེམས། །བརྟགཊ་རེདདེ་སྱདདུཡཱེད། །བཙལ་ 

ཞིང་གཏེན་པོས་བཅོསསུམད། །སེམས་ལསསངསྦྱ་ཆས་ལོགསན་མེད། །བཙལབས་མི་དེད་སེམས་ལས་སངསྤ་ཆས་མེད། །སེམསྱིལངབཞིནམ་བཅོས་སངསྦྱ་རས་ཡིན། །གདོདནས་མ་བཙའྦ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ།། །ཏིང་ 


\ ,› 





དགིས་གསལ་ བ་ལས། །སངསྦྱ་ཧས་དགོངས་པ་འདེལས་མེདཔར་འཁུམས། ུདཔ་གདོས་བཅུས་འདེབ ལནུས། །ཅུན་བཟ ཐུགསྦ་ཀི་འོད་ཟེར་དག་ལ་ཤར། ། 

 གྷིཏམ་ཀོལ་སཨ་ྷོ། ༽ དིག ིསས།འབེལ་བདཔངླ་བླརབ་ལ་དག་ལམ། ད དངབདབ༨ནི། བདབཆེནཔོ་ཛགར་ བཱ བྲབྭབདས་འཚ བ་ལུ་བུའོ། །གཉིས 
༨ ཞུླརབསགདིང སྲ་བལྷ་ཚོགས་པས་གོལ་སྲིབྱ་འི ་སེས་བུ་ྲགད་པ་ལྟབ་ཐོབ། 9 ༽ ད་ལམ ང་པའི ༈ དབེབ་ཡིད་བཀུནལ་ 

ཇིགྔསམེདཔ་ཀྐ་བའ། །བཞིབཿ བླུགས་འྲེ། ལ་པབབེན་ས བྱྱི་བ རབའི་ བབསནི། ལུས་གནདབཅའ། དྲགརླུང་བཟུང་། རྩ པད་འདབ་་ 

པ ད་ པ་འགྲེ། བུམ་དབང་སྨོནལམ་ དབངབརྟན་པར་བེད་པའགེ། རྗེ ཤེསསག་པའི་དང་མགགས་པ གནས་པའིདཔའིཚུམ་ཤེས་གཡས་ པར་བའོ། (ད་དང་འ 
; ལྕུ རྩིས་འཚོབ་ལྟ་བུའོ། ། ཡུས་བག་དཔྱབས་ཞེང ུམས་དཔལྡུཔ་ཞིནད་ཉོག་ རངེེི །བདུན་ ། , བེ མསྭ་ཏི་འཁར་ལཞེསྲ་བ་བའི་མན སེམས་ཀི་བད་ 
ཆེན་ཉམས་ཆྱེང་གསལ། ༨; །བརྒྱདབཡན གོངས་འབྲེལནི། ཕཱདཔིདབམས་ ཤེས སུ་གསལ་བ། ་ཤ་ོ་ས་འགིཞིན་གཆས་སྱར་བའོ་ོ་། ལྤགས་པས་ ཏེ 


མདུ པ་འདི དདའི་དབཆེན་པོམ་བཅོམ་བྱམདཔརཏམས་སུཔོདབའོ། །དེསན་ལྷུའི་ལུས་བདུད་ཅིསརྒྱས་པས ༔ དེབ་ཆེནཔོརགསའ་བའོ། །དེས་ཧྱའིདཧོདམ་ ཐོ 
པར་ཡུན་པའོ། །ཅིའྱི་ིར་ཞེན། ཐམས་ཉད་བདེ་བཆེན་ གས་བའོ། །དེ་ཡད་ལུདི་ལ་ལས། གཉིད། །ཞེསཔས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་ 
 གྲུནི། ཧཱིགཏོདཀྱི་དགོ དར པཔཾིཾིཾདྲ་ གཞི་ཡངས།པའི་དེ་ཐད་པ། ཀ དནས་ཉིམ་ཤར། །གེ་ 
རྨ སྲི །ཤར་ནསམ་བཅོས་གསལ བལས། དྲ ས་ དསྦྱ་ཧས་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཡི་གསུམ། །གང་དུ་བཙོལ་ཡང་རྟེདཐབས་མེད། །ཀ རའ ༦ །རིགཔ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཤར་བ། །ན་བཅོསནུབ་པ་མེདཔ་ ་ 
ཙ༨ ལས། སོ སར་ཁྲགུམས། འི དུད་ྱ་ོ་ ུགརིགཔི་ཕེཤེསཞོག ལྟོས། །པདྨ་ཀོལག་ཨ་ཧོཿ བཱཨས། ༈ །ཧྱིཆིངསདདྡངེས་སུ་འབེལ་བ དབདའྱབགཅིག་པ་གསུར་ 
༡ བ་ལ་དགུ་ལུས། དང་པོདབངན། ཇོངསྲོད་རླུང་ནད་ཅན་སྨན་པའི་ངག་་ཉན་པ་ལྟབུ གཉིས་པ་དབངདེབསྒརབས་གདེད་ ཅི་ཐོབན། སྣ་ཚོགས་སྐེཡེདང་འགྱུར ཅུ ་ 
བ་དེལས་མི་འགུརབར་རྟོགས ཕཏ ནར ཐོནཔ། འཁུལཔ་སངིབ་ཉུ་བུའོ། གྲུམ་པ དེང ་དེལམ་དུ་སློངབའི་ བའི་ཉོདཔནི། བཀགསེད་ལོངས་རོགས་ཀྱི་ཡོཏཔ་སྣཚོགས་གཅིགཏུམཛདཔ་སྟེ་ལནམྤའི་` 


།༅། ྒྱ་མཚོ་ལྭ་བུའོ། །བཞི་པྲ་ལིནལས་འགྲེ། ་ཁྭ་པ་སེམསྦ་གིན་འདའི་མནངག་གིས་རིག་པ་ར་ལྱ་བི་དབང་ ་སུརབའི་ཐབས་ནི། ལས་གནད་བཅུའ། དག་རླུང་བཟུང་། ཙིཏའ་པྲད་གསུལ་གདུབ། པད་ 
འདབ་དགུ་པའིས་འོདདཞབའ །མིགསཔབཞིབོར་བས་འབབུམ་དབངྱསོན་ལམ་དངབཅས་པ་འྲག། ཇེས་ཤེསྟ་ཏགཔ་ཡེཤེསྭ་ི་དངནུའྡབའི་པང་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལྱགིས་གཞས་པརྱའོ། 'དུཔདཔནི། བོང་སེང་ 
རླུང་ནད་ཅན་སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པ་འཱབུའོ། །ཞེས་ཕས་དུང་ནད་ཅན་སྨན་པ་མཁས་པ འངག་ལམཉན་པས ་འབད་མད་དུ་གྲོལ་བ་བཞེན། སེམས་གིན་འདའི་མནངག གིས་རིག་པ་མལ་གྱི་དབུང་ཐོབ་པས་དུག་ལ། འིནད་འབདུམ དངྲུ་ཀོལ ་„ 
༧ པའོ། །ཞེས་མཚོན་བའོ། །བདུན་པ་སུབས་མཆུ་ནི། སྤོནམ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའཨན་ངག་ལས། སེམས་ཉིདྱ་ཡིན་འདའ་ནལ་མར་ཞོག །ཅེས་སོ། །བྱ་ཆད་པ་དགངས་འགྲེལན། ཚོས་ཐམས་ཅདསམས་སིན་འདའམ་་ 
ཀླ གཏོགས་བ་སྦའི་ཚལ་པ་བརྒྱརགཤགས་པ་ཙོམ་ཡངམེད་པས། གྱིན་འདའམཁཅོས་པ་རྣལ་མམ་བསླདཔ་ལ་གཞུག་པརྱསྟེ། ཞམ་མཁའདངང མས་དངཆོས །ད་ཡུར་པ། །དེས་ན་དོང་སྲོདྲ་དྭང་ནད་ཅན་དན་པའི་ངག་ལ་ཉྭན་ནས 

ཧཱ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིནའདར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་མརབཞག་ཅེས་བྱ་བནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མབཅོས་པརབ ཞག་པའོ། །དེའྱི་ཕི་ྡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་བཅོས་པའོ། །ཞུས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །དསན་ཡིན་ 

འདར་གནས་པརྱ་གིས་ཤིག །དེ་ཡང་ལུད་གྱི་ཧལ་བོལས། སམས་ི་དེཉིདམ་བཅོསགསལ། །དེ་ལར་ཡིནཔའི་ཏོགཔ་མེད། །ཅེསཔས་གསལ་ལོ། །དགུ་པྱ་གུན། ཕཱི་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པནམ་མཁའ་ཀློང་ཛྔོལ་གླའེབསམ་ 





གཏུན། _ དཔགབསམ་ཤིང་གི་གྲིབམ་ལ། བོ་རེངས་ཁར་ཨཱུརཔ་ལོ་འདྲི་དད་ལོ། ཧཱུཾ་ བདཆུབ་སེམས ནིནམམཁའ་ལྟབུའི་ཏྲོང། །གསལལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །ག 
ག་པས་ནམམ་ཁའི་ཀློད་འདྲ་ལ། གོ ས་ནང ཐའ གད་ལོ། རུ་ འགག་ཡ ངབཞིནམེདཔ་ལས། རཔ [ཉིད་བདུད་རྩི་ཐོ། [གདོད ཀླེ 
(གས་སྤུ་ཧྐོར། །ཨེམ་ ཀོ་ལ་ཤ་ཡ། གས་དོའི་ བུངས 7 །བདེབ་ཕྲུ་བཀོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང གཉིས་པ་བསྙུར་ཐབས་ལ་དྭགུ་ལས། དང་པོནི་རིག་ལ་མི་གཡོ་བས་རིག་པ་ཆུལ་གི་དབངབསྣུརབ་་ 
ཉཱ རྒྱམཚོ་ཆེན་པའི་གཏི་ ཏང་ཌབྭཱ འོ །གཤིས་པ་དབངདེ ལ་ ༈ སྨོགསུམ་ད་འའང་བས ཕས། །སུམ་བྱི་འཁུལཕས་མི་ འཇིགས་བའི་གདེང་ ་བྲག་པ་ ལ་ས ཞེན་གྱི་ཞེནཔ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ པོ། ཌ ། 
རཾ གསུམ་པ་གདིང་།་ ལལྟ་རྲ་བོང་བའི་གུད་བཞི། གསས ཀུནར་མངས་པ་གེ ། རིནཔཆུས་མགུལ་མཛས་པ་ཏུད་ བུའོ། གབ་ཕགས་འྲ། རླ ཛ སེམས་མི་གཡ བས་རིག་པ་རལྱ་གྱི་དབང་ སྲུར་ཐབས་ནི། 
. ཧམུས་གནད་བཅའ། དྲག་རུུང་བུམ་པ་ཅན་བཟབུང་། རེ དངབཅས་པ་གསལ་བཏབ། ༡ པདྨ་བཅུ་པའི་ཨ འུ་བའེ་དམེགས་པ་བཞི་སྐོར་སྤོམ་ཞིངབུམ་དབང་ ལམ་དངབཅས་པ་ འགྲེ། ཛིས་ཤེས་དཤེལ། ལ་མི་ ག་པའི” 
ངང་ལ་གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་བརབྲའོ། ག་པ་དེ ནི། རྒྱ་མཆོཚན་པོ་ལྟ་བུའོ། ྲྣནཀ ཆི ་མེད་བ་བཞིན། རིག་པ་མི་གཡོཡི་མནངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་ 





ཟླ ༄༅། །གྱ་དབང་བྲབ་པས ཏེངང་འཛེན་ལྱ ིང་ དྲ་བ སོན ས་མ་གདད་པམཿ པའོ ད།དཤཔཱཿས་ཡཅུད བྱུ་གད་ཁི་རལ་འཆང་ཞེས་བྱ་བའིམ ངག་ལས རག་པ སེ་གསྤོ་ད་མཚོ་བ རེ 

ྦ ཞས་བརྗདདོ། བརྒྱད་པ་ དབ ཐོབཔས།ཏ ཆོས་ ནལཅིངནོདིནྲཤིས་བ ད་ཆ གས་ངང་ གིས་མེདདོ། །དབས ཛརིེ་ པསཿསྐ་མདནམམཁའ་དང་འ འདྲ་སེ། ཡོགས མཚོ་བཞིན་དུགནང། | 
¿£ གབའ་ལས་པ་འདས་པདང་འབུ་བར་ོ་ ས་པའི་རིག་པ་དང་ལན་པའི་རྣལ། 'འབྱོར་པསངུས་གསུམ་དང་ པ་རང་བཞིན གྱིས་འོདགསལ་བའོ། ཉདམཆོ་ཆནཔ་ ་གསལལ་མི་གཡོ་བདང་འདྲའོ། །རྒྱ་མཚོ་བཞན་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་” 
ཤཱཾ་ནི ཆུ་ཕན་ཐམས་ཅདྱ་རམཚོར་དོགཅིག་པ་དཔའབུབས་། ཆོས་ཐམ་ཅད་རིག་པ་འོད་གསལ་བརའོ་གཅིག་པའོ། །དགྟན་རྣམ་ ནམཏུགྲ་བབས་ཅད ཀེས་སུརོགཅིག་པས་མི་སངས་པའོ། །དེ་ཡངྱ་རྔ་ལཾང་ཆེན་མོལས། སེམས་ཉིད་ 
ཤཿ མི་ཉག ནམམཁའེ་ངངདུ་གསལ། །དསན་ མབཅོསཏ ཡད་པའ །ཞེས་ཕས་གསལ་ལོ། །དགུ་པྱ་གུ་ནི། བདེ་བྲ་ཝ་བཀོད་ཀིདགོངས་པ། ཕིན་ལསྭ་ཀྲོང་རྡོལ་གྲུའི་བསམ་གཏན་རིནཔོ་ཆེའི་གླེང་ནནམ་གུང་ཡོལ་ལ། 

ཟླ ཨོད མཁན་པྱོགེ་འི་སྐདལོ། ཧཱཾ བེ བསྐྱརས་ཡནཔ་ལ་ ། ཨམུས་ལསསདསྱ་ཐས་འགསན་མེད། །སམས་ཉིད་ཡེནསསངསྤ་ཧས་ཡིན་པ་ལ་ ་[ །རིག་པཆི ་འགྱུར་རང་བཞིནམདཔ་འདི། །ཟབ་་ 
རྫ མོ དབྱེངས་མི་བརྗེདདོན་དམ་གསལ། རྒྱ་མཚ ཆེ ར་ཚོང་དིངས་ཟབ་མོ་འ ལས། །རིགཔམི་ འྱུར་བཟོད་ཅིང་ནངནས འཆར། །ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་ཧང་བའི་ཉི་ཆེནཔོ། །མཁའ་ལྟརདགཔས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ། ། 5 



















ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པས་སྩང་དུམེདཔ་ལ། །རིག་པ་མི་འགུར་གདོདག་ས་གསལ་བརགནས། །ྱིན་ཅི་ལོག གྲིམ་བསླད་གསལ་བདགནས། །བདེ་བརགཤེགས་པའི་དགོངས་པ་འདེལས་མེད་པར་མཇལ། །ཆོས་ཉིདནམ་་ 
མུཁའ་ཆེན་པོལ། །རཔ་འདབྱའུང་ཆེནགཤོག། པབ །༽།་ག་མབར་གཞོས། །ཧིན་ལོག་གེམབ་ུད་གསལ་བརབནམ། །བདེབངག་ཤེགས་པའིདགོངས་པ་འདེལས་མེདཔར་མཇལ། །ཆས་ཀེདནཔ་ 
པོདབང་ནི། སེམས གས་པའིམདངག་གིསརིགཔྱཿལྱབ་ ་དབངབསླརབཞནོརབུའིནཔོ་ཆེལྟ་ཛུའོ། །གཉིས་པ་དབངདེ་བསསར་བས་གདེང་ ་ཅི་ཐོབན། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་གདོདནས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་་ 
༈གདིང་ ་མཁའལ་ཉིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུཐོབ་གོ། །གསུམ་པ་གདིང་ ་དེ་ལམ་དྲུ་སངབའི་ལཱོད་པ་ནི། ཐོགསུམ་ཆིག དྭུགསལ་པའི་སོདཔ་རིག་པདུས་གཅིགྱར གསལ་བ། | རོགསུམམ་འདུས་པ་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ཤིན་ལས་ 
རྷ( འགྲེ། ཁྲ་པ་སིམས རྔོགས་པའི་མན་ངག་གིེས་རིག པ་རལྱ་གི་དབང་ སུར་བའི་ཐ ༈ ཡུས་གནད་བཅའ། འཇམ་རུུང་བུམ་པ་ཅན་གེས་དུ་གཞུག །ཧོའི་པདྨ་གསལ་གདབ། པདྨ་བཅུ་གཅག་པ འི་ཨ་འོདདུཿནུ་བའདམེ མྲ 
པ་བཞི་སྐེརོ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁུརབ་ཡེ་བརྡལ་ཡི་དགོངས་པ་ལུསྭ་ཀིའོད་ཇིང་དུ་དོ་བྱསུང་བ འི་གཉེར་མ་ལྟརམཆེདནས་ཡུལ་ཁམས་འོདྲ་ཀྲི་དཀརམེར་ཁེངས་པ་ལ་རིག་པ་གཏདལ། བུམ་དབང་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འབྲེ། ཇེསྦ་ལ་ཤུས 
་པན་འཁོརབ་ཡེ་བརྡལ་གྱི་ ངས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཆུལྦ་ིས་གནས་པརྲ་བའོ། །དྲུག་བ་དབང་གི་དཔེནི། ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེལ་བུའོ། །ཞེས་པས། ནོརབ་རིན་ཕོ་ཆེལས་མ་གཡོས་་་བཞིནད་བསོདནམས་ཀྱི་དབངགས་དགོས་འདོད་ 


ཤཊཱཾ༩ ༄༅། _  །འབྱུང་བ་བཞིན། སེམསོགས་པའི་མནངག་གིས་རིག་བྱ་མལྱ་བི་ 'དབང་པོབ་པའྲི་ོབསྤ་ཀིས་འཁོར་བ་ཡེ་བདལ་ཤི་དགོང དོས་པ་ལས་ན་ཤཡོས་པར་དདོན། གུཐགཉིས་ལུ་ གྲབཏུ་འབུངངོ་། །ཞེས་མཚོན་པའོ། 
2, བདུན་པ་སྡུབས་མཆུ་ནི། ལྔ་མོལཁ བཞེསྱ་བབའི་མདཔས་ལས། འཁོར་འདསདེམས་ལ་ངོགས། པརའྷུནགྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གྱརད་པ དགོངས་འབྲེལནི། སེམས་ཁིདེཌོག་ཉིཔ་ལ་དད་མ་རད་ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིསས་ཁུཏ་ 
པས། ཛྫྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེསྱབ་སེེ། དཔརན་རིབྷོ་ལན་པོའི་ཁརུ་ཡིན་པས་གསེརྱ་གིའི་བདུན་ལསའིའི་ལུགསརམན་ཆདབཙལ་བམེད་པ་དགསལ་བདདའདབརསེམསྤ་ཀེདེ་ཁོན་ཉིདཏོགས་ནཆོས་ཐམས་ཅདའཙལ་བམེད་བརྡ་ཏེགོསཔས་ཡནོཏན་ 
, ཐམས་ཅདརྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེརནནོར་བུ་རིནཔོཆིལྟབུའོ། །དེས་ན་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འབྱུངབའོ། །ཞེས9ྱའོ། །ལྱུནགྱིས་གྲུབ་ཅེས་པནི། བྱིང་རྒོད་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་ཊུ་གནས་པས་མི་འགལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཀློང་ཆེན་འཁྱིལ་”་ 
པ་ཞསྤ་བ་བའི་མནངག་ལས། སེམས་ལསཐམསཅད་ཛོགས་པར་ལྡུན་གུབསྟེ། །བཅོས་བསླདདགག་སྦྲབམེདཔརཡེ་ཤེས་གསལ། །(ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གྲུ་ནི། ཕོག་གི་འཁོརལོའིདགོངས་པ། རང་བྱུང་ཀྲོང་རྡོལ་” 

¦ གྲུའི་བསམ་གཏན། ཉྱ་གོ་ངྷའི་དགོན་་པར་སྲོད་ཡོལ་བའེ་དུས་སུངྲོང་སྲོངབྷི། །ཏི་འདི་སྐད་ལོ། །ཧཱཾ མ་བཅོས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཀུནའཕྱོབས། །གདོདནས་དུག་པའི་མཁའནི་མི་བརྔོདདེ། །བྱང་ཆུབ་སལསན་མཁའ་ལྟར་“”ི 

དག་པ་ལ། །མཚན་མའྲི་ནན། ཉོག་སྙམས་ཅི་བསླད་ཀྱང་། །རྣམ་ དགསེམས་ཉིད་དིངས་ལ་འཕོ་འགུརམེད། །ཆོསདྱིཔས་བརྡལ་བཅེན་པོའི་ད་གིལ་འཁོར་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དུང་ས་བཏབ་པ་ནི། །གསང་བའི་འདོ་ཀི་དགིལ་འཁོར འེ 





[ །གསལ་བརའཆར། །ཤརབཏིདྱཀི་དོནདེ་མ་ཡེངས་ལས། །སཔས་ཧམ་ཆམས་ལ་དགོ བས་པ་འདལས་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེསྨ་རུངཆེན་གིས། །རྣམ་པརཏོག་པའི་མྲན་པ་གཡེངས། །ཨ་གུ་ཤཱཀོ་ལམ་ དཱ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོརའི་གླྭ་།རྣ 


ཌྷ བླངསསོ། _ + _ །དིན་པོ་ཆེ་གུན་འཇུས་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བཅུབིཔབསུརབལ་དྲགལས། དང་པོདབདནི། གཉིས་མད་ངང་གི་མན་ངགགས་རིགབྱ་མལྱ་གི་དབངབསུརབ་ ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབངདེ་” 
ཛཿ བསླུརབས་གདིད་ ་ཅིཐོབ་ན། འབུས་བདུས་གཅིག་ལ་རོགས་པསྒཆུལ་ཞོས་བེ དཔའི་གདང་་ཡེད་བཞིནི་ནོརབུ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཔ་གདེང་ ་དེ་ལམ་དྲུ་སོངབའི་སྔོདཔནི། རྟོག་ པརཔསར་གཅོདབ གནས་པ་ཏར 
;། བདེ་བསྟེ། ནམམཁའ་ལ་ཆརབབས་པ་ཁཱ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲཾནལས་འགྲེ། ཝཱ་པ་གཉེས་མེད་ངདཞིཡན་ཤཀྲི་གདཿསྦ་གི་དབང་ ་སྤར་བའི་ཐབས་ནི། ལས་གནད་བཅའ། འཇམ་རླུངབྲུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ཅིཏའིཔླདགསལ་ ་”་ 
2 གདབ་། པད་འདབ་བརུ་གཉིས་པའི་ཨ་བཞི་བསྐོར་གྱི་དམིགས་པ་སྒེམ ་ཞིང། འཁོར་བ་ཡེ་བརྡལ་ཧི་དགོངས་པྲ་ལས་ེ་འོད་ཇེ་ ངུ བསྐྱར་བ་ལྟར་མཆེད་པ་དེ་ཆེར་མཆེདནས། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འོཿ ཊྲ ས་དཀརམར་ཁེངས་པ་ལ ` 
' སེམས་གཏད་ལ། བུམ་དབང་སྫོན་ལམ་དངབཅས་པ་འགྲེ། རྲེས་ཀྱི་ཤེས་པནི་འཁོར་བ་ཡེ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་་ཡེད་ གྱི་ངང་ལགནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པདྱའོ། །དུག་པ་དབངག་དཔེན། མརམ་འེའད་ 
ལྟབུའོ། །ཞེས་པསམར་མེ་དང་གིསརཔགསལ་བ་ལྟྔར། གཏེས་སམེད་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབ ང་ཐོབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས སེམས་ཉིད་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མཚོན་པའོ། །བརུན་པ་སྲུབསམཆུ་ནི། མནངག་ཡེ་ཤེས" 






འཁྱིལ་པ་ལས། །གཉིས་མེ ད་ེ་ཤེས་པང་དུ་རོགཅིག་པས། ཞེས་སཾ། བྱ་སད་བད་ ངས་འགེལནི། ཆོས་ཐམསཅད་གཉིས་སུ་མེད་བརགསལ་བྷ་རོགས་པས་ཐ གཆོད་པརྱ་བྲས་ལ། དེནས་ཉམས་གསུམ་ 
ཏའ ཞི ཉིད་གནང་ 

ནི། ཧྱིང་ནོད། 
'བིི སོ འི་ག ¬ ཏ༽. སའ ༤༨ ༤ ྒ ༥༩༩༤ ༤༣ པ་ 

¦ ཀུན་ྱ་ུགས་ཉིད་ཡེ་གེ་ཨ་ཡིནཉྲེ། །ཨ་ཡེ་དང་བཞིན་ཡེ་ནས་དེ་ སབ་མེད། བདེགཤེ གས་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་ཨ་ཡེནཏེ། །བདེན་ག ཉིསལ་སོགས་སྙད་སྲིདཿཅཾརསྣང་ཡང་། །ཨ་ཡི་དངོས་གཞི་ཡེནས་བྱད་ཆུ བ་སེམས། །འཕོ་འགྱར་ 

ཚསཉིད་དབེང་ཆེན་ལ། བ་་ི་་་་ ཁྱི པལས། །བདག་གེ་དགོངས་པ་འདལས་མེད་པརལཇལ། །། 
དབྱེ་ཐང་ཆེན་པོལ། །རིཀ་པ་ཡེ་ཤེསྟར་ལྱ་ཧག །ཀ་པ་ལཀམ་པ་ཤ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རེའྱི་གླུ་འཔས་ས། ། སྡེ་མེད་དང་རིག་པང་རེས་སུའྲབེལ་བ་དབང་བཅོ་ལྔ་པབསུརབ་ལ་དྭགུལས། དང་པོདབང་ནི། དྡོརཔང་འཁྲུངས་ཏི་” 





ད £ ལ་ 


༤༥ 6༨༄ 


མནངགཐ གིས་རིག་བརལ་ གྱ་དབང་བས ར་བྱརུ་པོ་ཆེན་པོའིགཞུང་ལུ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་དབངདེ་བ སྲུཿབས་གདེངཅི་ཐོབན། འབད དགསལབའིའགུལ མ་འཁྲུལླ་བངདོརམེདཔའི་གདེང་རི་ལམ མྱཱི་ས་ སོ [ །གསུམ 
ནགསངགབཅལ་ བ་དབང་བ 


འུ ད་བཅའ། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ 
¦ ཨད འཇ དམབ འང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་གཞོན་པ 
ཀུ དག གིདམགདུས་ང དཔའི ས་པར ནུ ུགབ་དབངགིངཔེ་ནི ཆུ་ཆེན་པོ ུབཞུདཞེས་བས། ཆུ་བནཔའི་གཞུངལྕསཆད་ལདབ་བཞིནདནང་ རཔའུངས་ཀྱནངག་གསརིག་པ་ལྭ་ི་ 


དབང་ཐབ ་པའི་སྤེབས་ཀྱིས 
ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དགོངས་འགྲེ 


ལུ 


པ་ཅན་བཟུང་། ༦ རའི པ་གསལ་བཏབ། པད་འདབ བཅུ་གསུམ་པའི་ཡས་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་བ བཞི་བམར་གམཞིང་། འཁོངབ་ཡེ་བཛལ་གྱི་དགོངས་པ་ལུས་འོ 


མཱཿ 


ཅབར་མཆེད། 


བོངའིདམལས་མེའད ཌབ་སྟེ། རིནེ་པོ་ཆེ་གསེར་ཤིང་དུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བའི་པྲིན་ལས་འགྲེ། ལྔ་པ་དོཇི་རདའཁུངས་ཉི་མན་དུག་གིས་རིག་བརྩལ་ བ་སྲུརབའི་ཐུསནི། ངི 
སེམས་མེདཔ་ཁ་རིག རིགབ་གཏད་ལ། བུམ་དབང་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འགྲེ། རྔེས ྗེས་ཁྱིན པའ་བོར་བ ཡེ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་བ། རི ་ . 


།ལ་ཏོག་མེད་ཏྱི་ཤེས་པ་དེརའཛོན་དང་བལ་བ་དྱེ་ཅན་ཆགས་ སུགནས། ཞེས་མཚོན་བའོ། བདྲུནབ་སྲུབསམཆུ་ནེ། ཐིག་ཡེཉི་ཤུར་ཞེས་པའི་མན་ངག་ལས། གཉིས་མེདོརེ་ཡེ་ཤེས་གསལ། 
ཆོས ཐམས་ནད་རྡེརྗེ་རངའཁུངས་སུསངས རྒྱས་པས་སངས་མརྒྱས་པའི་ཆོསན་གཉིག་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡི ཡིནཔས། བམསཅདརིག་ པའི་ཡེགེསསུགསལ་བཞས་བྱ་སེ། དེས་ནལཁར་འདསྱ་ཀེ་ 


༄༅། ཆོས་ཐམས་ནུད་ཡེགེསཀྱིཉི་མཤརབཞེས་ཿེ དེལག་གཞུནཔ་ དང་གིས་མེདདོ། །དེ་ཏརྟོག་ནསངསྦརས་ཤེསྱ་ འོ། །དེབས་ནནུ་པོ་འི་གཞུངཆེན་པོམིཿ འགྱར་བ ་དཔའཔའོ། །རིགཔ་གསའ དཞྭསྱ་པབ :- 

མཉམ པའི་དང་ལ་བཟདྲན་འུ་ཤས། དདྲ་བལ་བའོ། དེའྱིིར་ཀེས་ཆེནཔའི དིལ་འཁོརལ་པོའི་ ཟིདིི་ཟིཅ་པར་འཆར་ངོ། ད་ཡ ངྲ་གང་པོ་རབ་འབོག འས། གཉིས་མེདྲབདཆིརབགིས་ གཀསལ། །དེབ་ནི ཤིན་མ་བཅོས་ ཡུལ་ 
མར་ཞོག །ཅེས་པས་གསལ། ལཾ། །དགུཔ་གླུ་ནི། སྤྱིག ཅི ལི ཟུའིབསམ་གཏན་ཙན་སོང་པོའི་རར་གུང་ཐུནའ། ཁ་ཆའྱིཚུལཔ པེ་རབ་སྣང་འདི་སྐད་ལཾ། ཧྲཱཾ། །བྱ' ཤུདབ་སེམསནི་ ཡེནསཆཔ 
ཀྱ་གླུ། །མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཀུནལ་ཁྱད་པར་སྡུང་། །ལྡོང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་པྲ་སྟེ། །ཀེང་པའི་ཿ འཕུལ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་དུ་ཇྡུལ་ཅམ་མེད་པ་ལ། །བརྔོད་དུ་མེད་པར་མ་ཡེངས་ཞོག །ཆོས་ཉིད་སེམས་ཏྱི་བདུདྱའི་ལེས། །ཁམས་གསུམ་ 

པ་བ འཁེརབའིནད་པ་གསོས། ཀ་པ་ལ་ཀོཤ་ཨ་ཧོཿ ཿ ཞེསརྡོེའི་གླུ བླངསསོ། 7 བདེའབུམས དངངེས་སུ་འབྲེལ་ པ།་དབང་བཅུ་དུག་ བབས གཞི་ཛོས། དང་པོ་དབངའི། བཏང་ལླུ་མཆེན་པོའརན་ངག་གིས་རིག་བ་མལྱ་འ་ 
3, དབང་བསྲུར་བ་འདུནམལ མས་པའི རླེས ཤུའོ། །གཉྟིས ཡཔ་དབང་དབསུརབས་ག གདིང་ཅི་ཐོབན། གཉིས སྣངུ་གེ་རྲོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས ཀུན་དངྲ་བལ་བའི་གདིང་རང་སརོ་གནས་ པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། 
ཾ།།གསུམ་པ་གདིངདེ་ལམདུ་སློད་བའི་ དབའི འགྱརབ་མེད་བ སེདབྱ་ཉེཿྭ་གིས་ཡི་འཕོག་ བསེ། མདཕའི་གདིང་ལྟ་བུ པའི འཟྲནལས་ལྲོ། ལེ བདཏང་ཉོམསཆེན་པོའིམན་ངགགིས་རིགཔ་ཚལ་ཅི་དཔེང་ རྒརབའེ་ 









ཐབས་ནིེ། ལས་གདད་བཅའ འབར་བ ཙྟེ༔ པདྨ་ཨ་དངབ་ཅས་པ་གསལ་བཏབ། པླདྨའདབ་མབྱ་བཞི་པའྲི ཨཱཞུ་བའི་དམོགས་ པའདི་བསརོ་བྲསོམ་ཞེང བམས ་གསུམ་དོད ུག་གེདགོངས་པའཇིགཉེནྱོ་ ] 
ཐཱ ཁམས་འོ། ས་གནད མསཅ་ཁདལདཕཛག་བཏབ་ བཏབ་ཕབཞའ གད་སཱརའདུས་ནས་ཐིག་།ཆེན་པོའི་རངབཞིནགསུལ་བ ཡུལ་གྭིམི་འ གཔ་ལ་རིག་པགཏས་ སྣེག ད སུམ་ཁདྲནས་ཀྲོད་དུ་ བཅལ དབང་པ་རྟན་བེདྱཀི་ཐུམ་ 

རོ དབང་སྨནལམ དད་བཅས་ པ་ཡངའའྲེ། ཇྲེསཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ གཿ གིདགོངས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ སྣུངབ་བའི་ཡུལ་ལས་འདྲསནུས་ ར་སྣང་ཡང་། སྣངལ་ངོས་བཅུངམེདཔཞིད བདའང་ལ་བདཔའ་ར་ ཙྱཾསགནས་པར་ 
སྨོ ¦ བྱའོ། དུགཔདབང་གི་དཔནིེ། འདུནམལ་མོས་པའེ་ ཅེས་བུལ་ུའོ། འེ ། ཞེས་པས བག ནགནས་པའི་བོ་ ཁས་ལྕེ་བད གཅོད་པ་བཞིན། བཏང་སྟམས་ཆེན་པོའིམནདག་གིསརི་ རེག་པྱ་རལ གྱི་དངང་ཐོབ་བའི་ 
རི 3 སྟེབས་ཀྱིས་རིག་པའཁྲུལ་ཕྱིད  ླྲཀྐ རེ །བདྷུ་ནཔ་སྲུབསམྦར་ ཚེས་ཏིདམམཁའ་ཏཡངས་སྐང་་ད་གོ། ཟང་དོར་སེད་ཅིད་མཉམ་པའི་་” 
4 ངང་དུགསལ། ཞེས་སཾ། །བརྒྱད་པ་དགོངས་འགྲེལནི། སྣད ཐམས་ཅད་མཏམ་པའི་དདདགསུལ་། ཅ་དནའངྱགམེགེས་ ལྔ་ཅུནད་ཐུད་དད་ཕི་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སངསརྒྱས་པས། ། 
- སངསྐྱ་རས་གཞནནས་ བཅལ་དུ་མེད་དོ། །དེསནས དྲག་ཟུན་མཉམ་པའི་ཕྱེས་ཐུལྟ་བུའོ །དང་དུགསལ་ཞེས པའ་ོཔཐམས་དམཉམཔ་ིད་གིཅིགས་། དུག་ ལྔ་མ་སཱངས་པར་དང་སེརདག ་པའོ། །དེའི་ཕྱིརམྭཉམ་'' 


ྲེལུརཙུགས་ནརིག་མཆོག་ཡིན། ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དུ་བ་དེ། བདེ་འབྱས་ 
་ཱ ནྣམས་མངོན་དུ་ལུས་བརྣམས། །ཡང་དགུཉིད་དུ་འངི་ལྭའ་བསྲོམ་བརབ། 
རོགས། །ཡུས་ནི་སྒྱ་མའི་ཕུང་བམོ ངེ 





ཙྭིཊའིཔད་ཝལ་དང་བཅས་ཕགསལ་བཏབ། བདདའ་དབ་བཅོ་ཝ་པའི་ཨ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་བཞི་དར་ ་་་་་" དྲི 


སྤོམ་ཞིང་། ཁམས གསུམ་དོང་ཕུག་གིདགོངས་པ། 


 འའི་གཉེནྱཁམས་འོད་ཅིས་ཁུབ པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀདམེ་ལབལ་ཧོས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སར་འདུསནས། གིག་ལྡེརྭའ སི ཏདལ་ ཌེ 

- རཾ སོ་གསུམ །ཐོངཞས་ཀློ་ ཀློང་དུ་གཞུག །དབང་བུད བུམ་དབང་སེན་ལམ་ ད་བ བའགེ། ཇེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས གསུམ དོང་སྲུག་གིད ངས་བ། ཞད་ཡིདཀྱི་ཉོག་པ་ སྔ་ཕྱི་བློའཾ་ ཡུལ་ལས་འདསནར། དཔ ཟླ 

2 <ཀྱཿཡར ས་བཟ་པ་ལས་འདུས་པའི་དང་ལ་གནས་པ གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དུག་པ་དབང་གི་དཔེནེ། སྩེས་བུའདོད་ཆགས་ཀྱིམ་གྭདཱད་བ་ ལྟབཞེས་པ། འ ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བའི་སླེསྲ རུ དོད་ཞེན་ ༢ „ 

རྫ ླ རིག་བརྩལ་ཧྱི་ དབང་ཐོབ པའི བས་འིས་ལ་རིག་པ་ཡུལ་ར མྱང་བཅ་ཚོནཔའོ །བདུན་པ་སུབས་མཆུནི། །ཡེ་ཤེསཆེན་ པ་ཞེས པའི་ 

ཙཿ སཱ མན་དག་ལས། „ གདནས་བཞྟུས་ཀ སྦ་ཏང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་གཅིག་འཆར། ཞེས་པ །བརྒྱད་པ་དགོངསཁགྲེལཞི། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཕྱིན སབ ཞུངགསལ། ནང་ནས་བལྟསྭན་ཕྱི་གསལ་བས་ཡེ ཡེ་ཤྲེས་བང་ 

[2 ༡? ཐལཏེ། ཕྱི་ནང་སྒོ་ཡུགས་མད་པར་གསལལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཆརརོ། །དསནུ་གང་ལུར་ཡང་ཡ་ཤེསྟར་ གཉིག་བ་ཞིསྱ བུ ལཅུའ གདུང་བ་སེམས་གཞན་དུཡི་གཡོ་བ་བཞིནནོ། །རེ་གཉིག་འཆར་ 
རོ ཞེས་པནི། བྱིང་ནྒོད་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ སྲུ ཨཱ་ཡིན་ཏེ། ཤིཔབསྣ་བའི མེ་བཞིནནོ། །འཕགས་པདང་སངའི་ ཡན་ངགལས། སྟན དང་བལ། 


།སན་ཡ་གས་བདལཡྲིན 


༄༅། །ཞས་པས་གསལ་ལོ། །དྭགུ་པྱགུནི། ནམམཁའྱི་རལ་པའོ་དགོངསཔ་སེལ་བྲ་ཀོད་ནོལ་གུའིབསམ་གཏན། མེ་ཏོག་གིཆལ་དུནམ་སི་ཆ་ཧྭོད་ལ། དྷར་དཱང་འདི་སད་ལོ། །དཱུ་ སེམསཀི་རང་བཞིན་ཡེ་ 

ནས་མཛོདཆེན་ལས། །གད་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཇི་ལྟརསུངབ་ཀྲུན། །འབུང་འཇུག་འབུངབ་ཐམསཅདམདན་ཀུནཏུ་བཟང་། །གཉིས་སྲམདཔའི་རིག་པདེ། །ཀུནཏུ་བཟང་པའི་སེམས་ལགནས། །རིག་ལའི་དབིདས་ལས་ན་བསདཔས།། 

༧ སྒོམ་ཞང་གནས་པ་འདིལམེད། །ཀྱི་མམ་རྟོགས་སྐིད་རེ་རྗེ། _ །བདག་ཧི་དརངས་རགྲོལ་བ་ཨ་ལ་ལ། །ཏོཧ་ཀོ་སཤ་ཨ་ཧོཿ. ཞེས་ངོ་ངའྲི་ཀླུངས་སོ། ༈ ཇེ་བཙན་དམ་པ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བཅོབརྒྱད་པ་བསླུར་ 

¡ བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནེ། ས་བཅོས་ལྕུནྱ་གིསྲ་གུབཔའི་མན་ངག་གིས་རིགཔ་ཝུལ་གི་དབང་བླསར་བ་གཡོ་སྱུ་དང་བྲལབའི་མི་ལྟ་བུའོ། །ཉིས་པ་དབངདེབསབས་བ། ཅི་ཐོབན། བདག་ཉིད་འྲབས་བུར་ཤར་དས་འབྲགབུ་ 
དབྱད་གྷ 






གཞནནས་མ་འཚོལ་བའི་གདིང་ ་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་གདིང་་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེད་ ་དེ་ལམ་དུ་སྲེང་བའི་སྩོད་བནི། གཉེནཔོམད་པའི་སྱདཔ་གང་ལྟར་སྩོད་ཀྱད་གྩོན་གྱིས་མིགོས་པ་སྟེ། འགྲུལ་གྱི་སྩེས་བུའི་མཛའ ་ལྟ་བུའོ། ]།བཞི་ 
\ པ་པུན་ལས་འགྲེ། ལྭ་པམ་བཅོས་ལུན་ཤིད གྲུབ་པའི་རིག བཝལྱབིདབད་བསྲུར་བའི་ཐབས་ན། ལུས་གནད་བཅའ། རྨང་དལ་བ་བརྟེན། སྟཏཾའི་པླད་ཨ་དང་བཅས པགསལ་བཏབ། བདའདབདྱཅུ་དུག་པའ་ །ཨ་འོདདུ་ཁུ་བའི་དམིག་ 


པ་བཞི་སྐེར་བསྒོམ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དོད། སྔ གི་དགོངས་པ་འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁསས་འོད་ཀྱིད། ཁྱབ་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀངམེ་ལང་ལ་ཧས་བཏབབ་བཞིནཏྭ་སར་འདུསནས་ཐིགལེ་ཆན་པོའི་རདབཞིན་དུགསལབ་དེ་ཐིག་ལེ་ཤིན་པབ་ལའདུས་ 





ས་དེ་ཡང་ཡལ་གྱིས་ཡལ་བ་ལ་རིག་བ་གཏད་ལཅེ་ཡད་ཡིད་ལཞྭི་བ་བའི་དད་ལ་རདལུགསསྲུ་གོད་ལ།། དབདདཏནྱ་ེད་ཐུམ་ དབད་གོན་ལམ དངབཅས་པའསེ། ཇེསྦའི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤུག་གི་དགོངས་པ་གྲད་འཛྲིན ཕེ 
གྱི་དྲིམསཐྦའ་དག་དང་བྲལ་ནས། ཁྲག་ གས་ནད་ཀི་རང་རྩལ་འཁོན་འདས་ཀྱི་ལཱངཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཅེ་ཤའ་ཡང་དེས་བ ཟུད་ལད ་འདས་པའི་འང་རིག་ཡུལ་མེད་དང་གས ལ་འགན་དང ་ དབན་ ལེ 
དྲུག་པ་དཔེནཾ། གཡོ་སྱུ་དདབྲལ་དའེས ལླུཞིས་པ་དཔེ་ནུ་ ཟོལ་མེདགཡོ་སྩུ་དདབལ་བསུལ་དྲུའ་ ཕཱུངས་པ་གཞོནདུ། མུ་བཅོས་ལུནྲ་གབྱ་ཀི་མན་ངག་གིས་རིག་པྱ་མ་ལྱ་ཧི་ ་དབང་གསླུརབ་ཐེབ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་བསྲུ་མི་ 
\ སཱིདདེ། གནས་འགས་རང་ངོ་ཤེས་དངས་ཟིན་རང་སར་གོལབ་་མཚོན་པའོ། །བདྲན་ཕ་སྲུབསམཆུན། ནམ་མཁའ་ཕྲན་དང་ལུན་པ་ ལེ ྦ 






༡༠99 


= ༢༣ = ཙ ་ བྱ་བའི་མན་དག་ལས། ཆསྤ་ནམས་མ་གཅོས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའིངང། 
ྭཾ ཞེས་ཆེགཡིམ་ལནགསུམ་བརོདདོ། ར །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་པཤདཔན། འཁོར་བདང་མངན་ལས་འདུས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་བཅོས་ བླསདདངྲ་བལ་བྲ་ན་མ་མ བཅོས་པ བོའི་བཞིན་ནལ་་ 
ྣ ' མར་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱུནྱ་སིསྒྲ་གུབ་པར་བསྙན་པས་གསལ་བ་ལ། ཐམསཅདྲ་ཊི་དངོས་གཞིའོ་ །ཞིན་ 


> 


ཅས་ཐམས་ཅདྱ་རུན ན་པ གས་ འ་འ འོ །དེ་ཉིདགཡོ་སུ་དང་བལ་བས་མེམ་བཅོས་བ་དང་འདའོ། །ངང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨ་དུབ་ ་ 
ཀྱི་དང་ལསམ་གཡོས་པའོ། །དེས་ནྱ་བདྨརུབྱ་ཀྱི་སེམས་བྱི་ཀོང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའོ། །དེས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ལ་གནས་ཞེསའོ། །དེ་ཡད་སྐོམ་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། བཅོས་བྲདབེ་་ག་བ་་ 


ཤྩ, ༄༅། །ལ༈ །གཉིས་སུའཛིནཔ་ ་ཡང་ཡེ་དད་གིས་མད། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དུགུ་བླ་གནི། ཇ་དནཱན་དམཔའི་དགོདསཔ། ཤེས་རཀྲ་ཀོད་རྡོལ་གུའེ་བསམ་གཏན། དབེན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 

£ བུདཱ་གུཔྟ་འདི་སྐད་ལོ། ཧཾ ཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདམ་བཅོས་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གསལ་ལ་འྱུར་བ་མེདཔ་བད་སྲལས་པདདེ་ལ། །མཆནམའྲི་ན་པོགཔསལ་བྲ དད ར་རོ ་ 
༧ ལས། །སྒེམ་པ་འདིལས་གུདདམདཔརའབུམས། །སམས་ཏི་མེ་ལོངམ་བལསན། །ནམཊོགྲ་ མས་གོས་དེ། །པྲ ཀས་ལ་ཨཧོཿ རྡོ་རའྲི་ཀླུའདས་སོ། ༈ །འདེ་ལར་དབང་བཅོ་བྱ་ཧད་པོ་ཡང་སེམས། 
ཤྟཾ། འཛིནྱ་གི་དམིགས་པཝལ་བཏེནནས་དྭོསདཔ་ཡེན་ཏེ། དམིགས་ པ་དང་པོ་ཨ་དགན་པོ་འདོད་འྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། གསས སིད་འདཀྱི་གོད་ཐུ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ དརོབུས་ནས་འད རུཅོལམདྲ་ཇི་མི་ན། ། 
ཚྭ དུམིགསཔ་གསུམ་བཅྒུས།གོདུ་འིམས བཟུང་སེ།། དབངགསུམ་བནས་བྱངགཉིས་ཀྱི་བརྡ་དྲུངགྲ་རུདབུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཞིད། དེ་ཡང་དབང་ལའིབདདུབུནྱ་སིདབོ་དངྲ་གངས་གཉིས་ཀརའཕེལ། དེནས་དབང་ལའིབརདུ་ཐུན་ 
ཧཾ, གྱི་ངོ་བོ་འཕྲེལ་གྲངས་འབྲིབ་བོ། །དནསདམི་ཀཔ་བཞི་པ་འཁོརབ་ཡེ་གདལ་ལ་སེམས་བཟུད་སེ། དབང་བྱརགསུམ་པ། བཅུ་བཞིཔ། བཅོ་ལ་པ་གསུམ་ལ་འདྦ་དུདབུམ་བཅན་དྲུ་བས་ལྲ་འུནྱ་གྲི་གངས་མི་བཟུང་དོབོ་འཕེལ་ལོ།། 
། དེནས་དམིགས་པ་ལཱ་པ་ཁམས་གསུམ་དོང་ཕྲུག་ལསེམས་བཟུང་སེ། དབངབཅུ་དུག་པ། བྱཅུ་བདུནཔ། བཅོབྱ་རད་པ་གསུམ་ལ་འཇམ་རུང་ཙོལ་མེད་ཐུནམཚམས་མད་པར་ཉམས་སྲུ་བདས་ཏེ། ཆུབྩོ་རུནཧི་ནལ་འབྱོརཾདུ་་ད་ 














བྱའོ །དེ་ལྟརབ་ལྒོ་ཨཁྱསྒོམྱེད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ ེདཔའི་ཚུལ་གིསག ། འཁོར་འདས་གཉིསྱ་ཡསབླམས་པའི ཆོས་འམསཅདྭ་ས་ལགྲནསཔ པའྱིརྭ་སོང་ དཔྲག་བདླུནཅུ་རྩ་གཉི གནས་བའེ་དང་བཞི་ 
རུ་བཟདཔོ་སྭོང་བྲག་བདུན་ཧུ་རྩ གཉིས ས་འདུཊ། ུགནས་བཞེདབྱི་ཚུ་ིསགནསས། འོ གུན། བཟད་པོ་བྱཅདྱཱ་ཙཱ་ གཉས་སའདས། དཔས སྱཀྱི་ར་ བཞི་བྱར་ཙུ་གཉིས་ ལག སྣ་གནས་པ དབའི གིན་ིཀུན 
ལྷབཞི་བཏུརྩ་གཉིས་སུ་འདུས། ེཡང་སིངགི་ཆ་འདབབྱླ་དག་ཉེབ་དདབཅསབ་ལ སུ་པའིརྲང ཡི བརརདྲད་འདུས། ནལེདཔར་དངྱ་ཅུང་ཞིད་ ། བྱེད་པ་ མིུག 
རྟ ཟང་བཡིད་ིད་དརབ་མེདཔའི་ཕི གན ཟངཔོ་ཞསྲབ་ཆུདདུབཏགས་ཏེ | རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྒྲ་ཇིབ། ནཔ། ྲ་ དམ་ཡིན་པ།  དགགཆེད་ིད ཀྱ་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བཏཾགས་ཀྱད། འཁོར་ 
འདས་ཆོས ཐམསཅད་དེ་བཞི ཤིན་ཉིདདང་གསྡོན་དང དུམེདཔར་གོདུ་དབངཐམ་ས་ཅདངོ་ གས་པ་ ཡིནནོ། གག་པ ་དངཔོ་བ་ཏོག་པ ངལ་མི་གནས་པྱངིང་ ཐིངརྒོདཀྱི་སྒོན་གང་བྱུང་ཡང་། བཅོས་པའི་བབས་གཉིས་ཏེ། 
ཱ སེངགེའྱིཨཱ་ཉརབཅོསཔ་དད། ་་། བད འི་སྒ་ལུརབཙོས་པ་ནི། གཅན་གཟནགྱིརྒྱལ ཡོ་སང་གནགས་ ཉལ་བལ། གཅནགཟན་གཞུནཀིས་ ་ཐོའཚམས་པརཙོམན། སེངགེས་དར་སྐདབ།པཙལ་ 
། གྱིས་གཅན་གཟྦ ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་སིས་ ག་ལྟ་ཆུར་བཅོས་བའོ། །སེང །སདགེ ་བཞེན། _ རེག་པྱ་རལྱ་ཀི་དབད་བཅོ་བྱ་བད་པོའི་དོན་དྲན་པ་ཙ སྱིར བྱིང་རྒད་དབྱིངས་ སུ་ཡལནས་ཐབས་སམས་ཏེན་བེའ ལ་ལ་རག་མྲ་ལས་པན་ཤེས་པརྩ་བའོ། །བཅོས་ 





¬¬, ༄༅། །ཐབས་གཉིས་པསེངཔག་ལ་ལྟརབཅོས་པནི། སེང་པག་ལའི་ཡན་ལག་ལམ ཧརཐམེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ལག་གེས་འཁོདབས། མགོའཕངས་གཡསགཡོནགངའི ཀྱད་འགྲོས་ཤེས་བབཞིན། 

ཧཱ རིག་པ་རྔ་ལྱ་ཧྱི་དབང་བཅོབྱ དད་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་ཅ་མྱ་རིས། ལབདུཿ་ར་པག ང་ཡདམེདདེ། འགལ་ཆེན་ལཱར་སྣང་བཟམས་ཅདྲ་ཀད་རང་ཐུད་གི་ཡེ་ཤེས་ཕངཆས་སུགནས་པ་དེ། རིག དཔྱ་བིངྒནོད་དྲིདས 
སྲ ལ་ཞིངའཁྲུཡ་སྣང་རང་སརགྲོ ལནས་འགལཿརྱེན་གྲོགསསུའཆར་པྲོ །སུ་དོན་གསུམ་བཇེས་ཀྱི་བ་དནི། ཐོགམངག ཏད་རག་གཏོད་སྟེ།  སྙིའྱིདབད་དཅོབརྒད་པོར་ཕེའི་ཇེས་སུ་ཡ ད་། བསོདནམས་ཊུ་ཚོགསྱ་བི་དདྩོངིའྱན་་་ 

ཉཾ པའི་ཡོན་དངོས་སུའབུལ་བའམ། མཆུལ་འགྲིམསུདྱབསནས་ལེདཀཀིས་ལུསལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དཔལ་བརྩབ་ཞིང་། སབས་འདིརཚོགས་ཉི་མཆོདཔ་རཆེན་པྱོབ། , ཆོས་སྩྱོད་ལ་གཏད་རག་གཏོད་ ྱ་བོ་ཡིནགཏོང་ཡུ། བླ 
-” མར་འཁོར་གསུམ་ཡོདས་དགགི་གཏང་རག་གིས་མཉེས་པར་བྲས་ལ། སླེབམནམས་ཀིསྟ་ཊོགསཔ་འཡུལ་ཞིང་། དེའི་ལནདྷུ་བམས་ཀང་གེམས་སྣེ་སིའིདགོངས་པའིནཔོཆཀོངརོལྭ་གུའིབསམ་གཏན་ཤིསི་ཏས། བསམ་གཏནྱ་ང་་་ 

ཙཾ པཱཚོགས་ཀྱི ་མཆོད་པའི་དུས སཱགུ་ཐངས་པ་འཞིཞན། དོངའི་ཞླུ བངས་པརྩ་ཧེའདྲི་སད་ལོ། །ཅ ཇི་ལུནབས་མསྭ་གུངབམུས་དུཡེད། །ངི་ལཱར་སཱུས་ཁུད་མཱདདམེད། །ལེ་ ཤིས་ཆེན་པའི་དངྲས་ཉེད་ལས། །བཅལ་བཡེདབུང་ 

༩ འོད་ཤར་ཏེ། །བསམདཱ་མེདཔའི་ཆཾསཉིདལ། །ཡེངསཔ་མེདཔརམཉམ་པར་བཞག །སྒོམཔ་འདེ་ལསམེད་པརའཁུམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་པེ་ཡིས། །རྣས་ཅོག་དྲགའོརུལ་དྲུ་རོག །འང་ཀོས་ལ་ཨོ ཞེས་རྡོ་ ༨ 









གངས ལ། རི དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོབཏབ་ལ། མངུག་བ ཀ་ཤིསྱ་ཀྱི་སབསྡུ། 
 པ་ངོ་སཱད་པའི་ཐབས་རིག་པྱ་ཚ་ལྷ་ཅི་དབང་བཅོབྱར། སྨུརབའི་ཆོག་ཁིགས་འདྲིས་འབུས་པ་འགུའ། 
པོས 








7'9/93891 


དཾ ལཅུ་བཆེནཔོ་བའོཙ་ནའི་འདད་འཐག་དང་། ད་ཀྱི་ཟྲམ་གོངས་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས རཱ 
ཤཱ མན་ངེག་དདབཅས་པ་ནུམས་དངམི་འགལབྲ་བསེབས་པ་འདིནྱི་བཟཏུང་གིི་སང་པོ་རྡརེ་དཔལ་བཟུད་པོས། 
ཾ པར་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནར་དངྲ་བག་བས་སྦིནབདག་བྱགིསནས་ལུགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། 
རྟོགསནས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ བའྱི་ཏེནྱ་པེད་བརྒྱ་གུར་ཅིག །།ངེས་དོནམཐར་ཐུག་ རྫོགསཆེནྱ་ཀི། 





= 
- ཀཀ 
3 
ཤཿ 





པ་བ 











༣༩ ད €༽༣ ཙིས 

ཆས་ཞུན་སངཔསམསཏིདམ དན་སུམ་ལམ། །མ་བ གྲོདམ་སྦྱངས་ད་ལརམངོནསསྒྱས། །ལྷུནརྫོགས་ཀུནཧྱེད་ཐྲེག་པའི་ཡང་ཉེའི་དོན། །ཁྲིད་དུབ 

བསཔ་ སངསྦྱཿས་བབས་མཁསལ་ཐུགསཇེབདེས། ཚོགྱི་སྣུདདངཐེག་པའི་ན་མྲ་གས་དཔགུ་མེདཔ་ཞིགགསུངས་པ་དག་ཁང། གཏུས་བྱའིདབངཔདཔའཚམས་པརབསྙན་ལ། ཕལ་ཆེདྲདངབའི་ ་ 
དནལ་བསྟནཔ་ཙམ་ལས། ངས་པ འདོན་ཕོགས་གཅིགཏུགསུངས པནམེདད། ཙབའྱི་རུདལེའུསུམཅུགསུམ་པལས། ས་གསུམ ལཱནཔསསསརབ པནཔ་ཡང། །དེ་བཞིནནིད་ལ་དྲངབའི་ཡུང་བསྟན་ཡེན། ། 


།གདདནས་དབ་ཞིམཁའ་ལུཔའབུསམ་བུས། །དབིས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསམདའདུསམ་བུས། །ཡོདམེད་ཤོགས་བལྩྱ་རཆདའ་ཕའགགུརམེད། །ཐོགམའིམགོནཔོ་ཀུནྱེདབེདལ་འདུད། ། 
ཐིག སིབས་ཏྲཱེ་དབསདོནྱཔཾརབཤད། །དེལ་ཡངདགཔར་་་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱིམའིརྒྱདལེའུདུགཉུ་རྩ་བཞི་པལས་ཀྱང། འཁྱསི་དང་པ་སནཔ་སྐུགསུམགྱིས། །རང་དགའ་བའི་ལསལ་གཟུང་པའི་ཕིར། །ལམྱྱི་བྱད་པར་བཀྲོད་དུ་ཡོད་པདབསྟན། །དློཆུངབརྒྱ་དནས་ 





250 གདམས་མཛོད་རྙིངཡའི་སྐའོ། 


"ཨཿ ་ 





. | 
| | 


༦༽༽ །༽༽༽ཀནྱ་འགལ། །ཞས་གསུངས་ས ནའབལ་དེགསངོནདུ་སོན་པའིདུས་གསུམ་གལ་བས་དུས་གསུམ་དུམ་གསུངས་པཉིད། 
£ པགུན་བྱད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐེག་པའི་རྩ་དཆོས་ཀྱི་སྟིངཔེའི་ལུང་། །སྲུ་གསུམ་སྣོན་པསམ་གསུ་སརྱ་ཆེ བཡེད་པ་སྟེན་པའི་སེམསྤ་ཧུ། 
£, འགྱརཡེ་མངའབས། །སཱད་སངགསུངས་ཤིད་ ། །སྒུ་གསུམ་ཏཱནཔསམ་གསུངསརྱ་ཆེ་བ། །སྤྱེ་གཞེདཔ་སྟེན་པའི་སེམས་རྒྱད་འདི། །དུཊ 





སྙེནཔ་ཀུན་བྱེདྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིམ་ཧྱིམའི་རྒུདལེ 
ཙཿ ཀུནའེད་ཧལ་པོ་ངེས་པརྨ་བོདེ 
= 


འབྱཏུདངུཿ་བཞི་ཕལས། ཤྱི་ད་སཾན་ 

་; བ། །དྭལྭ་པུང་བར་ གསུམྱཧལ་བ་སཱམསམ་གསུངས་ཏེ། །ཕྱིམསལ་གསུཔས་པྷ་སཱནལི་མཛད། །གུན་དེདྱ་ལ་པོའཐོ་ 

༤ཧ༄དགྲསུཔའགུརབ། །ད་ ཅག ་གེལ་ཛུནལ། །ངས་པར་བསྟུན་པས་འབ དམེད་གོལ་བའི་པུང་། །མདྩོཧདམདོནངུ་བསྟན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི། །མིའཕེལ་མིུབ་སྙིང་པ་འཛིན་པ་ལ། ། 

འགེར ་གས་བསུན། །ཞེས་ས། །དེ་ལྟབུའིུན་བེདཆེས་ཐམས་ཅདདངཐེག་པདྲ་རྩི གང་པོའི་དོན་གཅིག་ུའདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིམའྱི་རུདལེའུབདུན་ཅ་དགུ་པལས། ཀྱེ་སྟནཔའི་སྟནཔ་ཀུན་བེདཆུལ་པ་ཡིས། །མ་བཅོས་་་ 

རི སི་བབཔའིདད་བམའ་ ད་ད ་ཨུན་བལས། བེ་སྟརམདཔ་གཏགལ་འབེབསཔ་དྲད། །ཉེདཔ་རདབཞནགཅག་ག་དོནནོགསནས། །སུནརང་གན་གནདཀད་དྲས། །དནཏན་དཔསིདྲནསཁསན། །བས 

ལ་ལ་བ ས་ ༦༦ ༽༽ ༣ ༽། ཅུ་དན། ཀུནཧུ་དདའ་ལམ།ཁས་ཤདགསྦང་ཡན། །ཞས་གསུངས་སེ། །ད་ཉད་ཐེག་པ་གུན་གྱི་སྙིད་པོའི་དོན་ལ་གཅིགཉུ་བསྟས་པའི་ཉིད།ཁུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱ་ཕལའུསུམ་རུཔ་ལས། | 
ཀུནབྱེད་རྱལ་པེ་བྱདཆུབ་སེམས་དནི། །ཐེགཔ་ཞུན་ཕྱི་ཡད་སྙིང་ཡིན་པརབཤད། །སྙེནོ་པ་གསུམ་གྱིས་གནསཔ་ བིཟིགཔ་གྲམས། | །ད་ཉེདཐེག་པ་ཞུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཅིགཉུ་བསྡུས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའིརྒྱ་པལེལུསུམ་ཅུ 


༨ ི ཟེ 
ས་པརགནས་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ལསམད། །གཅགནེ་ཀུན་བྱེད་བྱད་རུབ སྔམས་ཀྱིས། དེནི གཔཀནག་ ཡང་སྙིད་ ཟི 


༄ བཤད། །ཅེསས། །དེ་ལརཐེག་པབྱརཔལསའདས་པའི་ཡངརཛོགས་པ་ཆེནཔ་ཀུནབེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ། ཡིདཔདོནྱགཱི་གདམསང་འདེལ་གསུམནེ། ཧནཔེད་སྤོཔ་དཔནྱ་གི་དདབཞིན། བླསབྱ་བཐེབམའིམཆན་ཏིད། བླདྱབ་་ 

གིང སན ཡ་་་བསནསཤི། གས་ད རཾ ྲཱ གྱིད དདགཔའི་ལལ།ནཔ་འམལས པ འི རྱ 
དང་ཨཚནམའི་རྣམ་པ རག་ཡེདབས་མགོས་པ་བརྟན་པརྩཔས་ཤིང་། འབྱོརཔ་ཐམསཅ་དིསླབས་དང་ཡི་དམ་ཉིདམཉེ ས་པརྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅ་བའྩཅ དཉི་ཤུར་བདན་པ་ལས། དབསགསལནགམཚུརབཏ ངབལྭེ། །སྲའདཔེ ཡངདགསྟེན་པིནཆེན་་ ' 
ཌྷཾ མཛོད། །ནིནྲབདདཔག་ུ་མེདཔས་བུབརའོས། ཞེས་གསུངསསོ། །དེལས་གཞན་དུརངགཞཧི་གུབ་པའི་མཐའདང་དོན་ལ་ཆོངས་ཤིང། དངོས་བ་དངམཚནམ་མཞེན་པས་འདུའཛི་དངགཡེངབལ་དགའབ། ཕཱམ་པ་དདདམཆིགཉམས་ཤིང། དད་་་ྷོ 
ལྡནའདེན་མེདལག་པའི་ལམདུའཛུདཔ། ཚེས་ཊེསྙནེདཔཚོལ་བ་དེདི་ཨ་ཏེའིདོནལསྱའི་བོལ་དྲུསར་པས། ཚིགཙམ་གཞུན་ལཆོསསུ་སནནའང། དད་ལདཉིདརྟོགས་པའི་སྐལ་བཡེདཔས། ཕྲཱྟ་ཆབའྱི་ཟླས་པ་དེཉིད་སུངཔའི་རིགས་ས། །དྭམདདའང་ 
རྣམདག་དབྱིངས་ཀྱི་ཕེཝལས། བྱིས་པསབསླུས་པསཆོས་སྩོད་རྔོག་བའེལམལ་བཙུད། །ཕྱིནའའི་དུསམེདརྟོགས་པའིདུསམེ་དན། །ཚེས་ཀྱི་སཚོས་ཚོ་ལྷ་ཆེདཔརག་ལ་འགུར། (ཚདམརམྱབ་དསབདཔེན་སུའདའི་ཡུང་། །བསྟེནཔས་ལམན་རྟོག་་” 
པས་བིནཏ་རེ། །ཞེསགསུདས་སོ། །གཉིས་པ་སྟནཔདབྱེདཔའི་ཡུལ་སླེབམའིངངབཞིན་ནི། ཡྱིར་དདཔ་དངདམཚེག་ལྡནཔ། ངང་རྱྱནའངཤེངསྙིང་རྲརེབ་དདང་བརྟནཞིང་གཏོང་པདཆེབ་སྟེ། ཕྱིམའི་ཕྱི་མཛུ་དགྱི་ལེཝུབཅྱད་རུས་གསུམ་པ་ལས། ] ཏུ 


བོད་པའི 


དམར 


¬ 
-ཌཝ 
ཤཱ 
¦ 
: ཇོ 





ཞིར་གུན་འདྲས་བངཆུབ་སིངཔོའི་རྒྱད། །དགོངས་པ་མངོནདུ་ཕུད་བའིཡུང་འདྲིནི། །དདདངདམ་ཚོག་བཙོན་འགགུསཆ་བདུང་། །སྷོངཇོ་མིརངོདངསྲིད་ལགོ་མིད། །ལུས་དངྱབ་དངཅུདམྲབནདང་གཡོག། །གདལམཿགས་ངད་དང་དགའ་བསའབུལ། [ 


དགདང་དང་དམཚྲིག་ ¿ ཏིང་ད་ན་དང་ལནཔས་སྱིན་པར་ སས། །ཁྲད་པར་འདིའིཚེག་དོན་སྙིན་པའི་སྣེདནི། དྱར་ལཆེ་བམདཔས་བམ་ལྲ་གུས་པ། བཀའ་ལསམ་འ གསུངས་པབདེནྱབད་པ། ལུས་དང་སག་ལ་ཤེངས་ 
དག་ད གས་ད །་བདདདང་པ སསདཔ ཀིང སད་པར གདོ ནི། དེབས པལ་སྤིཏེ། དཉིད་འས། གསབས 
༦ ཧཱིངཔའི་དྲ་ ཕྱིད་ཡུས་སྲེག་ཐེངས་པམེད། པ །བཀའལས་མིའདའ་རུགས་དང་ལྡནཔལ། །སྙིངཔཾ་དནདང་སྩེམད་བསྟུན་པ་སྙིན། །གད་པིསྙིང་པེ་བསྟན་པ་གང་ཐོབན། །འདིགརྟེནམཚནམས་བདགཁཅེ་བབྱི་སྟེ། །བོབ་བ བདགགིས་བཀའ་བཞིནས་བ 
ཇཿ2 རྨི རཾ བིག འལེགས་པརགནསནབ ཀའའདི་སྱེན། །ཅི་སྲིདབ དག་དང་སཱབ་༨པནའཚོབ་ཡེ། །ལྲས དངྲསཾགགིསྲ་བལབམ་མཇིསབན། །ྱད་ཀྱེ བཀའ་བཤིནྷ་སུབཅེསམནའབོརལ་ །བསྟནཔའི་སྙིངཔ་གུནབྱེད་རྱལ པ་སྦྱིན། །ཤཾསས། 
རཾ དག་བ གས སྤེམས མེདཔ དའབུརཔ་ཀུན སླ་བསམཛད་ཅིད། ཟམས་བངདེའི་ཛོགསྔ་ཛོགས་ངའྱི་ཕིརབཞཾདང་མེདཀདྱ་ཀངས་ཏེ་དཀོནསཆོག་ལམཆོདཔ རབ ད་ཉིད་ལས། མདོརནུསུས་དངསུག གྱདའབུལ་བྱཞད། །ཛྫུས་དང་ཞིང་སུལྐ་ནད་ ་ 
| འགྲོས་སྨོསཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བདགལ་དགོསཔརམ་གྱུརནའད། །དདཔས་བླངས་ཏེདཀོནམཆོགགསུམལའབུལ། །དེས་སྭ། །གསུམ་པ་བླདཔྱ་མནངག་གིའིས་པ་ལ་གསུམ་སྟ། ཡིད་ཆེསཤིད་ཁུངས་བཙུན་པ བྱགདཔའ་རམ་པ་དང། ད་ལས 
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བཏབ་པའོ། །དང་པྱར་བའྱི་ནུདལའུབྱན་གསུམ་པ་ལས། ཅུསེམས་ད དཔལ་ཐར ཤའ ཅཅ །ཞིསཔས། དཾ ངོས་ིདྱཡིས་ཞག - 
' ཞིངབཀའྱ་ཧངས་ གི་ལོར པ།འི ས་ངང་ སིའམིས༧ མས་ས ཁྱི་ཐགས་འང་བརྡ་ཀི" 
༣ དར རེོ་ བུངབའི་གདམས་བ་དངོས། ་འགནཅ་ིས་བརབསཔའིགདབགས་དང ར་པའི་བ འོགནིནབཔྱབཅགས་པའིག།འཝེ དཾ མསཔརྦ་ཐདའི་ 3 
ཡམ ༢ ཧས་རྩོངབ་བཤངལགསང ༽༄ འདས་ཀུནེདྱ་ཧལ་པེདགོདས་པ ཚར དིདའོ་རོད། འས དསྣ་སབ་དཔན་ཆེན་ པའཇངམདཔལ་བ༥ 9 3. ༤ ། 
ཡྱ་ཤུན། །ལྕཆཱས་དོན གདས ཨྱིའོགཡིན་ཆེན་པེན། བཅོམ་ལནའདས་ཀུནྱ དྱ་ཧྭལ་པད་ ཐུལ་པའི་སཱ་དགའ་རབདྲོར་ལདང་གིངོབོས་གསུངས། དྭསྭ་སབ་དཔན་ཆེན རྱལམོགཡུསྨསྙིངཔོལ་གཉིསམེད་ཡཤེས་ཅནཔརགསུངས། ། 
ཅད་དངྲ་བལ་པའ་ཤང་ དདག་དོན་སེ ༽་ རལངསསྙོདརྫོགས་པའི་སྤརབྱོན་ཏེ། པྲུ འན བའ་་བའོམ་འ༩།ངའང་ཡལའོ།རོ་ལ་ང་ བའི་སྒོནས་གསུངས། ད༠ྱས་ལམགསུ་སྣལ བ ཀ་ས ལར ༣༡ 3 ༠ 72}'/ཀ ༡༠ ༧༥ ོ 
བམས་ཅདདངྲབལ་བའི་ཏོང། ཡང་དགདོན་ ཙསབཤད། དངའ སཿ དྲང་ས ཤཞཏ། པའིལྭ་ཙཱ་བབེ་དཙོན་ལྷ་གིངཔོམཆོག་ཏུགསངབའི་སྒེན ༨ལེདཔརགསུངས། དེསམཚུ་རམཆོག་གྱི་བམ་ལ་དཔེནམམབའ་ལ་བུད 
སེ་ཤེས་ལས་སྤལ་པའི་སེམས་དཔའརྫོར་ལ།བེནྨ་དབས་འི དགོངས་པ་གཞིས་སུམདཔརགསུངས། དེས ལཔའ ལྭཧཡཿ །བའི་དབངཔོ་ལགཞི་འཕེའབརཡེད་པརག་སུངད། དསམཆུརམཆག་པ།བ ༣ ༽ ༦ 
སིི ི་ | དེས་འས་ལགས་པའྲད་གོསལདལབཟེདཔ་དགསུངས། པས བསེག ར་དག མག་པ 
¦ ོས་གསུངས་། དེས་ད ིིེའིའོགསུངས། དེསཐུརཔའིནེནྲ་གགས་ལརངབཞིན་གཉིས་སུམེདཔརགསུངས། ཅྩདགའ --- 
` གཨཅག༽ ཀ་ཊ ས་པ༣ལ་ཤཞ ཡན == ་ 
༨ དྲེས་སཔལ་ཤེས དབངཔ་ལ་དགོཔ ནཱ ྦ ྦ 
གསུས། དྱ་བས་ས་ 


རྭ 


¬ 
མཛོདྷ་ཏིང་སྐེར་ 


གདསས། 


༦༦ 
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\»@® ༥ 


ཞིདྲ་གུབ་བསལ་མེད་པར་གསུངས། དསཿོསྔར་ཀུན་དགའ་དོནྲགུ་བལཆོས 
དས་རང་བཞ ནྲ་ོགས་པཆེ ན་པོའི་རྣལ་འོར་པ་ཀྲོངཚེ ན་དབའབྱམསལ་ཡ་གྲོལ, 


་༽༡༧ 


ཤྲ 


མེདཉིང་རྔབསྟན། །ཞིས་གསུངས་པས། སྙནབདེབ་ལའདུགསྟེ། སྩབས་སུའགྲོབ་དང་། ལེ 
མཐིང་གའི་འོདཟེྩགིསྦི་དདནདགི་གཟུང་འཛིནདྲུསངབ་ཐསསཿདའདབརྩི་དབཆེནཔས་དག་པརྱབསཏའོགསིནགི་གནསན་ལྷ་དང་ལྷན 


ཀིད་བོའདསཆེན་པོརགསུངས། དེས་སློབ་དཔོནགཞེནནུ་དོན་གྲུབ་ལདང་བྱུད་བཅོསསླདམེད་པཔགསུངས། དེསུདུཔསེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་དགོངས་པནལ་བཞག་ཆེན་པརགསུངས། [÷ 


ཛཱ ་ྲ གས་ངེས་པའིཆུལ་གྱིས་གསུངས། དེས་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའྱ་ཧལ་མཚན་ལ། དེས་མཚུངསམེདཚོསྔ་རརིན་པ 
།དམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལཱནའགྲོབསའི་ནལ་འབོར། དངོས་གཞི་གདམས་པའིམཚོནཛུལ། རྗེས་སྣངཞམསྦ་ཨོང་ཐབས་སོ། །དངཔོནིགམས་ཉིདདནྱགི་ཡེགེས་པང་ཤེས་པརྩབ་བཞི། བླམདུམཔ་ལག་ཨཔས། དཀིད་ནལའབུརད་། 


༤༽ 


ལི 
བྷ 


རྔང་ལ་གསུངསསོ། 


།གཉིས་པ་དེལས་བྱང་བའི་་ --༨-༠། 6\ 


སམ་པའི་འིམ པ་སཱནུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཅ་བའྱི་ཧུད་ལེའུཉི་ཤུར་གསུམཔ་ལས། ཤིནུསུརབའིཡ་ཤེས་བསམཔ་ཀུན་དང་བྲལ། །བཤེས གཉེན་ཀུནལས་བྱུང་བའིརིན་ཇེནནོར་བུ་བཀིན།། །དམིགས་པམིད་ཅེང་འ་ཕ་བའི་གནསལམི་ལཱས་པར། 
འཤིརདབཞིན་ལགས་ ར་བས །བརྟགསནམ དལ དེ་མ །དངོས་སུསི་སྣངཆགས་པའིཆ་ལུགས་ཀུན་ལ་སྟེན །བདག་དང་གཞན་དྲུ་བལ་བའི་སྔོནསཁས་དིནར ནམཛོག་ །ཐམ དང དགུའི རུས་པ དཾ ་ 
དམགས་པམངཔའི་སྙིངརྡེ་དང། དོནདམ་པར་འངགི་ངོབོ་ཡེནསམ་སྩེས་པའི་རྗེས་ལ། རངགི་སུས དངསེམས་ཀྱིདངབཞིན་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡི་གེརྟཱཾ་“ 


འི༨ང་བཞིན་དུབལྟའོ། །དེཉིདཀྱི་དངལས་རང་ཉིད་སམས་དཔའ་རྡོན་མཐྲིང་བ་ཞལ་གཅིཿ ཕྱག་གཉིས་པ 





གག (པའི་སྐུ་ལ་དཇདངའ་ 
བཞིནཿནདུབསམ་པདྲབའ །ངེའི་སྱི་གཙུགན་པདྨའི་སྤེང་པོ་སེངགེརིན 
ྒ ་ དདདངན་པ བའནེ དཔའི་སྲུས པལ པང་བཞིནམེ དཔ་རྡོི་སིལཀུང 






ད༽ 


གྲོལ་བར་ཤག་ཅིག །ཅས་བཛོདཔ་ལསལ ངས་པརྩ་པའོ། །འདིནི་ཤིནཏགསངབ 


་ྲ ཀས་པའི་སྣ་ལ་དངདད་ཅིན་པཆས་བྱཧནཔ། གཡས་རྡོང་གཏོདདྲཐུགས་ཀརའཛིནཔ། ག 
དཔི ུངགི་བགས སང གས་བྱསདཔེ། གཡས་རི བག་པ ་ 


མེདཔདརྟོགས་པའངུངདུ་སེ་ཞིང་། ཆེ་འདིའི་ནམ་པར་གཡེངབ་དད། འཇིགནྱཆོསལློ་ིརགས་ཤིད སྩཾགུས་དངངེས་འབྱུངབཙོན་ཐབསསུ་རྩེབས། དེགནི་ུནབྱེདཀྱི་དགོངས་པ་ངང་ཤརདུསྩེ་ 





ན་དིལབུདཀརབརྟེན་པ། 


༢༦ 


མདང 
པའོ། ། གས་ག ཨ་ཏྟན་ཏོགས་པའིདངནས། སེམསཿནལ་དམིགས་པའི་སྣ 


ངང་ལབཞགནས། །ཨྤྲགངས་མདཔབླབས་པྱབའོ། །རྡེསལ་འབོང་བ་དདམྱ་དན་ལས་འདས པའི་ཚེས ཐམས་ཅད་གདདམའི་ངང་དུ་ 


རི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 


པོ། འཇོ་འཚོ་དོབགསཀནསཁདྱ་ྲདབལོགོ་ྱསསོལའོ 
དོག་མཐེངགཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་པཉམ་བཞགཀྱི་ཕགྱརཅ ན། ཆོས་སྣང 
ས་བཞུགས་པའི་ཡཐར། བྱུ་ཆདཔའྱི་བམནཡསྱ་ཤང་དེགས་ལའི དགསྲ་གདས་མད་པའི་སྐུ་འོདཉེ་གངབུ་ལརངབཞིནམེད་པརང་༨ང་ཤིརྱནཆ་ཡུགས་རྫོབ། སཔརབསམ་པརྱྱའོ། ། 
དྲེརམསྱ་ཙ་སུ་ལས་འོད་ཟེརཚདམེདཔྱ་ཡོགས་བཅུའིའཇིགརྟེན་དུའས་པའི་ འབོས་པ ངད སྦུལཔའི་སྲུཐུབ་པདུགྲ ངས་མེདཔ་སྣད་བསའངིགཏྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམགིང་། ཨོཾ་ཨཱཉནྡ། 

ཌཱ ཏིུཡཾསནུསྦ་ཀི་བརྡདབརྫོདནས། མཐར་དདག་ཐམསཅད་ཀུན་བྱེད་ཉིདདུ་བསྡུས་ཤིང་ྲིམནྐས། དའད་ 


ཁིསནུང་ཇོནའི་བླབས་པ དང་དག་.4ྭ 


དམེ་དང་། ཚོསྲ་བམས་ཅད་ 








སྣྲུངབ་ལས་གཞནངུགྲུབཔའགའ་ཡ པམེདདེ། ཅ་བའི 
ག་སྒར་བྱངབ་ཡིན། །སངསརྒྱསསྐུ་དངཡེ་ཤས 





ངཿ །བྱངངུབསེལསལསབ་དདཔའིཆོསྡ་རལ་མ་སངམེདཔར གཟུངསུལགཞནདའེན་བའི་སྤོསཔ་ལསྲགྲོལབའིདགོསཔ་ཡོདདོ། །དེསེམས་སུ་ཞེན་པའིའཛིནཔ་ཡང་གདོདནས་དགཔའི་ཆོསི་དདུ་བསྟན་པའྱིཕིརརོ། །སེམས་ 
= སྭེངོཔརཐག བཅད་པནི། ཨིགས བས | ལ་མང དཔའ་ཏུགསནསགུངསགཞན་དདངའ་གསཔསས པང ང་ད །མི་འབུངམི་འཇུག་བདགམེད་ངཇེདེཡེས་དི། །གཤའིའ་མིནས་འང་ཡི་ག་ག། ྒ 
པབ པཱ་ཡིན། ཉས ཕ༽། དྷ་རྩསི་དྲན་དགྱཡི་ནངད་བར་གསུམལ་ གྲ་བ་འདི་དངཔ་གངནས་འོང་། དསྟགགངན་གདས། ཐུམ བ། ར་འགྲ། ཁྱུ ཁ་དོག་དངངྱ་པབསམཚནཧི དངོས་བཟུད་ར་ལྟརའདུག །དལྟྩ་ཤར་དུས་ཉ དནས་ ཡུ་སྣངཔའ་དཔཾསལ་འདུ་ ., | 
ླླ གཡ། ནངཕུང་པོའི་ནང་༨འདྲུག་གམ། བརྡ་སྣང་འདི་ལ་གནས་སམ་སྟམདུབ རྟུགས་ཤིང། ཕྱི་སྣང་བདག ནང་གི་ལུས་འདིང་སོ་སོརྒ་པཞིདབ རྟག་པསགངདུའངམ་གྲུབཔ་དའི༤ེ། རང་བཞིན་བྱཅའི་དནཡ ངས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུལ་བཟླ་བརབྱ་སྣཾ། † 5 
ཤ།ངེ་ལྟར་བཙལབས་ངོབོམརྟདཔའི་སེལསའདིལ་ལྟབ་དང། ཨྲིཾམཔ་དད། དམ་ཛེག་དང། ཕྲིནལས་དུང། དིལལབོར་དད། དབང་དང། སྭསཱངབ་དད། ལམ་བསོདཔདང། སྤིབཔ་མུངབདད། ཡེགཾསསམསངསྦྱ་ཅས་བ་བཤིག་ 
བླམབྱབླ་མུདྱཔད་ུག་གསསཱས་ཇུཊ་ཡརབརྟགས་ཤིངདཔད་པས། དེདག་གིངོཔགང་ཡདས་རྟེདཔའི། གཞིནས་དགཔ་རདབགིནབྱཅའིདོན་བསམལེདཆེན་པཟལ་བླནསཔཞས་གསུངས་སོ། །རུ་ཅུདལེའདྲུག་པ་ལས། ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་ £ 
གྱི་ལནིང་ཡིས་བཟླ་། །འཝེདཔ་ཡི་ཡུལཞིགཞནམེདབས། །ལྟབ་སྒོམ་དུམེདཔརལ་ཡངབཟུ། །པལས་གཞན་དུབསུངཇུམདཔའི་ཕྱིན། །ནངབྱུཔལ་གེས་ཡེན་པརལ་ཡངབཟླ། །དདེམ་སྩེསཆོསཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིནལས་བཙལནེུད་ 







ོ 


„= 


གྲས འལ །དལས་གཞན་དུགནས་པ་མདཔའྱི་ལིར། །ས་ལ་སྦངདུམདཔརལ་ཡངབབ། །ངལ་སླིབཔ་ཡེནསམེདཔའི་ཕིར། །རད་ཐུང་ལ་ཤེས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བླ། །དནེམྭ་སཱསཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡིར། །ཕྲ་བཛོསནིང་ཡིན་པའ་ལ་ཡུང་ 
ཤཱཾ་ བཟླ། །ངལས གཞན་དུབྲགོདདུམེདཔའི་ཕིར། །སལ་བསོད་དུམེད་པརལ་ཡ ང་བླཟ། །ཧིངཔཾ་བྱངཆུ་བངལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །ཡནས་གཉིས་སུམ ད་པརལ་ཡང་བྲན། །དངྱ་བུང་ ཤས གཏན་ལ དབབ་པའྱ་པིན། །ཡུངཆེན་ཐོག བྲེབས་ཡིན་པན་ 
77 སཱཡངབླུག། །ཆོས་ནམས་ཐམསཅདཔལསམ་དཔའི་ཕཱུར། །ཀུན་བདངནི་ཀུན་གིལ་བླཟའོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །དེདག་དབང་པོངང་བསུནནས་ཞག་གསུམ་ལྔབཅུ་གཅིགཏུ་བརྟག་གོ། །དེནས་གཉིས་པབསྦྲམོ་པས ལ་བླབ་བནི། དྲེ་ལུར ༠༥ 
ཀཾ སས་ིད་མཆད་ཡུགས་ལྷངམདཔའི་སུབས་ཐགཚོད་པའཉིཔལ། དབེནསདལུས་སེམས་ཁོོ་མོདལ་སོས་དཔབསབག་པབྟཏུ། །ནུམ་སྣངགིཚས་བདུནདང་ཕན་པ་ལ། བུམས་བཝུནཔ། དེཡངྒསངགམས་ཐལསཿདཔེམ་ གསད་ི 
£ ༨ངབནེནསཉམ་པའྱི་རུལ་པ་ཡིན་པས། བཅོས་བསླུདདངའ་དོགས་མེདཔར་རངབཞག་ཆེ་ནོའི་ངངལ་ཀོདཅིག །མ་བཅོས་མཞམ་པའིརལ་པདལནི། འདི་ནིདམྙརོགཚས་སུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པཚིག་གིལཅུལས། མད་་༽ 





པབ དཔའཆེན་པའངི་་ དདོན་རིགསཀིས། །དི་ལྟར་སྣངབ་དབཞིནཉིདདུགཅིག །འདིལ་སུསྱ་ཀང་འཆོས་པརམ་པེདཅིག །མ་བཙོས་ མཉམ་པའྱི་རལ་པོདལནི། །མི་༈གཚ་ ས་སྐུའི་དགོངས་པ་དེལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལྟའི་སེལས་ཉིང་ ་ 


རམམཁའ་ལྟ་བུ་ཡེནས་དག་པའི་ངངལ་སྒ་གསུམཉོལ་བྲལསཉམ་པ་ཉིདདུཞེགཅིག །སྣང་ཡུལཅི་ལྣདདེལ་འདིནཞེནམདཔ་དཉིདྱི་སྙཔཕཅདགྱིས་ལྔག་འཕྱསཁྱིསཞོག་དང། ལྣདབ་འཛིནཔམེདཔའིངངདུངསྦེས་པ་དདབྲལབ་འཇར་. ནིས 





ཚི _ །ཡ་གོལ་ཀུན་སི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུནྲ་གུབརདོགསབཅདཔ་འེལེལུལས། ཅེསེམས་དཔའདོར་ལེགས་པརད་ སོམས་ཤིག །མ་སྣསྣནམ་པརདག་པའི་དོནབྱསམོས་པས། །སྣངབྱ་མཱབམེདཔརརངགསལ་བས། ། 
པིན ཅིབིནཏགསཔའ་པོ། །ཞེས་སོ དེར ངའདེགསལྱསེདགོཔས་པ་ཡིནནེ། ཅིབཞིན་པ་ལ་བ་བཙལ་དངྲ་བ འ། དྲ་གིམས་ཤིག ཀྱེ ཅི ཞིན སསྲལལ་བདེ ཡོལ མི བཅོལ་བཅོས་ཤིངདམིགསམི་་ 
ཱུ །འདིནི་རང་བུངའོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེདརྒྱལ་པོའི་རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་སཾ། །ཅེས་པས་རངགསལ་བཙོས་བསླདམེདཔའི་ངཔཔ་ཅི་ཙོམ་གནས་ཅ་བརད་ 
ཡམ ¿ 


=ཟེ 

བ་ག །ཡིདལ་སྤི་འེདསཚནམའི་ཇེསམི་འབྲང། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤས་བདེཔའི་དོནལ་བཞག 

¦ གཡ་པརབཞབ །དའི་ ངལ་ཇོག་པ་ཅི་གརཡདདེིདལ་ཅྱགིས་བལྟས་ཏེེའི་སྟེང་དུབཞགཔས། གཔ་དེ་དམ་སུངས་རངསར་སོལ་ཏེ་སཱམའི་དཔམཉུམ བཞག་གཅིག་ཏུ་གནས་པན། བུང་ཚོནཆུའི་རིམ་རངསརསོལ་ཏེ། ཅིབཞིནཔ་ལ་བུ་བཅལ་དངྲ་བལ 

བས་ལྔ་འུལས། དབདདཔ་བཅོས་ཧ་ལཔའིདགོངས་པ་ལ། །སེམས་དང་སེམསྱབདཏོག་པཅི་སྒེས་ཤད། །དེ་ཉིདྱ་སཱུམདངདདུགནས་ཤེསན། །བྱ་བཙལམཚནམའིའདུ་ཤེས་ཀུན་དདབལ། །ཞེས་པ་དང། བསྒེམ་དུ་ཡོདམདབསྟན་པའིལེལུལས། ། 
ྦ དནབསམ་ཡིདལའྱ་པས་ཡུས་ཀུན། །སྐྱེབམདཔའི“པལསུམ་ཕངས་པས། །གངལྟརབསམ:ྱང་སྒེམ་པ་ཡིན་ཤེསན། །མ་བསྒེམས་གབལྟརབཞག་ཀྱང་ཡེངས་པམད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་སཆུ་མེ་རྲུང་ནམམཁའི་དངལ་རེམ་གྱིས་ལྟར་བཅུག་ 

__ཁ། _ འབུརབ་དབགའ་རངདདིན་ཆིསརྟོག་པམདཔའི་བོདོདཔ་དབཞིན་དུ་ང་ྤདཔ་དབྱསྟེ། རངསེམས་སྟནཔ་འབྱུངབའིལེའུལས། ཅེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་ཊུན། །རཏའིབྱངཆུབ་སེམས་དེིད། །སེནཔ་ཡིནཔརམངོནབརྟནན། ། 


གདམས་མཛོད་ནྟིདེ་སྐའོ། 


261 





ཟེ 


རང་དམ་ས་༢ 


ཌཱ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 

ཐནས་དྱ་ཏད། །དྭ་ཏོགས་སདསྒ་རས 

(སྱ །རང་གི་དོབསཆོས་སྟནཔ། །བདག་གཞན་གཞིས་སུམི་རྟོག་པར། མི་ཤེད་པ་ཡི་དགོངས་པ་ ྒ ་ཱུ 
།བིདརྣམས་དཡིས་བྱས་པའི་ཕྱིད། །ངཡི་སུས་ཡིནདངམཉམ། །ངདངཡི་གཉིསང་ལིནྲ་ཕིན། །ང་ཡིས་འོདལ་ངེས་ཕྱང་བས། །བལི་དོབ་སྟུཾ་པ་ལྔ། །རངབཞིནརྣམ་ལཱ་ 

དཆེསྱ་ཚིས། ཀྱེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཿནམལུས་ཀུན། འམེད་ཙམན་བོད་ཁདམེད། །ཁྱོདམེདཔ་ི་དུས་ཙམན། །སྟོནཔ་ཡད་དགའབྱུངལིའགྱར། །མིཏོགཆོབ་ 


གཅིག་ཏུ 








པམམཐོངབས། །ཤུན་བེདྱ་རལ་པོདཡེསྐན 


ཙིཊཁཱམས་གསུམ་སེམསཿནབམསཿད་ཀུན། །ཤུན་བེདསལ་བ་པཡིསཞི། 


སྟན། །གཅིགནིགུན་བྱེདངཡི་སནི། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་ཡེ 





པངསམོས་སྟོནོ་པམམཐོདོབས། ཨུ །རངཨེམས་སྟེངབརམངོདོ་དབས། །རངསེམས་སྟངཔའིཆོས་ཉོནཅིག །གུན་བྱེད་ཧལ་པོད་ཡིསནི། ། 
སཡས་ལྕུ་བུང་། ` །སྐུཞི་ལེངས་སྤེད་རྫེགས་པའི་སྲུ། ྒ ཚེསནིརང་གི་དབོསའཆ་ སེན གི་རང་བཞནསྣན། ས་སོང ག། ད། དགོངས པིདལ་ཉིདལི་ ཌཱ 
དེ ཤན་སོན།།ད་ཆབསེམས་ཅིཕ་ཤེས་དེ།།ཧནཔས་ཡིུ་ཤངམནས། །ཆིག་དཔི་གེསི་ཧཧེ།།ར་ག་རབབནནྱབདཔ། །བདགྱརྟ་ཅུག་གཞནིཏོག །མིཉུགམམཔའིང་མཔ་ཉོན། །ཁམསསུམ་གལ་ 
ཤུནདངམཉམ། [བྱངྲུབ་སེནསྱྱི་ཡེ་ཤས་ཏེ། །སྟན་པཆུ་ཡི་སུུདཕྱུངསནས། །སྟནཔམེ་ཕི་སྲར་ཕྱངསནས། པ་རང སྤུ་ར་བུངསནས། །སུནཔནམམཁའི་སྙད་ཕྱངསནས། །ཅིགདང་ཡི་གེཡི་སྟེན 
ེ ས། །རང་གི་དབེས་ཆོས་བཤད་པ། །འདིན་གུན་ཀད་དེག་པ་གྱཾས། ! 


ཀུནནུབད་ཆུབ་སེམས་ལསནི། །སེམསཀྱི་པོའབྱུངཆེནུ་ལྔ། །སྣོནཔ་བྱད་ཆུབ་ ཊེ 
ཊཾ །ཡུལ་ཆེན་གཞུན་ལྟ་རོགམྱི་བེད། །བདཅུབ་སེམསྱའི་སྟནཔ་ལཱས། | 


ཉེན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནཐམས་ཉདལ། །མདོན་ཕུངས་སྟེན་པདརྣམ 


ཟ ༄༅། ཀྱདགསུངསམི་འགྱུར། །ཅེས་གྭསུཔས་པས། འདེ་ལྟརྣས་དབ་སྟོངཔངངོ་སྤྲད་པ་ཡིད་གྱིས། ཧྱིན་ཇད་གདསྣང་གི་ལྟེ་པདུདེཔ་འཛོནནགྲུགས་པས་བཅོས་བསླདམེདཔརནང་གདའ་དགོལ་དུ་ངོཤེསརའགྱིས་ཤོག །ཅེསསོསོདལ་ 
_ཿ ལ། པིལ་དགས་པའིམད་དང། ༣ིལསོགསཔའིེདང། སི ིཾ་ སསང དམག་ད ནྱྱུབསསྒྲལ་པཕབཤགཆནཔཆརབའགོས་ད། །དགང་མལབབད། 
༄ཏིདནས་ཆོས་ཐམས་ཅདདདབཞིནཛོགས་པཆེནཔའིདངང་གནས་པས། སྩེན་ཡེནས་དགིང་ཡོན་ཏན་ཤུནསུམཛོགས་པ་ཐསསཿད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སུསལིངལྣདཡང་དགོངས་པ་སདཨྱྱསྱི་ཆོསཉིད་ཡིན་པར་ལུད་བསྟན་པནི། རྣམ་གྲངས” 'ཏྷོང 
-^ བལ་བའིལེལུལས། འདེལམརྫོགས་གང་ཡདམེད། །གཙཾག་རྔོགས་གཉིས་ཛྫོགསུནཛྫོགསཔ། །བྱདཕུནསུམཚོགས་པབདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱདཆུབ་སེམསསུརྔོགས། །གཉིས་རྔོགསགེམས་ཀྱི་བྱས་པརརྫོགས། །ཀུནརྫེགས་ཕུན་ཊ།(ང 
3 སུམཚོགས་པདརྫོགས། །གཅིགལརྫོགས་པའི་ཡུའུདི་ལིས། །སྭཧཨརྒྱས་དགོདས་པ་འདིལགནས། །གུནལཛྫེགས་པའི་དོནའདི་ཡིས། །ཐམསཅད་ཕུནསུམཚོགས་པངབྱེད། །བྱརམེདའདེལ་གདགནས་པ། །ལུས་འདིགདབག་ལྷམི་ཡང། ། £ 
` དགོདས་པཆོསཉིདསདྱ་ཧྲས་ཤིན། །འདི་ལིས་དེའི་དོབསན། །རྩོལ་སྒྲབམེ་དགོས་བདེབདགཞས། །ཞེས་པའིདོན་བཤདལ། དེདིངནས་སངསྱ་རས་བིདགོདས་པ་ལ་སྦེབ་བོ། །ཞེས་ལུདབསྙནཔརབྱའོ། །གསུམཔ་སྩོདཔས་འཕྲད་བསལ ཇོ 
བལགསུམསེ། ཉོནསོདསདདགོལྱི་སཱྱེདཔ། པྣངབདབངསུརགྱི་སློདཔ། བརྟུལཞུགསལས་སཱོད་གི་སྩེད་པའོ། །དང་པནི། བླངདོངམེདཔའིལེལུལས། འདོདཔ་ལྔ་ཡང་སེམསིས་ལཱཾདཔརའདོད། །ཅེས་དང། རིཊུབརྒྱལ་ ཊེ 


ནམེངས་པའི་རྟོག པ་དེ་ཉིད་དདསར་དགསེ། ཤུན་བྱེད་དད་བུ་གིརིག་པའྱི་ཆལ་པོལུནྱཀིས དུ 


གསངས སྣམ་བུབ ༧ 


ཕུན་གྲུབ་ཡུལ་ལཕོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྟིང་པོདོནལ་གནས་པའི་ལེའུལས། ཁྱེརིགཔའི་རྒྱལ་པོགསལ་བརདབང་སྒྱརབས། །སྙིངཔེརྩོལ་སྐྲབ“དས་པའིརངབཞིན་དེ། 





__ བསྐོད། །ལྙིངཔེ་བརྡོདཔའི་གསུངལ་འཇུས། །དེ་དད་ཞུནཧྱེདརྒྱལ་པའི་བཀོདཔ་ཡིན། ཉྱེ། སྙནཔའི་སྙེནཔ་ཀུནབྱེདརྱལ་བོ་ཡི། །སྙིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོརབཀོདཔ་ནི། །ངི་ལྟར་དྲནདེག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ས་ཕྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ € 


༢ ༄༅། །འགལ་ཏེ། །ྱམས དངམ་ུམས་གཉིསཀྱི །ཕིམདཔས། །ཤེསཔ་གངྟརབྱས་པ་ ཟུཿོ །ཀུནེདྱ་ཧཱལ་པོ་ང ང་ཡི་སྱེད་པ་ལ། །མཁའ་ལྟང་གནས་པསུ་གྲངས་དང་ཚང་བཟུངམེད། །གཉེས་སུམེད་པས་ཡིནམིན་ཤོགས་ 
ལས་འདས། བམས་པ ན། །འདོད་ ཅ་བསམས་རྱིས་༔ ཆོོ །ཆགས་སྔཔལཱ་ཡངསེམས་ཀྱིས ཕྱྱེདཔར་རྟོགས། །ཧྒནགྱི་རུལཱ་ མསུཀྱི་སྙད་ 'སཱདཔར་རྟོགས། །བམས་གསུམ་ིདགསུམ་སེམས་ཀྱེ་ དཔར་ ངོ 
„ རྟོགས། །སྐྱིམེདམ གཏོགས་པ་ཡི ཡི་སྱཾད་པནི། ཅུ བཀྲུནིམེས་པངས་མཁགད། །ཅོས་པ་དང་། མཉམ་པྱ་བངདོས དྲོ་མེདཔའིལལུལས། ཀྱེ་ཀུན་ དར པྱྱངཆུབ་སེམས་དད་ནི། །ང་ཡི་འཁོརདུའདུས་པའི་ཚོགས: རྣམས་ལ། །བླང་དོརམད་་ 'ཾ 
ལཔསམ མེདཔའི་ཆོསཉིད་ །གཅིག་ལས་གཉིས སུ་བྱེ་བའིཆེསམི་སྟེན ། །རེགདྱདའདས་ པ་རྟོག་དོད་བསུམ་མི་ཁུབ། །ཡབཅོས་ ཇིབཞིན་ཕལ་བཅོསམི་ ཧེད། །3ཐ་གྭད་དང་ཅེ་ཡི་ཆོས་ཉི ཏིདལ། །མ་བསམ་འང་བཞིན་བཤག་པ པས་གྲོལ་བར་ ན། ། 
༡ ཞེས་པ་དང་། དྲ ཀུན་བེདྱ་ཧུལ པོའི་སྨདཔ་ཐ ཡེ །མ་བཙལལྷུག་ པར་བཞུགཔས་དོན་ཀུནངོགས། ། སད་པ པོ་དོནདུའདོནཔས བླང་དོར་མེད། །རེ་དོགསརྣམ་ པར་ཆདཔསྦལ་ངྲནའདས། །ཀུན་བེ དང་ཡི་སྙེང་པ་གདཏྟགས་་ ཛཾ 
པ། །དུས་གསུམ་སྩྱེམེད་དཔདུ་མཉམ་པ་ལྟུ། །འཇུ་གདངམི་འཛུགཚིགལས་ཤིན་དུའདུས། །འདིནི་བླངདོརམེད་པར་ཡུ གཡིག །ཙེས་གསུངས་ས། །དེ་ཌྟཱང་གཉིས་མེད་ངང་གྲོལ་དུ སུདཔས་སྲང གཉེན་ཙི་མཁརའེལ། གཉིན་པོའི་དུནཔའི་ 
མེལ་ཆཞིག །འའདི་ཡིནི་ཆོས་མེད། རེ་ གས་ཀྱི་འཕྲང་འདས། དུས་གསུམ་གཞེ་མེད་ཀུནབྱེདརྒྱལ་ པའི་དགོངས པམ་བགྲོད་ལྷུན་ཟླབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་གཏནསི ིདཛིན་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེསཞི་ལྟ་སྒེམ་ ཐགས་འབྱིནཔའི་དགོས་པ་ དདོ།། 





ཛོ 
ཛུ 
ཁོ 
(ེ 
€] 


བཞི་པ་འབས་བུར་རོགས་སྤངབནི། དྭལའི་དབིངས་སེམས་ཉིད་ཡྲེ་གོལ་གཞྱི་ཿམེད་པའི་ངོབོ་ཉི་དལས་གཞན་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཞིག་ལགན་བཙལ་དྲུའ་དདེ། བཅོས་སྲུམེདཔའིལལུལས། ཀྱེ། ཆོས་ཀི ནྲི་བདྱནུབ་སེམས། །ྱབརྡ་དུབ་སེམས་ལཆོས་་་ 

£. ཱསྐ། ྡུལ་ཙམ་སུསྱབངབཅས་མུམེ་ དའ དཡ་གོལགཏི་ཡཡིད་ ལངོས་ པེ སུ བ་ སསསསབངས་སྱ་ཛིགོས། སེམ སལས བའི་ཚེས །ལངས སྤདཆོགས་ལས་སྲུ་གཞན་་ ྦ 

_ /%. འད། །སྤུལ་པའ ཐུབདཆུབ་སེམས། ད བྱདཆུབ་སེམསརྣི་སྦྲལ་པ་ལཱ། །འགྲོ་བའི་དོན་མ ཊ དགཞནནམེད། །དུས་གསུམསངསརྒྱས་ཐམས5 དགྱང། །བྱང་ཆུབ་སེམསལས་གཞནམདདོ། །སྔའབས་འདས་པའ་སདསྐྱགསྣནམས། །རང་་ 
ཧཱ, སཱཡསམ་བཅས་སྔརམཐོང་ཐོས། །དྟར་བཞུགས་པའི་སངསནས ལུམས །མབཅོས་པ་ཡི་ང་སེམས་དེ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིནྟཏོགསྦྱ་གུརཏེ། །པ་།གོ་བའི་དོན་ཡདམཛད། །སྨད་ནས་འབྱོན་པའི་སངསརྒྱསརྣམས། །རད་བུངསལས་ཉདའདེལ་ 

ཚཱ ན། །སྔམའི་ཆོས་པང་ཡུངམ་བསྟན། །པྷ་ཏིཔའཛིན་སེམསམི་འཚོལ། །མ་བཅོས་ལམ་དྲུ་གགསནས་ཧེན། །ཞེས་སོ། །དེསནསེམསཉདང ས་བླསདམེདཔའིདནས་སྒུ་དང་ཡེཤ སའཇུའབལ་མེདཔར་བཞུགས་པ་དྣལ་པཆས་སྒུནགུབྱ་ལ ད་ 

༢ པཱ་ཡིནཏེ། སྱངདྷ་མེདཔའི་ལའུལས། གློངཆེན་སེམསའི་གནས་འདིན། །མི་གནས་པནི་གཅིག་ཞུངསེད། །ཀུན་གི་གནསདངས་ཡིནཏེ། །འདུ་འབལ་མེད་པ་དེནབཞུགས། །དེལ་སྦུཞིང་བགོདམི་དགོས། །ཅེས་ས། །འནདྷལུསཔསརྱས་ 
ཡིནནསདུག་རྫོགས་པའོ། །ཞེན། ཤིནཏ་ཡང་རྡོགས་པར་བཤདདེ། . དེ་ཉིད །གགས་པ་ཡིརྟགས། །དབ ད 






ཞིདལས། རྭདྭ་བུང་ཡེ་ཤསམའགགས་པ་ལྟརགས། །དབ པཔསྒེ་ལྔ་ཞུནཏྟ་གསལ་བལ། །ཀུན་ཏའོད་ཀྱི་ས་རྐེས་བཏྟགས་པ་ ཡཾན། །ཡུཡ་དུམིརྟགཆགས་པམེདཔ་ལ།། འུ 





བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ལྱ་རུའྲབས་གཉིས་མེདད། །སེམསལས་བྱངབའི་ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད ས་ཅདལ གའཁོརལཚོགསཆེན་སྣརམ དུ 
རྨ དགུར ཕལ་གཞུ་ མཁི དདུ། ། གུང་བའེ་སསྣ་རམས་ཐམས་ཅདལ། །བཟང་དན་བང་དོརཡེནསམེདཔའྱིཡིད། ལེབ་སིདཔ སུ 
ཤེསཝ ཏེ 


ཟུ༨ཡཉམས་ པརརོལཝེ དགཞི་གོལ་དྲུ་རོགས་པལས་གཞནཔའིའབས་བུམེདདོ། །རྷུན་གུབ་བཙལ་དམེདཔའིལེའུལས། ༧ ཞིན་བཟཆུད ོུ 





ཤི 


རྟོགས་པ་ཁོདལཝུངབསྙན་པས། །ོཾདཀིསཆོས་ཞུན་དེལྟརརྟོགས་པ་འགྱུར། །དེལྟརརྩོལ་སྦུབམེདཔརདུཐུགསའྱིནཔ། །ཏུབྱེདརྱལ་པོངཉིདཝུངའསྙུནཏོ། །ཞེས་པ་དད། ལྷུན་གྲུབརེ་དོགས་མེདཔའིལེཁུལས་གྱངུ། ཚེ་སེམསའི ༥ ད་ 
¢ ང་འཞིན།ཅིས་།བརའྱི །དྲུ་དཔ་ནཉོུགས་ བྱར །དེུང་ཆོསསུས དཔ་ད ཌན ི་ོ ད་གས །ཞེན་པེ། །དམན། འབསིའག་པ་བྱརདི དྷ སེ་མས་ལས་གཞནཔའི་ 
ཙཾ སཔསརྒྱས འདོདཔ་ཡནཏ། ནམ་མཁའའངི་སྱངས ཤིངབསྒྱུར་པསདལྟའི་ནསམཁའ་འདིལ ས་གཞན་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་དགཅིག་ཕིནས་འ དཔ་དཔལཚུངས་ས། །འདྲིནིདཝ་སངསྐྱ་ནས་ཀྱི་དོབརའ 
དྲངས་ཕ་ལྟར། གློ བུརྱ་སི་ཀུན་ཏོག་སེམས 'ཀྱི་ངང་དུ་དག་པས། སྤ་གསུམ་རངཆས་སུའབར་བ་ཨ་ཏི་ཡ། ག་པང་བཞིན་ལྡུན་གྱིས་ གུབ་པའི་ཐེག་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ 
གསཉམས་སུ་མངབ་ནམས་འདརབརོདདེ། དེ་ཕད་ལྟ་བ་ཕྱོགས་བྲལ པ 


ཁྱི 


ཛེང 


དདོཔས། རངགསལདུབསམས་པསརུའི་སོགསམ་་ 
རྗེས་སྣང་ཉམས་སྩོང་ཐབསནི། བླམ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཤིན་དང་་”་ 
དཱ 'འཛིནམེད། སྒེམ་པ་པགསལ་ཤར་གྲོལ། སྤཾདཔ་ཤུགསའབྱུང་ཟང་ཐལ། འྲགས དོགས་པ 

=ཾ། གོལ་སུ་སྟང་པཕྱཿཆད་པ ས་དགེ་སིགའཆོལ་བར་སྤྱང་ཅིང་སྙིང་རེམེ དཔསྐན། 


ྭ གཉིས་མེདནམས་ཀི་དོན་ལ་གོམས་ཤེཔའདྲིས་པརྱ་ེདཔ་ལ། བའི 
-༽, \༽ ངེ ནག་པ།ཁའབམས་བདྲུང་ཀྱི་ལུ་བ་ལ་གལ་བས། བཱམ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དག་སྣངཡོས་གུསྱ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེབསྒེམ། ལས་དངམི་རྟག་པ་ལླ་ཀོ་ 
ཡྱང་ོ། །དངོས་པོམཚནམ་བཞེནནས་ལྟབཤོ་པ་པཙན་པས་ཕྱནངགིཆོསལབདེནའདེནངས་བཟུངཿ་ནད འདན། བདག་འཇིནལཚནམའི་ལྟབལ་གོལབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནལེད་ངཐལ་༽ླ་བོ་ཕྱང། གང་སྣངམིལམལ་འདིན་ལེད་སྦྱམང་ི 


དེནསྣ་སང་ལ་ངོས་འཛིན་མདཔ་ཤརྲངས། དེ་ཀའི་བཡལཡ་ཡེངས་པར དདེ་ ཡ། །ཤིངའི་པའཐིབནྣ་མ་རོགྲཔ།ལ་ལ་ བསིལ་ཁང་མཐོསརབ ན། རྩ་ལ་སྣཔའཞིངའབངདོ། །སྒེམ་པའྲི“་ 
= ི བརག ` དེནས་སུངལ་ངོས་འཛོན་མེད སྐ རླ འི་བ སི གསུང་ཟང་ཁང་ཿ མུ །ཤེསེངའཇ་བནམགས སཱ བ་ཡང དམཉམ་པའིཔཔལམ་ཡེ ཛ་ཛ སྤ་རོ ངཔའི་ „ 
¬ གུལས། རྣམཇུག ལྣམགས་འཕྲན། འཇནམདདུའྲ་ང་། དེབསྱ་ཁྭདཏོག ཟ་ པ། ་པའི་རིག་པ་ལ་ཚིག དེབ་ཤིགལརངངང་གིངཕོལ་བརྟགས་ཤིང་ལྟ་བའི་རྩལ་སྩང་བྱའོ། །དེནས་སྣངབ་འཛིནམེདདུའཆརཔང་ 
ཧངདྲང་བཟུངལ་བམ་ལ། གསལལ་རྟོག་མེད་དུཀངབན། དཀིད་རུནབསིངལ་བསྒེམམ། །བདེགསལ་མི་རྟོག་པའི་རིགཔ་ལ་ཚོགསན། དེབཤཱཾགལ་རངངང་གིངཔོལ་བརྟགས་ཤིང་ལྟབའིརྩ ཇུ དྲོབབྲ་དོབ་པར་བེདཔ་གཡ་ཚེའོ། །ཡི་ 

4ཾ འདུག་གོ། །བུཞན་ཤིག་གེབསྒམ་བྱ་སྒཾམ་བྱདབཙལ་སྒྲུབ་མེདཔན། པཱཾདེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེདདུ་རྒྱན་བསྲེཔལ་གསལ་སྟེངི་རྟོག་ པ་རངངོ་ངོཔའི་པཔལ་སྦྱངངོ།། །དེལ་ཡངདང་པོ་དམཾགས་པ་གང་ཡང་དུང་བགཉེག་ལ་བོ་བརྟན་པ་ཐོབ པར་པད་ གཱ མོ 
ླ ། ༡ སིི ¬ +< སོ ཀ་ཊ ཁ།༼ར་།འི་ ༨2:27 (3 (རའི རེ དེནས་དྲལ་རྦ་གི་སང་བ་བེན་ཞེན་མེང་པའི་ཞམས་འཆར་ངོ། །འཇིརིངས་ས་སངབ་། 
༼ ནད།འཐམས་ཅད་ངོམཉམགཅིགྱར། སེམས་གནས་ཐོགནས་འྲའུ། འོ་བོགན་གནས། གནས་འ གཞིས་མདུདཤརབདགོམས་པནུཔའབིངཆེགངས། །དེནསདཏུང་ི་ཐངབབདེནདེནམདཔའིཤུམསའཆརདོ། །འའྲིདམསུ་མངབ་ 
_# ལ་ཡད་ཡུད། གཏམ་ཡངདེས་མད། རྨིལམ་ཡང་དགེབའབའཞིག་གོ། །དེནྣས་སྣངབ་འལའོལ། གཏམ་ཕཔའབྲེལ་མེད། རྲིལམ་ཡང་ཟིནལ་ཉིནུཊ་ ཅདྲམེའོ། །དེནས་སྣངབ་ཡངས་པང། གཏཿ དངསམད། སེལམ་ཡུཔ་འདྲགསའ 
དྲུ་གོལཏེ། དེའི་ཙེ་རིག་པ་གཏདམེཔའབའཞིག་ཏུའཆརདོ། །དེལྟར་མིལམཆྒུན་ཆ་དནས་བག་ཆགས་ཀྱིའཁུལབཞིག་ཅིང་སཕཊཏེ། སེམསཏིདནམམཁའ་སྟ་བུའི་ཕང་བཞིན་སྩེབ་མདཔ་དངརོམམ་གཅིགཉུ་གྱརཔས་གདོདམའི་ཞུན་བྱེད་ཡེཤེས་སྩིབ་་ 





རྲི འབྲས་བུའི་གོལ་ གཨལ་བགུཁ གཉིསའ ནམཚོནམལ་ཞེན་པ་ལེ། གང་བྱུང་ཡརལྟ་བསྒོམ་གྱི་དོནལཉུང་བདཀྱངམ་ཡེ ངས་པར ཝུ །བླ་བྲན་ས། སྲི ལདུ་དའབཔལས། ནྲགྲབཏུ་འཆར་བཞནི། རྔངབུང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆེབའོ། ཱ༈་། 

¡| དམ སས རགས་གཞིསསའཛནཔ་འོག་པ་འཇུལ།། རྩ་བུགི་ཡ་ཤ འདིའིདམངསསེནཔངདོདལ། དཔགས ཡོ་བ ུགཔའི་རང་ གན དི དནམའག་བརུགོ་ དི 

ཛཾ ༨  །ས་དགུདྱད་དྲ་ཕན་ལ་ཡང་ལ་ལས་མངནམཁའའ འྲབཀའ་ཆདའབངབས་འབྱང་གསང་ ༥༥༽ླ ༥༥༦ བཱ སྲ་ཤཱས་ཐོབ་པརརེབའིགོལ་སལས་གོལ་ལ། །དོན་ པམ་པ་གསང་ཤིངྱ་ཧས་གངབ་པྲ།  ་ 
ཡགསུངས་སེ། །དེལྟརྣདམིན་ལགསཔཞིང་། གལལྡནལ་བསྟནཔསམ་ཆོགཧི་དངོས་གྲ་འགྲུབ་བོ། །དེལུང་ཀནཧེདགིང་ལའི་དོན།ྲིདའདི།  །སྒྲ་སྒུདདབཔཤིས་སྙིངཔའི་ཐེགཔ་སྒྲུབ། །དེབས་རེགས་དནགུངཐགལ་གསུང 
དགེབསའགྲོ་ཀུན་ཀུན་བྱེདིད་གྱརཅིག པཞིད། ཀུལ་ལགལ་བསནཔསས གད ས་གས་གུབ་། ། ཏུན དངལའ་དོནིདའདི། [གློབཟང་སྐུངམ་དམ་པས་བསྲུལ་བའི་དོད། གིསཿད་གརསགུལ་དུལེགས་པ དབོང ད 





པོ འེར །སྲིདཔའིམཚོརའྱ་ཁམས་ཏེ། །གཏིམག་རངའཞིན་སྒྲིབ་པའིདྲྭབས་གསོགས། །ཆོགཚུལའི རིནཆེནམིག་ཐུ་དྱབྱེ་བསཤད། །དེངུས་སྙིངཔོའིདེཉིདམཐོངངུས་མེད། །ཧྱེམ་སེམསཉིད་རེན་ཆེནནོར་བུམཆོག །སྐལ་མང་གཞན་ 
༅ དཱསྟརབ་འདིར་ཉེདྱ་ཀང་། །ལེན་པརྱ་བེདཔ་སྤྲས་པའི་རླུངགིས་དཀྲུག །ནེདུའཁོརབའིའཕ་པལས་ཐརདུས་མེད། །གང་ནམས་གནས་ནྱབད་ཆུད་དེའདོད ང། །དབ་པི་སེམསལདེཉིདམ་དངས་མེད། །འདར་འདདཤིདསརབ་བསམ་བདླསས། 






ལུན་པར 

4 ཏིངའཛིནལས་རུངཅམཞི གས །བདག་གཞན་དོན་མེདའཇིགཉིནགཡེངབ་མཚར། །བསྣལ་པམངཞིག་ལྕངབས་ཐརངུས་མེད། །དེབས་སྒེབོ་པརབྱེདཔ་སུ་ཞིག་ཡོད། །འདི་ཌྟུརབསུམ་པ སམི་བཟོད་སྦེབ་འཕེལ། །ཟབསོའི་ཚེཾསཚུལ་ ཧྭ 
4 བརྒལ་དཀའ་ནཆེན་གྲུ། ཛོནསས་གིང་པསེམ་སཉིདའདིརབཅེནནས། །མ་ཡངས་སྲིད་པའི་དོན་དཔལན་པརམཛོད། །ནམ་ཕུག་ ཧནྱཀྱི་བདེབ་ཆྟེད་པལའགྱར། །བདག་གིས་དེངནས་སྲིདཔའིའགོོ་བལ། །སཱིང་རྗེའི་ཤས་ཙམ་ཕྱིན་པས་གཏོགང རཾ 
༤ཛ། པ། །དཤིདམདོནསུམ་འདྲེན་པརྐནུས་མདཔས། །གཅིག་པརན་ སྭ་ཀྱི་ནངའདེང་གནས་པ་ཡིན། །ཆུ་གཙང་ངོས་ལ་མེཏོག་འབྲསམ པཞིད། །སྦ་དཔའཁྲི་ཤིངའོདམའི་རབས་བསྐེར། །སྙུགམའི་བསིལ་ཁང་ཡི དའོངཉམས་དགའ་བར། །བདག་་ 
): བླིགི་བའི་ཏིཔའཛིན་འགྲུབ་པཕཞོག །དེར་ནིའདྲེདད་སྦྱེ་བོསཡི་མཐོང་ཞིད། །ཆུ་གཙང་དཀའ་ཐུབཟས་ཙམ་དང་ཚོལ་བས །བཱམའིམན་ངག་བདུདརིའི་དོན་བསྒེམས་ཏེ། །སྤོག་དངབཅས་པའི་ལུས་འདིའདོད་བ་ཤོག །དེར་ཡ ངའཆི།ཁའིའད 
གསལ་ཕིན་པ་དང་། །བར་དོའི་ང་སྣང་གདོདམནས་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུའབྲལ་མེད་པ་ཡི ས། བོབའ་དོནགིས་ྷུནསིསའགུབ་པར་གོག །བད་རུབཀི་སེམ སཀུན་བྱེདྱ་ཧལ་པོའི་དོནྲིདརིན་ཆེན་གུ་པོཞེས་བབ་ཐེག་པ མཆོག་གི་ལ་ 


སྔ་ * @ ༩ ' 


ར་འ 


འབྱོརབ་བློདཆེན་ཕབའབྱམས་ཉིས། སེམ་དམ་པག་བསླལ་བའི་ངོར། ལྕ་ཅེན་པེ་བའོ་ོནའིསེམས་ལུརའིན་ཆེན་སྤེནམའིལུངབཞིན་བཀོད་པ་རོབ ས་ས། ལྭ་སགསྤ་ཤི་བདགཡ་དང་། བཟའ་ཡི་དགེ་བསནཆེན་པྲེ་ཏུལ་དང་། དམ་ཅན་། ༤ 
ྒ ཌདིལགསས་་སུས ལོ་ དམཔག་བསལབའི་དོད། ལྷ་ཆེན ཡསྦ་པུང་དརེན་མནམ་འེལང་ཞིན་བཀོདཔ་ཇོགས་སོ། །དཔལ་སྔགས་ཤི་བདགམ་དང། གཟའ་ཡི་དགེ་བསེཿཆེན་པརྩཊལ་དད། དམཉན་ 





གས ཌྔླྔསྔསྔསྔྨྔྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾྣཾཾླླུླུློློ་་ 


ཡུ ཡུ ༣ 





༠༠༦ 


“/༠ གདམས་དགམངོད་རེང་མའི་སྐེའོ། 


༄། །ནམེ་གུ་རུབུ༔ (ཁྱབ་བདགཐོག་མའི་སྟེན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་། །གདུལ་བུའི་དོན་དུ་ཐམལཚུལ་བཟུངནས། །སྐལ་ཝཱནཧུང་རུབ་ལམ་ལའགོདམཛདཔ། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི 
ཞབས་ལ་འདད། །དད་སརས་གདེནས་དག འེད ་ ངི ན་བས །སྡུག་བལྭལ་འཁརབའིམཚོལས་ཐར་སྲད་དུ། །གསང་ཆེནཁྲིད་ཉི་རིམ་པ་ 
དེལའྐམལྔ་རས་ི་སེམས་ཞེསྱ་བབའི་རིག་རིགུརཏུར་པ་འདི། ཀུནཏུབཟང་པ་དང་དྭས་མཉམདཱ་དངཔ་ཉིདདྭ་བུངབ་ཡིན་ཁང་། གུནཏུ་བཟངཔས་རངདཨཁཱནཔས 


འདད་བཛོདོབ ནམས་ཤི་སེམས་ཞེསྱ་འཐའི་རིག 
དཱལ། རངདེསམསཉན་ནམས་རིས་ངོམ་ཤུས་པས། འཁརབམཐའམདདའ་བམས། རེགསྤ་དགགི་ལུས་གངསལས་འདས་པྲ་བངས། བྱས་ཕཐམས་ཅདདོནམདྲདསོད། དདེསཡིལས་ ་ 
བརྱལ་ལན་གཅིག་ཐོད་པའིདུས་འདིངའཁོད་བ་དན་སེང་དསྱི་མེབའི་ཐདས་ཤིགམའགུབན། ཤིནས་གད་ས་ངེས་པ་མེདིང་། འགྲོབདིགསྤ་དུགགང་དྲུ་ཐེས་ཀྱང་སྡུག་བསུལལསམའདས་ཏེ། 


ང་ཁྔ་ར་རྷ་གྷ་གཉར་ ༨༩༠ ་ ༢༠༡ 
མ་བ ༨ མོ ཨང ༡ - ⁄⁄ ༣ ཞིན /' ? 





ལ་མཁས་ཕས་འབམས་ཆ་བབས་པཔ་འང་སཝ 








~¬ - སས་སསསསསསས་སསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སོསསསསསསོསསས་སོམསས་སོམསས་སོསསཔས་སོམས་ = ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངངངངང་ང་ར་ཀཁཅ་༤ར་་ཅཁ་༤་ང་ར་ང་ང 
3 ༄༅། །དམྱལབ་ལཚྲགང་གི་སྡུག་བསུལ། ཡི་དཱགས་ལ་བཀྲེས་སྐེམ་གྱི་སྡག་བསལ། དྭྲདའགྲོ་ལ་བ ཀོལ་སྦྱེད་དང་ཀླན་ཞིང་རྨོངས་པའི་སྡག་བསྔལ། མིལ་སྱེརྒན༢ཆི་དང་ཡོད་པེའཚོ་་ 4 
6 སྩོང་། མེདཔེབྲེལ་ཕོངསུ། དགྲ་སྔང་བདེངའཕྲད་ཀིདོགསུཔ། གཏེནཤྱམས་པ་དངེབྲལ་གྱིདོགས་པལ་སཾགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་བསམལས་འདས་ཤིད་། ལྟམ་ཡིན་ལའངའཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་་” རི 
༩ བསལ། ལལའཕ་ལུངག་སྡུག་བསྔལ་ཏྱས་པར་བྲམས་ཞིབ་ཏུའཆད། མདོལས་ཀྱང་། །འཁོར་གཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེདནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བལྟུརརོ། །མི་ལུསའདི་་ ཌུ 
| ཡང་ཐེབ་པས་མི་ཆོག་སྟ་ ནམའིཆིཆཡེདཔས། དཀྟ་ཉིདཛངོས་གཤའམ་གཅིག་བྱེདདགོས་ལ་དེཡང་། འཆིབརམིའྱོད་པངབགིས་རངལ་ནྲིབེལ་བཇེབཙུན་ཡིལ་ལྟ་བུག་ཅིག་དགོས་ཏེ། །ངམི་ ་ 
རཾ ལ་རས་པའི་ཆོས་ལུགསལ། །རང་གིས་རང་ལམ་ཐེལབ། ཞེས་པདད། རྒྱལབ་ཡང་དགོན་པས། །མིསྙིང་ཅན་ཀུན་རངལ་ཕྱིཐུག་སྲིངས། །རངམི་བསྒུན་ྙིངནས་ཚོས་གཅིག་ཀྱིས། ཞེསགདུངས་ ¡ 


| ནམའཆིཿམེདྲདན་པས་དྲག་འདྲུལ་གཉེན་སྦྱོངལ་སགས་པའཇིག་ཉེནྱཧིྲབ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་བ། ལྟཾ་གོས་གཏམགསུམ་འཇིགཉེནཆོས་བྱཧ་དསོགསལམ་ཆགས་པ་རེགཅིགུཆོསལ་བྲོསལ་ཐགཅིགདགོས་ཏེ། འཆིབ་སྙིང་ཐུགགི་དབེནགནས་ 
ཡཱ ཞེནཔ་གཏིང་གྲ་་ོ།་ སྱུཔཝསགས་པའངིགཏེནཚིུབལཞེན་པལག་པ། ཧགམགཏམགསལང ད། ཅ བདག མ་ཆགས་པ ས་ དྱཉིདཔ་ལྔབདཔྲསམེད་དགོས། ཁིདད་ཡང༧གསས་པ 
ཧཾ ཚིག་ཁྲིད། དོནྐཀེས་པ་དོན་དྲིད། ཉམས་སྐྱེས་པཉམས་མྱོང་ཅེས་པ་ཡོན་ཏནིཁྲིད། མཐངཕིནཔའྲབས་བུའི་བིད་དངབཞི་ཡིནལ། མཐུང་ཕིདཔ་འབུས་བུའིསངསཅུས་ཡིན་པས། དེམ་ཐོབི་བར་དབྲསམ་དགོས། དྲེ་སེམ་བརྱའེད་པ་ལདྡོན 
ཚུ གཟུམ་སྭེ། གཞི་སམས་བསདིསབཟུདནས་སྦུབས་འྱསོ་ལ་འབདདགོས་ཏེ། སྦབས་ཕུལམདུཧིནམམཁརདམིགསནས། རུངདང་སེམསཅནབམ་་ཅད་ཤིས སྱབས་འགྲོཏྱེདཕརབསམནས་ཕྱབས་འགཱུ་སྟེང་དད་ཁྲིལ་སྐེགས་པྲུས། མཐར་ 

_ ¿ དབུཔབཾབླང་སུ་ཏེདེ་རྣམསའོདདྭཞུནས་རངལ་ཐིམཕར་བསས། དམན་གགདཤར་དྲ། ང་ཡངམ་སང་། ཇྔེས་སུ་ཡངཝིའཕྲེ། ཁོངངགི་ཐོགཏུ་སླེད་ལ་བཞག་པས་ཡལ་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་། རྣམ་རྟོག་གཅིགསྐྱེ། དེལ་ཡངགོང་ལྟུརབུ། 
༩ མདན་རམ་རྟོག་གང་སྩེས་ཀང་དེབའིཐོག་ཏཱུ་བཞུག །གཞནནས་གཞུགརྒྱུརང་མེད། རང གེསས་་རསས་མེདདེའཇོག་སོ། །སྐུབསའགྲོ་དང་ཕུདནས་འཇོག་པ་འདིགཉིས་དེས་མོསྭསཱ་དུས་ལ་ཞག་གསུམམམ་ལའམ། བདུན་ལས 


པགནད་དང་བསུནཔརབྱའོ། །དེནསཡཾག་སླིབ་འདག་པངབྱེདཔ་ཡི་གེ་བརྒ་པའིབཟླས་སྒེམ་རྱིཁྲིདནི། རྡོརཾསེམས་དཔའ་སྤྱིབོརབརྙེམཔའི་ཞབས་ཙི་མཐེབདནས་བབ་པའི་བདུད་ཉིས་རངའི་སྡིག་སྤིབ་ཐྲམས་ཅདདདནསས་རེམཔདགུའི་འོགཅུ 





ཿཾ 





།སེང་། ལུས་བདུད་རི་དཀར་པས་གད། ཡིགེ་བརྱཔ་བྱརྩར་སེགས་སངནས། རྡོརེསེམས་དཔལས་དབང་བཀྲི་དངས་ཏེ། འོད་དྲུུ་རཔལབསིམསནས། གོང་ལྟརངལགས་དིང་རྣམ་རྟོག་ལ བྭགས་དང་ཞགྲ་གངས་གོང་ 
གསུམ་པཚོགས་བསགས་མདྡལ་ཧྱི་ཁིདནི། མངདུནིནམམཁའཕཱམ་ཡི་དམདཀེནམཆོག་ནམས་སྐྱབས་ འ་སྐབས་ལཔགསལབ ཏབ་ལ་མཱལཚོམ་བུསབདྲནམ་དང་། ས་གཞི་སྤེས་བྱུགས་ གོས་དད། སྨན་གྱི་མརྟལ། ། 


ད ཛཱ ལི ་་ ` ༡༡༡༧ ༢ ༤༣༦ ༢༤༦ ༡༩༤ 
འབུའི་མཛལ། རིན་པ་ཆེའི་མཆཉལལ་སགས་བྱའི་ཀུན་ཛོབཛས་ིསུལ། ནང་དོནདམནྡོརེ་ཡུས་འི་མའ། གསུང་བཟུང་འཇུག་སེམས་ཀི་མཛཆྫལ། ཡངགསངསྲུ་གསུམ་ཙྱི་མཉལལ་སགས་པ་གང་ཤེསཁམས་ིསལལྕུགས་ཚད་སུལབ། ཐུན 
མཚོམས་སུ་དབང་བཞྲི་བངསནས་འལག་སནིང་རྣལ་ོག་ལབ་ལབ་གོཔ་།ངྱ་ཧཱ། ཞགྲ་གངས་ཀྱངའདའོ། ངཔོ་ 


།བཞི་པྭ་བིནྨ་དབས་འཇྲག་པརྱ་བེདཔྲ་བམའི་རྣལ་འབྱོར་ཧྱི་ཁིདནི། རངཡི་དམག ང་ཡིན་ཧ་སྤྱི་བོར་སྭེད།ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེངདུ། 


༦ ༡༠༧༧ 


༣ ༩., ཌཱ ༨༩ ྒ མར རི ༢༨ ད་ལ།་ཞར་འ། ཱ དེ. ÷: (ངད 3! ' ༨༦༩༤ ༡༡ ་༈ ང་༨། རེ ༩༡༩ འེ འོ རཿ 
ཆོས་འདི་སནཔའི་ཟམ་ཡིན་པལྷ་ནུམ་པ་ཨྩོ་ཧྒན་ཡབ་ཕུམམམ། ཀུནཏུ་བཟུང་པལ་སགས་པ་རངགང་མེས་ཤིག་བསཡོསལདེའི་ཐུགསཀནསའོད་ཟེརའས་པས། རང་གི་ཝརའདས་པའྱི་ཀམ་ཐམས་ཅད་དད། དྭའཆོས་འབུལཞུས་ཤིངམས་་ ཙོ 
©༤༽\ 


གུས་ཚུགས་པརྣ་ ལན་ དང་། མའོད་པན་དང་ཉ དཾ ངས་མྱ་ཆཱྤ་ཉྱི རྭ འབྱོན་ཆུའྱིབཱམཐམ་ས་ཅད་སཱན་དང་སནས། དེལ་བལྙིམས་པསླ་བམ་གུནའདྱས་རྱི་ངོབོ་ དབསྲལ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲཾས། ཡི དམ དཀྱིལ་འཁོར ཆོགས གངས་རྒྱུསུཀྱང་ ་ ༨ 
རྒྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངསནས། དེལ་བསྙིམསཔས་ཡི་དམ་ཀུནའདྲསཀྱི་དོབོར་བསམས། ཡང་འོདཟེརའཕས། མཁའའགྲེཆོས་སྱད་ཐམས་ཅད་མྱན་དྲངས། དེལབསྙིམས་པསབླམ་ཀུནའདུག་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་ཐུ་རིནཔ་ཆེརབསལ། 








འཁུལ་སྣང་དང་སར་བྲེལ་ ཌྷ 
ི ཛིན་སི་བྱ་ཧིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །ཆེ་འདིརསངསྦྱརཱས་ཐོབ་པརྭདིན་གྱི་རོབས། ཞེས་མ་ཡངས་པའ་ངངནས་བྱར་རྩ་བརྒུད་གྱ་བར་དུག སེལ་ཐ་བཏབ། མཐརླ་བམ་ལས་དབང་བཞྱིཐང། བླམའོད་དྭནུ་༥་ 
ནཱ ཆེ ཏིགོང་ལྟརམཉམ་པར་བཞག །མཐར་དགེབ་བསཱའོ། །བླམའི་རྣལ་འབྱོརའདིནི་སྔནའགྲོའིདུས་སུཞག་གྲངས་གོང་ལྟངདུུ། དངོས་གཞིནས་ཐྦན་གྱི་མགོ་དང་ཁྲིད་ཐོནནས་༡ད་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུམཆགས་པ་གྲངས་སུབཙད་ནས་ཀྱེད་པ་ ་ 
% ཕ༢ཆསཾ། སྤིཾམཆྒུད་ལམ་སྐེས་པ འིམི་དེསྱ་ཏང་། བམའིནལ་འྱོམགག་རེལཚ་རྭལམ་ཆགས་པརྲ་བསན། འཕོ་བ་འདེབསམི་དགོས་ཏེ་རང་ཤུགས་ལྲ་བེབས་ཡོང་། ཞེསྒྱཧུལ་བརྒོད་ཚངཔས་གསུངས། བླམའི་རྣལའབྱེརསེས་གུས་དང་འབྲལབ རས 
4 བྱསུནབསྒེམ་སྱྱེ་བ་བུལ། ཅུང་ཐད་སྙེས་ཀྱང་གེགས་སཱད་། རྟོགེས་པརྒྱུད་ལ་སྐྱེམི་བཏུབ་པས་བཅོག་མིནརི་མེས་གུས་བྱུདན་རབ། མེདནངའི་བླམ་འདི་གངསརྒྱས་དངོས་ཡིན་སྐམ་དུ་ཞེཐག་པནས་བསམ་ལངགཏུ་ཡང་བཇོད། ལསྲཟིམས་ཅིས་་ 
ཤཾ བྲམ། བལམྭ་སུངལ། གདུང་ཤུགས་དག་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཇིའིགནས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པརད་ཞུགས་ལ་སྦེའོ། །དེའངམེསོ་ུས་རབ་ལྭའིནླ་དབས་དབ། མོས་གུས་འབྲིངལྱའིནྨདབས་འཐིད། མོག་གུསམསསིན་རབས་་མ། མེ 
གུས་གཏནནས་མེདན་རིན་རས་ཀང་མི་འབྱུང་བསམེས་གུསཁོནགལ་ཆེ་སྟེ། ཕདམ་པདིནརབས་ཤིགཞུ་དཔཞུས་པས། བུལེདཔམོས་གུས་གཅིག་ཞུ་དངགསུངས་སྐད། དེ་ལྟརགནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་བྱས་པའི་ཡོནཏན་ཤིས་རྟོགས་པ 


བརྩ་ཟིནྱཉིས་རོབས། །རྒུན་ཀིཏིརའེ རྭད་བསུ་ལླ་ཐམ་དེརངགིསྒུ་བསྟོདདམ། མེདནབླམསྙུགསུམམ་ལྟུ་བུའི་ཤམ་ཐུར། ཀདགགནས་ཕུགས་རྟོགས་པར་བིུནྱིསརློབས། །གངཤརཿངངོཤེཾས་པར་ཤིནུཾསྭའོབས། | 
་ི ལྭ །རྒྱུན་ཧྱ་ཏང་ད་འ། ཉིན བས། 





༣ 









¬ ༄༅། །,ད་པརཿནཆེག་གིས་བརོདདཡིནུས་པ་རང་གིནངནས་སྦྱེ་སྟེ། བླམཞུང་རིནཔ་ཆེས། གནསཔ་བསྩུངབ། ཉུམསམྱངབསྱངབ། ཏིངདེ་ འཛོན་བསུངབལ་སགས་པམངབརགདའ་དེ། མསགུས་ཏྲི་སེབས་ལསླ་བ་མའི 
ཅནརབསྭ་ཀིསནངནས་ཅིབའདིདཀོནཔརགདའ། ཞིས་དང ཨྱོརདདིནཔ་ཆེད། །མྱིབའྱརནད དུ པས པསརང་གིས་༔ མནུསཿ 
། །ཛ སནའགྲེནནཏན་གལར་སྭེ། རྫོགས་བཆེནཔའིདནཧྒུདའ སཱེ་བྱ་སོནའགགལ་རག་ལས་པ་ཡིནནོ། །རྗེའབྲི་གུང་བ སཆོས་གཞན་དངོས་གཞིཐབ་པརྱཧ ༽དདེ། 
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དྭནྱཧིད་པའི་བྲལ་དེསདས་རྒྱ བུངསམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། ཞེས་ཨོརྒྱནཆེན་པོས་གསུང་གུ་རུ་རྣོནརྗེའི་གཏེར་ཡང་དའདུགགོ།  །སྒོམ 





༠༩༨༢༤༦ པ༤༨༧༤༠༡༤-༠༧༡༨༠༠༠༡༤༤༤༠༦༧༠༦༠༠༣ ཤ༦༠༠ར༨༤༤༤ཤགསའ༠ལ༨ར་ ༦༡༠ས༧༤༢༠ས༧-༦༧༠༧༦༤ ༡༤༩༧༡༨༤༤༨༨པ༥༦༨༤༡༧༦༨༤༤༧པ༠༨༠༤༦༩ྟར༡༤༡༡༧༧རབསབསཔའསམས།ར་ ༨༠༡ས༦༧༧སསས-་༡༤༤ ༡༨༡༧-༨༢-༧༤ ༡༩ས༤༨༧༨༨-༨༩༨༦ེས༧ས༤༨༩-སེྐ-་པ་མེསམ)་བ་སས»༤ 


འགོའྲི་ཉྷི་སག་ཅོདཔའྲི་མཇོ་ཆེན་ཡིན། ཞེས་སྭ་སཱ་པརྗ་ཆེནགསུདས། ཐམནིསི་རང་དུའདུག། །མི་ཡིསནི་ལ་གསལབ་བཏུབ་པསྱཧནླརབས་ཨི་ཡོང་དམསྐུམ་པལི་འཚོལ་ཏེ། ཝགསུགསརམའི་གའུངལས་ཧད། བམལསནིཡོན་ཏན་དང། ཏཱ 
རྨ ཐུ གཅོདཔསྱིམོ་ཆེན་ ཞ། ཤིསས་སུ་པཧིགས =± ` ཞེས་པས། བྲམལིཐམལ་པརའདུག་ཉད། གསེལ་བ ཏུམཚགགིདངསགགངསྱསྱའ་་ པརྭགསུངསྲའ།། ཕབབསྟཾ ྒ 
ཧཱཾ མའི་རྣལ་འབུཔཞེས་གསང་སཱགས་བྲ་མེད་ལས་གཞུན་དཨ་གགས་སྲེ། །དནིདངོས་གཞིལ་གང་ཐགགིརིགས་བཉགས་དགེས་ཏེ། དབང་པབའདྲ་གསུམ་ལས། རབྱ་ཡདད། དབྱང་འབུད། དབ་བོམ།། དེ་བཞིན་དུའྲབིངལ་གསུམ། ཐ་ 
<, མལ་ངགསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེདགལ་ཡང་གཅིག་ཅར་བུནི། སྒལོ་བསྩུན་བཅམ་ཅིས་ཏོགསགལ་དམམཉམ་པཡིན་ཏེ། ཆུག་དདུས་རཏུདང། བདློད་དེང་དས་ལསང་ཤེས་གུགས། ཞིག་པ་བདུད་ཚེས། ཤབ་ཉུད་བདུགསུམ་མ་དནས། ། 
ཀླུང་ཤོད་འབྲི་གུང་ཡན་ཆད་དུགྲཟིགས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཡོདཞིལ་ཡོདཞེས་གསུངས། དའདྲའིརིགསལ་བསྒོམ་བཏབམཐུགརྒྱུད་ལ་སྱེ། གིགས་སྲེལབོགསའདེན་ཀྱདཡ་དགེས་པཡེན་པརགདའ། ཐོདནལ་དིརེསྦ་སམ་རད་ཐུགསལ་ཡོང་ 
རསམི་ཡོང་། ཡྭའུདཅན་ཡིན་པསའདིལས་རིམ་སྐྱེས་པ་དགལ་ཞེསརྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས། འོན་ཀྱད་བར་དའདསཚོདཆེབརབཤད། རིམ་ གཔནནས ཁལུ་གུ་ལྟརདེམཔར་སྩྱབ་ཡིན། དགསུམ་དངག དཟགརིགས་ དགུ་པ དཡྲིན་ 
པར་ངོ་ཤིས་ནས་སེའིརིགས་དངགོ་ཕུགས་བསྟནནས་བཤད། འོནཏེ་ངོ་ཤེས་པར་དཀའབས་སྡནའགོའི་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཅི་གནས་པཆེན་ིགནས་ཡིནཔས་དེཐོགཉ་ཉག་མཐོངབསན། གནས་སྱརཔ་ཞིང་འྲགོདཆེན། དེ་ཡངབསྒམ 






གག ༄།། །ཡིནཏེ། འཕྲ་གོདམངཔོ་དདྲེསནས་ཡོད་ཀང་། མཉམ་པརམ་བཞག་པས་མཚོར་བ་ཡིན། དེམཉམ་པར་བཞག་པས་ཚོར་བ་ཡིན། ཉམས་དངཔ་རིག བི དཡིན། དགནས་པའི་དུས དང་འྭུབའིདུས་གཞིས ། 
རྟ ཾཨཾམཨཱྱངོབོ་གཅིག་ལས་འདུག་གམུ མི་འདུག་ལཱོཾས་དང་བུས་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སྤེགས་པཱ་བལྟུརུ་བཅུག །དེགཉིསམི གཅིག་པརའ་དྲུག་ཟེ་དན། ཡང་དསྩུརལ་ཞིབྱཏཱ་བྭཱརབཝུག །གཅགཔཱའདུགདེའནབྱུང་གནསའགྲོ་གསུམཙདགཅདདུ ་ ) 
། བཅུ་གནས་ངོསྤད་དེ་རྒྱུན་པ སྐྱང་བརྱའོ། །གལ་ཏེ་དེལྟརམ་བྱུང་བའམགང་བགད་དིསག ང་ཡིན་ཡཔདུང་སྣེ། སཾ གའྲི་འོ་ཚོད་དང་བ ཞནནས།བླར ཉམ༥སུང་ཉན་གྱིས།ྲིད་ཤཾ པརྲབུབཞིཀུནཏུ་གཅེ སུས། །དནི་དབང་པེརབ་ལྔའ དཚུལམདོཅམ་ 
༩༩ སི་ས་ནྭ་ཧོདརངལེནའབའིམམ་བཞག་ལུརད་ནས་ོག་གངཤརདེལྷུས་གཅིག་ཏུམ་ལེངས་པརངཤིསལ་༔ ནས། གལ་ཏེ་ཡེངས་འ ཡི་འདུགན་རམ་རོག་ཐོལ་ཏྱེ་སེས་པ་དངད་དེཚོདལམ་ཡངས་ཕྲ་གྱིས་ལརྣམ་རྟོགག དའ དྲ་སཱརྨ་མབ་ཅུག་པར་་ 2 
རེཊ་པྨ་སེསས། སམསཀྱིམཁར་སའདིརག་ཉེནཔའིམདངཐུདགཅིགབཟུངནག་ཁྲོནམནང་སྒྲིམ། །ཁོ༧དནང་ལྕོདབྱ་བ་དེཡིན། འོན་ཀྱང་སུར་རྣམ་རྟོགམདངྲགས་པའི་རྩེན་ཀྱངའདུག་པས། རྣམརྟོག་དགག་གང་ཐུབ་གྱིས། འགྱུབའིའགྲེའོད་ ཧྱ 
བད་ཾག་ཆོད། །ུདཙ་ན་འབནས་སམག་ཚགས་ཚུདཔ་ལུད། །འགོ་ལོདབཅས་ནངང་གིས་དལ་བསྟེ། །འདིལར་ཏོགས་སུ་དལ་ཆོས་ཅིདགོས། ཞེས་པདད། ཐམལྷ་རམཏུག་མཉོགས་པ། །དྷ་པུརའདནིམདོན་དགག་སེ། ཞིས་གསུངས་པས། ® 

ནཾམཏྟིག་དགགགད་འུབ་གྱིས། རྣམརྟོག་དགག་མཐུན་སྒེམམི་ཡོངབ་འདུག་གྲོཀྱས་ལ་སྡིགརིབ་སྙད། ཞགགསུམལ་སགས་པ་ཤཐྲང་ཆདཆདནནཉནབྱེད་དབ་ཐྟུག་པས་རྣམ་རྟོག་དགགམཐུབ་པ་དང་། དའོན་རྣམ་རྟོག་གང་མྩེས་དའབེབསལ་་ ཌ 


€༽ 


ཚེག་འཕྲོབ་དྲེམུ་ལྭུམཐུདྱ་ཀིསྲབྱ་ཆྲ་མེརུ་དདྲ་དུག་ལ། འཕེགད་བུབམགཏོགསྔ་ནམཆོགམེད་པ་སྐདརྩ ཙམཡང་མ་བེདཔརའཕུརྲ་ནུག །སེལསལ་བསབ་སྐུད་ཅིག་ཀྱངམ་སྡོད་པད་བྲོས་འཚོས་ཀིན་འཕྲེར་ཇུག་བུས་ལསྡཔལྟུང་་ ཞུག་གསྣུམ། རྣ 
ཌ ཤི ད་འ འནམབཏབ་པརག བཤད་དམ གནག་པཞྲ་།འོསས་ང། འཛི་་་ དདཔ་གཅིག་འོད། དདེག་ཉིས་གཅིགགམའ་གཅིག་བྲསིམ་སྟེཙོསལ་ཤགྲོ་བསལ། གཅིག་གོ དམམའདེདཔོམ་གསཔ་ 
ཧཱ ཌདཏཾད་པ་ཏིཆལ་བཞིགལགའོང་། དེ་ལྟརྱུངབདང་དེནས་སིམསའཚོལྷ་བ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། དད སམསྭ་ཉྱི་བུངས་བཙལ། ཞེས་སོགས་གསུངསཔས། ཁྱོདརངག་སེམསའདེ་དངཔ་ ན།བཟང་ ད་སམཧང་པ བར ྦ 
བརྣག བཞས་འབེར་བའྱ་ཁུམས། ལུག་བསལ་ཕུ་ཚོགས་མུངམཁནམིབེདདག་བེདམིདན་དག་དནའདིལ་དངཔྱངས་གཅིག་ཡོདངུས་པའིགའགིགནས་བུངཚོལ་ཅིག །ཀུནཏུ་བཟང་པ་དངམཉུལ་དུ་བངནུ། བུངབའི་བུང་ལུགསཔ། 

ཧཾ, ་གཀ་འདུག །ཡད་དའི་སྐདདུན་བྱུང་ཡང་ཚོལ་ཕྱིནས་བྱུང་དམ་ནདནས་བྱུད། སྙིངའོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་བཞིམཚམས་བཞིགངནས་བྱུང་ཚོལལ་ཤེག་བྱས་ལནནཏནུྱིད་དྭའཇུག །དེ་ལྟརཚེལ་དུ་ཕྱིནཔདང་། འད་ན་གངད་པངབད 

[[། ས་ཧོནནེ་བ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ནདེས་ཆོག །གཞན་ཟིརནཕུགམཚོདཔས་ཡང་ཡང་བསར་ནས་དྭནལ་ཕེབས་པདད། དགེམསའདིག་ནགནས། ལུས་ཉིནངནགནས་སམ་ིདངབརགནགནས་འདྲུག །ད་བཞིན་སྙེང་འོག་པུགསམཚམས་ 
།ཤགནོསོ་ལཤགོ་བུས་ལནན་ཉན་བྱེདདུ་བཟུག །ནང་ནའདུག་ཟེདནནང་གི་གནའ་དུག་བལྟ། སྙིངགི་ནངན་འདྲག་ེརན། འོནསྙིཔལ་ཐུག་པམེདཔས། ཤིནས་སྙིངམ་ཞིག་པང་དུདཀརུ་ཡོདདགོས་ཏེ། རོལ་སེམས་མེདཔས་དེའྲད་ 


¬ ༄༅། །ཞཟ་ཡིན་དྲངུང་ལས་ཤིག །ཕི་ནའདུག་ཟེརན། ཡྱིའི་སྟེངའོག་ཤོག་སམཚམས་གན་འདུག །དབྱིཐས་དང་ཁ་དོགཅི་འདྲགཅིག་འདུག་བལྟརབཅུག །འདིའདྲ་ཞིག་འདུག་བེརན། མེ་འདུག་ཚུལཞིབ་ཏུབ་ཤད། ལརནས་ལལི་ི 
¥ འྭགཟརན། འྡོ མང་གི །ཡུན་གཟ་ཨུ། ཕིིཔའོགཡོགས་མཛམས་གནའ་དུག། །དི་སདཔད བ་འད དྲག ༡ ་ བཤད ལར་ནས 
༦4 ཤེས་པ་གཅིགའདུག་བེ རན་དེས་ཆོག །དྱབོདརང་གི་སེམསདྭསཱ་ཚོགས་སུ་འཆརཞིང་འགྱུ་བ་གཅིག་འདུག་པའི། མཐའ་ཕུགགརུའགྲོ་ཡིའདུག །འགྲོནའགྲོ་མཁན་ཨིའདུག །འགྲོས་དེཡ དག་འྲང་ཞིགའདུག་ཞིྱ། ནོགལ་ཤོག་བུསལ་་ 
' བཏུང་། འགྲེས་འདུག་ཟེརན། འདུག་པའི་འདུག་ལུགས་རདབཅད་དྲབཅུག །མི་འདུགཟེརན་དགེབ་བུས་པསམཐོ་རེས་སུའྲགོ། སིགཔ་བུསཔས་དནསངཔའྲགོ། འགྲོམཁནནིསེམས་ཡིནཔསའགོབའིའགྲོ་ཕུགས་གའདུཞག་འདག 
ཛྫ འགྲོན །ཁན་དདག་འདྲ་ཞཾག་འདུག་ཚོལལ་ཤོགཤྱའོ། །དེལཱརའགྲོསདངའགྲོམཁན་ཡོད་ཐངབ་ལབལཱརིུུནནས་ཡལའགྲོ་བའི་གང་ཡངསམེདཔ ཞིག་འདུགཟེདནངོསྦྲདཔནི། འེདེལཱར་ཡིན་ཏེ།བྱོད་ཀྱི་སེམས་ལབྱངསམ་རྙེད་པ་དེ། སྩྱེབམད་པ་་ 
£ ས་ཀྱི བུབ་ཡིན། སེམས་ལ་དོབ་དངངས་བྱཟུངགང་ཡང་མེདཔས་སྟང་པ་ཡིན། དེལྱ་བུངས་གལ་འོང་། དྷེསེ་བ་མེདཔ་ཆོསྦཀྲི་སླུ་བྲབ་ཡིན། དེནས་སེམས་ཀིགནས་སཡྐ་ཏེདཔ་ནི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་མདོལས། རབ་འབོར་ 
_ མགིན་ཡང་ལིགནས། ནངན་ཡངམི་གནས། གངདྷའངགནས་པམ་ཡིནནཞེས་གསུངས་པ་དེཡིནཏེ། སངསྐྱརས་ལངས་ཕྱེདརྫོགས་སྲུའིགཞི་ཡིན། ཐམ་འགྲོསམརྙེདཔནི། དངཔོ་འོངསས་མེད། བར་དགནསས་མེདཔ་ 


ཧིངཆསྟོགར 


༦༅་ 
དད 
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ྒ 
ྒ 


ལ། ཐུམའབབག་ལ་ཡོད། དེན་སྤུལ་པའི་སྲུའིགཞི་རུབཚོདཔ་ཙམ་ཡིན། དུ་ལརསེམས་དངོས་པ་དངམཚནམགང་དུཡངམ་མུབཔས། ཡེགདོདམནས་སྟང་ཞིངབདག་མད་པཡེནནོ། །འདས་རེསལས། དངཔ་སུམས་ཀྱི་བྱུངས་བཙའ། 
ལྟཏད་ེས་ྱི་སུ་དང་འཕྲད། ཁྲ ལ་པ པསདཅོ། །མྣརིདདས་བྤད ཀུ་དང་འྲ དྭ། ཁྲ་མཐེམ ཨཀིའྲག་ས་བཙལ། །མེདསུལ་པའྱིདདང་ད། ཞེས་གསུངས་པལཱར་ཡིནལ། ལར་སེམས་དེག་བརསསབླི ད་འ 
པམ་གཏུགས། ཡིགདདས་མ།གསྦྱརསཔ་ཡནཏེ། རཛྫོགསཆེནལས། ཡེ་སངསརྒྱས ཤག་བདུཔ་པ། །ཡངསངསྦྱརས་ཤུབ།འདད་པའཁུལ། ཅེས་གསུངས་ས། །དཀྟརླབོ་བུྱཀྲིདིམ་དངྲ་བལབའིསེམས་དངོོ་སྟངཕ་ཡིནྱ་ཀང། ། 
, རང་བཞན་གསུལ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེདཔའི་ཐུགསྔ་ངེདངལན་པས་ཆོས་སྲུ་དེཡད་སྟེད་པ་ཅང་མདད་བོང་གྱི་རལ་བའམ ། མུ་སྟེགསཆདྟབཀཱབུནིམ་ཡིནཔས། ཛོགསཆེན་ལས། ཚོས་སྐུ་ཅི་ཡི་ངོབརམྲ་གུབ་པ། སེམ ས་ཅན་ཤེས་འབྱ་རུང་ 
སམད་པརགོ། ཞས་པས། དངོས་པག དོས་བཅས་སུམ་གྲུབཀྱང་། དྷ ཡངཔའིགདངས་ལ་འགགས་པལས། ངོབསྐུ་རུབཞུགས། རངབཞིནའོདདབཞུགས། ཐུགསརྗེབེན་གྱི་ཚུལ་དུབཞུགས་པའོ། །དེའི་རྩལ་ལས་ལེ ངཔལྙད་རྫགས་ 
སྨུཤར་ཏེ། སགནསཀྱཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའིདོནམཛད། སྦུལ་པའིསྙུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་དནམཛད་པའོ། །དེ་ལརདེརིང་ནས་སེམས་སངསྦྱརས་སུངྩསྲདཔ་ཡིན་ཀང་། མཐརྱིནནས་བརྟནཔ་ཐོབ་པལམ་ཤིབརབསྩང་དགེས་ཏེ། 
བིལུར་བསྐྱངན། གོང་དུ་བརྡ་རཤ་བཅདཔ་བཞིན། སེམས་ཁོརང་གནས་དུང་སེམས་ལིན། འགྱུ་རུང་སེམས་ཡིན། སིམ ས་སྙེང་པར་ཐག་ཚེདི དྡ གནས་འགྱུགཏིསལཁྱདཔར་ཅིཕངམ་བྱུངབས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གང་བྱད་་་*་ 






༧༩་མ་བཆམ་མ་ཁའཁི 





ཟ། ༄། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ྱི་རོལ་བྱ་རལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབམོསངཔཉིད་ཡིན། དེལབོ།བསླད་གང་ཡང་མབྱེདཔརད་ཀའིངང་ལ་ཞོག །གནསསླབས་སྡུརམ་རྟོག་དང་གམར་འདྲ་གནའང་། དམདན་ཤུགས་ཀྱེས་ 
ཙེ ལེལ་ལོདཔསཏིངཔ་འཛེན་བ ཞིག་ཡིན ཤས ཧཱི དྭ་བུར་ཐཤེས་ཡེན། སིད པ་ཡིན རལ ཤྱིནཔ་བྲི། དི པཞེས་ཚོག་པད་སང། དའི ག་བདག དཔནདདཔརང་གངབསྟང་ ངཔ་ཡན།། 
།རཱམརྟོག་ལྐ་ངསྣངབ་དེབཞིནནི། སྙདོཔའིགདངས་གརབ་ཡིན། རྣོམརྟོག་དང་སྣེངཔ་ལཁྱདཡི་འདུག་པ་འདེ་ལ་ཨོ་རྒྱནཚེ ནཔསོ། ནམཏོག་དབ་ཉངཔ འིཚོས་སྒུརགོ། ཞེས་གསུངས་པད་ཡིན། བསྒནནབླེ་ཡཾནཔས་བསྒནརྒྱུ་ཇི་ཡང་ 
ལེད། ནཨ་ ག་ རང་གཡརཞོག །དེལ་བཅོག་བསླད་བསན་ནམ་རྟོག་པངྱ་རྒུད་པའཁུལ་པ་ལུགྱུཧུད་ཡེནཔས་བཅས་བཅོསག ད༨་ཡངས་ ཤུད། རང་ཐུག་ཏུ་འཛོག པ་དེལས་ཡངསན་འབུལ་པ་དངས་ཡན་པས ས་ཡ ངས་པ་དགད།ཏདཔ 
པས་ཆོག །སཱནྡར་ཟུརྦ་ཧཱང་བ་ལྷ་མཐགྲ་གང་འབརྱ་ཤིས་ཙོད་པན། ཁྱཾད་རྫོགས་ཆེནང་བྱ་བསྒལ་རང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲྲས་པས། འོང་དམིགས་པགང་ལགཏད་འདུགགསུངས། འོནམིསྒེམམམབྱས་པས། འེང་གངལ་ཡངས་འདུག་ 
_ £ གསུངས། དི་ལྟུགཅིག་དགོསཔ་ལགས། ཇྔོགཾས་ཆེནགུ་རུགཞིཔ་ལས། །སྒཾནམརྒྱང་དཔའབྲལམརྱཾང་། །མི་སྒེམ་དོནདད་མི་འབྲུལབ། །ཞེས་པགུང་ཞར་རྒེམ་ཡིན་པསན། བློབཅོསཔའིབསྒམརྒྱུ་མེདཔས་སྒེམམཆྱོང་། ཡེདསུན་ 
_ དེནཾམེདའཆཡཔ་ཡིནཔས་ངང་ཐོགཏུ་འཇོག་པ་དེདང་འབྲལམཆྱེང་། མི་སྒམ་པའིདནེདེ་ལྟབ་དང་རྱུནདུ་མི་འབྲལ་བགྱིསཞེས་པའི་དོནཏེ། འདི་ལ་དབངཔ་གྱིཧྱདཔར་གྱིས་ཞག་བདུནུ་བཅུ་བཞི་དང་ཟླ་བགཅིགནསཆེད་འཛིན་ཕྱམ་ཡངས་པདཡེ་ 





ངེ 





287 གདམསངགམཛོད་དིང་མའི་དྐེརོ། 


དྭགས་པརགང་ཤར་རོལམེད་དུའཇོག་ཐུབཔ་ཞིག་ཡོང་། འདིལ་ཛོགསཆེནཔཔཕུ་ཤོལ་ཀོངཡངི་དགོངསཔ་ཟེར། ཧྱགརྒྱ་ཆེནཔ་དྲངགསལ་ཁྱིདྲན་པ་ཐེངབ་དཤདའ། དེའི་རྒྱནབདམཆད་པར་བསྐྱངས་པས། རྣམཔཐྲམལ་རྱིགེས་པ་་' ཆྡེ 
འ དྭ ཉེནཔའིརྣམ ཏག་རང་གམ བགདབབ་གིག་ཡང། ལོ ཛབཿ དོཔ་འཛིནའ དཔའིས་ལྔེ་དིག་གེ་བམཉམ་བཞག་ཡུལ་ཤུད། རྗེས ཐབཏྐང་སྟང། བགཆགས་ །ཡའ་དགཔའི་ཤེསཔངོན་འཟུང་དང་བལ་ཡྷནམ་ཏོག་རངསྣངབ་ ' 
ཤོ ཞགྲཡོད། དཆོས་སུ་དངུས་ཡིན། རྫགསཝེ ནསཡསྭ་ཤོས་པས། ནཱམཉུག་ཡིམངའཅྲ ངས་ལདམྦ་ིན། བྱབའངའདལ་བེར་ཏེ། དེངས དནྲི་གུར་ཆེནཔ་ཚོ་འདིའི་ཟུརཐསནམིདའགསལ་ཐུག་པཙ་བེད་ཀིན་གདའ་སྭེ། གྲུབ་ 
ཆེནམི། ཏྭང་ཀྭས། ཅར་སྣང་དང་དའ་བཞག ནབྲལ་ལྱུནབྱིསགྲུབ། ཅལ གསུངསཔལ གད། དེ རའཛིནཔའི་ནམ་རོག་རང་གིད།རངའལ་བསན། ཕྱིགབུང་བའི་ཡུལག ཟྲུགས་སྒྲ་ལསགྒ གཔ་དགྲ་༡ངརངགལ་ལ་ཤུགསཀྱིསའགོས 
4 མིགགི་ཡུལ་དུགཟུགས་ལགསཉེས། ནབའི་ཡུལདཱཧྒ་སྙནའི་སྙན། སྣུལ་དྲིཞིམའིཞིལ། ལྕེལ་འཞེསམངར། ལུགལ་རེགབྱའདམ་ཆུབ། སཾམགབདེ་སུག །ཆགས་སྡང་། དགུགཉེན། གཨུམེརླུངལསགྣཔམདནནགངཤར་ 
° གང་སྣུང་དབ་ལ་བཟབཙོན་ན་དཔ་པའཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོགསཆེནལས། སྒེལྔའི་རྣམེ གགསུལབལ། །ཡིད་ཀྱི་ཞེནརྟོགམཞུགསན། །རྒྱལབའི་དགོངས་པ་དེཀརད། ཞེས་དང་། གིྱེདབས། དནོགཏོག་པའི་མཚངརིགན། །རྣམ་རྟོག་ 
__ ཀར་ཆེ་གནས་བཆེ། །ཉེོནམངནརགསཆེ་ཡེགེསགསལ། ཅེག་བཞེད་དོ། །དེབསནརཾགསཆེནྱིདགངས་པནི། གངཤརད་སྤོང་ཡངམེ་སྲང་། དེའིརྗེསསུ་ཡངམི་འགྲང་། དེཀ་ལབཅས་བཙོསྱི་ཟེདཔརའཛོགཔ་འདིཀ་ཡིནན།།དཡེན་ 


ཟོ པསདེལྭ་སངྱབམེད། གཉེནཔམད། དགག་སྒྲབབླངདཔ་ལ་སོགསཔ་བླཾས་བྱསཀྱི་ཚོས་གང་ཡངམེ་དཔསན། བུའདས་ངོསསྐུདབཞིནཉིདཅིསཔ་འདད་ཡིན། དེ་དགན་དབངཔརོའྭཏིདབངདྲུབསཔལིནཔས། རབ་། 
ྦ ཅས བརྲབ་གསུམ། ླ་་་ཨཡིདུ། གཡེནཔ་ཡིད། ༥ རན་དབངཔ་འྲབིངགསུམ།ི་ལགཟུངའྲེལྱསི་གནོ སྔ་བིད་པརྱབ་སེ། དེཡང་ཀུན་བཟངདགངས་འདུས་ལས། །ཞིརམགནསནལགཡིམཐོང། །ལྟགགིརམམཐྲོང་ ¦ 
ཤི དིརི་གནས། ཞིསགསུངསཔས། གཉིས་དུས་མཉམཧཱའོངབཞིགྱ་བེདདགོསལ། དེའིདཔེཡང། །བཱམེདྒ་གུངགངལས་བྱུང་། །རྒངམེདབྱདེགངལསབྱུང། །བྱདང་སྒེངགངལུའོ། །ཞེག་པས།། སཱྱིམེདཔས་དུསམཉམཔ་་' & 
4 དགོསཔབྲུང་། དེལྱྒྱལ་བ་ཡངདགོནཔའིདྲགུཔལས། ཆོསཛོགས་ཆེནཟརབའི་ བཆེ། །སྤང་གཾཐའིཡེན་ཤྱུགསཀྱངདལ་བཛྱཾས། །གཅིགཅར་ཕྱི་རོགྒཔྲའང་ དེལསའྲ་ཁུངས། ཞིགཐངགྟིཏགསཔ་ཇོགསཆེ ན་ལསྭབུངས་པར་༠༥༈ 
གབཤཞདལ། ཇེའེསྙི་ལུརབསྒམ་པི། མགུརལས། ཡེབྲ་སམལླབ་ཡིསམབ ནམངོད། །པངབད་ལབཟ་ཡིསམབཙོས་མཛོད། ཐཱ རྟགཔལ་རྱན་དུཡཾཐརྟཱ་ཞིད་། །འེཏོག་པཆེདདུམ་བསྒམཔར། །སེམསརང་ལུགས་སུ་ཞོགལ་ ` 
ྷཿརྒྱང་སཚུགས། །སྒམིགནས་ཀྱི་མཐི་ཡདེུ་བསྲ་ཤཤི་དཝེ་གཞིང་ཉགཟུཔ་ཐེལ་ཡིན། པཞིགའོང་གི། ཞེསཔགློསལ། དེཀལྟརགོམསའདིི།ྱིབེདདུབཅུགལགཉུགབསྲིདས་པཱས་རི་ཞིགནའབྲུབ་ཇེའུངལ་སོད། སེམསྱིགནསཔ་རེབརྟནཔ་ 

འགྲོ འཐུགཔོའའདནདེ་ཀའི་རྒྱུན་བརྱ་ངསནས་བསྒམས་པས། རྣམརྟོག་ཕྲ་པགསའགགཏེཉིད་ངེལཛིནྱི་དོབ་གད་དུ་ངམགུདཔའི་སྐངཔ། གསལལ་རྟོགཔམེདཔརལུས་སེམས་ཡོདདུམིཆོ་པལ། ཏིངཔེའཛིན་དེདངའྲབལམི་ ཏཱ་ 


༨། 


ྣ 


བདམས་ངགམངོད་རིང་མའྟིཀྲའ 





| 









གསུངས། ཇཱིའབསྒྙིའན། 


མཐུར་ཡིས་གནས་པའི་སྐུམས་པར་འཇུག་པར་དགུ་ཟེད། དུ་བའདིམུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད་པསྱ་ཕི་ནདཐུནམང་གི་ལམ་ཡེན་ 

4 ¬ ྭ ༨ ༣ ཡི 

ཐབགིས། ཉནརང༽ཞན་རྡོབཤེསྱ སན རད ྒ ཉི ལྷགམཐྦདམདནའདིས་སལན་མི་བྲགོདཔས་སེམས འིགནས་པཆཅན་ཉེདདམནམ་ཉོཾག་འདིམའྲབན་དགའབ་སྨུམ་༥ ་ 
པའྲདས་དེད། ནྣམཏྟཾག་དེདང་དོ་ཤེས་ཙན་བྱསལཁོརང་གི་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཡལ་ཏེ། གནས་པ་དང་གཅིགརུསངབཞནིཞི་ལྷག་ཐུངའབྲེལབྱ་བ་ཡིན། དཱགས་ཕཾབཀའའབརྱུ་དབ་ ་ 

ླ སེམོཕཞེ། འདལ་ངཤོསྤ་ཁྲི་དནཔ་དངམ་བལབདགོས་པས་བཀའབརྒུདཔ་སྟེང་ཉིདགཟུང་དྲནཐེར། འདིཀརྒྱུནབསྐྱངསནས་བསྒེམས་པས། གཟུངདྲནདེརངགསལ་ཁྱིདནཔ་རུའགྲེ། མ་ཕེངས་པངབྱསནའདི་ཡད་ཁགཟེམཞིག་ཡིནཏེ། 
 ཟླ་བགཅིག་ཅཞནས་ཉིན་སྣང་འདྲེཐུབ། རྒྱལ་བརྒོདཚངཔས། ལྣང་བབྲམསཅདསྟངཔར་ཡང་མི་བསྒན། རི་སྣངོཔརཡང་མི་བསྒོམ། གང་ཤརདེལ་དྲནཔསགབུངན་ཟླ་བགཅིག་རངགིསཆོག་སྟེ། སྤོསབྲལ་དད་བོདདགནསའོང། ཞེས་་ 


ཕདཔའིབདཉམས་ཅན་ཆིག་འཆ། ནཱ་མཐུད་ནས་བྲགཔས་སྨན་ཝ་དང་། མདོནཔར་ཤེས་པའི་ཡོན་ ཏན༡པའབུང་སྲེབསམགཏུན་ཐིརབ་ ཚན བྲསརནའཕརབསབསུམགཏནབའིདང་སམཆེདམུབཞིའསམས་གནསཆུགཅིག་པ་སྟེ། དཱ 


ྱང་རྣམ་རྟཾགའཕྲུ་དྲགནསུཁབྲིམ་ཐུབ་པ་དེལ་ཞི་གནས་དགོསང་བྱུངབསནགི་གནས་འབཏུ་ཝནཔའི་ལྷག་ '' 


གའྱགུའི་བརལགའགེལབ་ཐེད། དོབློབསྱ་བས་པའི་་ 


,༄‹ 


སཱརྱཾ་ཧི་ཞི་གནསྱཀིཏིང་དེའཇིན་དེ་ངང་རོཤས་པས་ཞི་ལག་ཐུངའབྲེལལན། ཕྱགར་ཆེནཔའམ། རྫོགས་པཆེན་བཞོས་ཟེརཏེ། ས་རཙིམགུངདེའིའཐལས། བླཏཾག་པའགྱུ་བགནས་ཕུགསཀྱི་སྒེ། །རང་ངོ་ 


བེདན། རྣམ་རྟོགགང་ཤར་དེལ་བལྟས་པས། གཔཤརཐམས་ 


འཐིངགིའྲབིད། ཐམགཉིསྱཏིསྣ་ནམ་ཏོག་རང་གམདྲེགནོ་ལེནཔརཡེདལམ་འྱའེ 
སའུཟུད། ཐསག ཀམ་།པག། གས་འོས་བཟུང་མེདཔ་ཧངཔའིདྱབིངས། །སྣཚོགས་སུ་འཆརབ་རིག་པའི་སྒོ། དོ 


¬ ༄༅། ཤེས་པཉམས་ལནྱ་ཧིགནད། ཞེས་གསུངས་པལའདུའ། འདིལ 
ཧབལགཅིགའཇེར དེལ་ཕངབལྟསཔས་སར་ལྕརཡུལ། དེ་ 
སལྭ་ཀས་དང་། །སྒཾམོ་ལཱགམཤངཿ མཐིལདུ་ཕེབས་ 


ཅདྱ་ཉང་པར་ཡལ། ཡལ་བདའིའངནས། 


རུ 
པཤཀའོངགི། ཞེསགསུངསཔ་བཞིན་བེདདུའདུག 
ན། འགུདལབ། ན་ཡེངས་པའིདནཔ་སམ་ཤོན། །མ་བསྒན་པའིགྲནས་ལུགས་བཟོ་ མབྱས། །བསམ་ 


རྨ ཕློབྲལ་གྱེ་གསལསྟཾངོ་རྡེནཔའདིའ། །ངངའལབཞགགིནངེ 
ཀི། ཤེསགསུངས་པ་གྲས་ཡང་། དནཔམ་ཕེངས་པས་གང་ཤད་ལ་བཟོབཅོསའྤི་བེད། །ཤར་ཡང་ཡོདཔརསིབལྟ། ། 


༧ པར་སངའོལ། ད གངོརར། བགྲམོ་ཞི ཞིག་འ 
མེདྲ་ཀིརིགཔ་སུམའདད། །རྟག་ཆདཀྱིསམ་བསླདཁ་ཡནདུ་ཀྐྱང་དང་། །བསྒམེ་ལྟུག་ཟུངདུདྲུག་པཞག་འོང་གི། 
ཡཱ སིལབརའཕྲ་རུབཇུགནས་དཤེསཙམ་ཀྱདཔའོ། [རྔོགཾསཆེནསེམས་སྡེལས། །ག 
།དནིདབངཔཐམགསུན་ལཔཕལཆེརྒལགམཐོངལ་ཕི་དནི། 


དྷ ཡལགྱངམེདཔརཝི་འཛིན། ནམརྟཾགགིསྣཱ་མིབ 


ཞེར། 
ལ།ས། །གདོདནས་དགཔ་དིངསྤ ཀྱི་དང་ཉི་དནད།། །རིག་པ་ཐེའྱ་སྱེས་སྐད་ཅིགྲ་དདཔདེ། །རྒྱམཚོའི་གཏིང 
དག རིད སྒ གཔ མཕང་སྱེརའི ཅིག ནུཔདེ། སུམ པཿ 


ཀརྒྱུན་སྱདབཡེནཏེ། མགུངལས། པ་སངཔའིང ཀོ 
བེདདུའདུག །འདིནམི་ཏརོ་ཀའི་གསུངགཾད། གང་ཤརངོཡིག་བཟུངནངིག་ ཧཾ 


ཤྭདནས་བྲདམམི་འཆརབས། ཕྭའོའགྲོ་ཡིན་ཐོགས་པ་དང་། སྙནབདེབལ་རགརྡོནཾ་སིལྲ་ཀུང་། དམིན་སིལ་ཀུངཕལ་པ་བཙར། སྒལ་ཆིག་བསང་ལལགཔནཧམབཞགྱབ། དཔུངཔ་ཡིེདཅམ་ིརདྱྱེ། མགིནཔ་ཡིདཙམ་བཀུག་ ཏེ 
„ ཁུཡརྐནལ་སྦྱར། མིག་གི ༼སྣ་རེལ་བལྟབ་སྟེརྣམ་ ཆོ་འ བྱ། རླུངར་ལྣབུགགཡུསུགཡོན་གཉིས་ནསགསུམགསུམ་དད། གཉིསཀནསགསུམ་སྭདགུ་རྒྱང་དིངདུབུས། ཧཱིཔའི་སྙིངགར་བླམ་བསྒམསནས་གསལཔ་ 
བཏཔ།་ ཡུསསུམས་ལདཅེང་ལུདཔའི་ངང་ནས། རྣམ་ཏོགགང་ཤརད་ཀལ་བལཱསནས་དེ་རང་གིཿོག་ཏུ་ལྷདཀྱིས་སློད། ཡང་ཤརབ་དེའི་ོགཏུ་སྡར་ལྟར་གློད། ཡལནས་སྟངཔརགངབ་དེས་དགའབྲོདམི9། རྣམ་རྟོག་མང་པར་་ 
/ སེངཐལ་སྙེནདུ་མིབལྟ། བསྒམ་ཡོང་་དུ་ངེབ་དང་། མབྱུངགི་དོགས་པགཞིསཀ་མིབྱ། གང་ཤརྱྱིསྟངདུ་ལྐདདེའཇོག །གློད་དྲགཔརྣམ་རྟོགམེདཔའེམིརྟོགཔ་འདྲམའགྲུདྲནགང་ཡདམེདཔ་ཞིགའོང་བས། དྲེདནཔས་ལིལྱསིས་ 
¿ བསྤིམསཏངཤཾས་པམབྱསན། རང་གིསམིཚོར་ ་ལརོགཔའགའྱགུ་ཕུབམའིའོགགིརུ་དོང་ལྟ་བུག་ཅིག་ཡོང་། དསའྲཕལདུམིགནོདཔ་ལྭརལ་ཕུགསསུཁྱོཧསནསབགན་ཡོདདུ་ མི་སྟེརབས་བསྒྲིམདགོས། རྟོག་པབའགྱུ་ནངོས་ 
༧ ཟིནཔའིསྲུདནགཅོབ་ལིནཔས་དེའི་ཐགཏླགོདནས་འཇོག །ཇེཤིགནས་ནམཉོག་མང་དུསའབས་རང་ཚིགབ་བ། དཔ་ཐནནིའོངབའདྲག་སྐམ་དུའོངསྟསནོམེད། ཉམསདངཔརི་གཟར་ཅིུ་སུབ་བབ་དདེ་ཡིན། བཀའབརུདཔ་་ 

ཅཾགཅིག་ཉོག་པའི་ཟལགཡེངཐེདཏེཅིགཅིག་ཆུང་དུའི་སྐབས་ཡིན། དཀའབསྲན་ལྕེདདེམཐུདཔས་སབས་པེའདུག སྐབས་རེམིགནས་པསཤྱེུརིཏིམུཆཱལ་བེསའཛཡ་རེསཐོན། སྐབས་རེདངདྲབགརེ་ཕདཔ་དངའྲད། ཉུམས་་ 








-ཟ༣ླ| ༄༅། གཏིས་པའྱི་སྟེ་ལགས་ཡིན། ཡངམུམཐུདཔས་རཞིགནགབས་ངེའབ། ༨སཆེ་ངགནསཔའདྲ་ཞིགའོང་། དཔྲནན་པདང་འྲང་སེ་གནསཔ་ཤསཆེ། ཉནསགསུམཔའི་སྐེཚུལ་ཡིན། ཡདྱ་རཱནམའཱདཔའིར་ ÷ 
2 ཞིགན་སྦུབས( ནད མས་ག དོན་པར་འོང་ འདིས ༡བགསུང་ཟདབགིམ དགོས། ཤམས་བཞི་པའི་སྐེལུག སུ་ཡིན། དེི་རྒུནམ ཐུདཔས། ཇེའིགན་ཉིང་སེམགགང་དྲུའངསི་འབབ དཉིནསཚན་དན | 
”གནསངབསྐཀམོདང་ཤེསྦ་ཅིསད་ ཡང་མིའབུངཞིང་། གཡོའགུལ་མེདཔུརཞགདངླ་བབྲ་ཕུལ་བརགནས་པས་དཔའེབལ་བྲུས། འདིཞེག་ནས་བཟལ་ནཉནཐསའགོག་པརའྲག། ལེགསནཔད་ཤིནར་སུངསཔ་བབནས་ཞི་གནས་ 
¿ྨ ཡུལ་དུ་ཕྱིནཔ་ཡྲིན། ལཔའི་སྐྱེ་ལུགས་ཡིནནོ། །འདི་དགཀྱ དཝ་ལ་ཆེབའི་དབངདྱུ་བས་ཤིས། གངཐག་སསའིཿཁམས་དངདབངཔའི་རིམཔས ཡཐའ་གཅིགཏུམ རེས་པཡངསྲི་དྲར། །དེཚོ་དབངདཐམའི་དབལ་རིམ་པས་ཡང་མདྩ་ི་འྲའི 
ཐྲགཏིསལགནས་པ་གྱེདཀའ་བའེ། ལུསགནདམྔརལྟུརལ་མདུནདུ་སླིོ་མཚོ མས་བད། འདམགངཿམཆྱིསར་ཤིད་བུགཅིག་བཙུགསལ། དེལ་ཡིདཡིགརུངགསུམདིལལ་གཏད་དེ། སིནཨམིའཔབའི་ཏེནཙམདྲུ་བསལ། བསྤིམ་ 
བྷ།དྲ གན་སུན་སྐྱན། ལྷདདྲགསུན་སྒམ་ ་འཆརབསཐུནཆུངལགྲངསམངབབྱ། དེནས་དི པསྲབུནཆེལྲ གངསཏུངདྲུབཏང་། གེམསགནསསུསངབདང་ཤིངབུ་ པ ༥དཀདཔག་ཅིགབསམལ་སུརབཞིནབསྒན། ད དེནསྲ་ཐིག་ལཾ་ ' 
དཀར་པདངས་ར་པོལ་སགསཔ་རིམཔསསཞིངདམིགས་ཏེནངེལ་ཞགག་ཅིགགཡགསུམལསགསཔམ་སུནཔརྱབསལ ཅཾཕིགསསུབསྒོམ། ཤིངབུའིམལན་རྡེའུགཅིགབཞགལསཱ་དཀཱ་དེམཔས་བསྒོམ། དེནས་རང་ཀིལུསྱིགནས་ 


293 གངདན།ག་ངགམ་བོད་རྙིང་མའི་ 





_ གསུམ་དད། ནང་གིམགནང་དང་། ཤ་བལ་སགསཔཡིག་འབུདུངབགའ་སགསགང་རེད་ད ག སྟཏེནབཅས་ཏིབགམ་པས། རིམ་ཤིས་གནས་པ་བཏུན 
སཱི སྨྲདཅིང་མ་སུནཔར་བྱེདཔ་གནད་ཆའོ། །ཞིགནས་ཀྱི་སྐབས 

; མཁན་དང་པལ་སྐར་མཁནགཉིས་ཤི་བརད་ད་ 

ཧཱ འབངས དངལ་སྐརོསབནཕྲ་གལ་བཞྲིནསའརཔང། མདའམཁནཧྲིརུང་མསམདའཕགགན་ཤས་པས། མདའའཕངས་ཚདརལགྲེས་བླངསན༥་མ་ཕོག་ཐེར། 

4 ཁུས3ྱས། རྒྱན་གདགས་ཏེ། ཁོངགཏིསཀྱི་ཐདནས་ཕརའཕྲོཚུར་འགྲོམངཔེབྱསཔས་པ༥སྐརམཁནམལམིག་ཕངསནསམདའ་ཕགོསྭེ། དེ་དངལ་སྐེདམཁནནེ། མདའ་ཕིསམལན་ཡེངས་པསལེན། །ྱིནོཆ་དརལ་སྐདམཁནད་ཀུན། ། 

ད ལྷགམཁྲོང་ནེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕོ་ཤཏཱྱྱིནཔ་ཞེས་བྱབ་དེཡིད་པས། འདི་མངདནས་ 

ཇྫི་སམཔཔས་བདག་གིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཞག་བདྲུ་འཐུབ་བབུང་། དལ་ 











ཟ ༽༦། །བཀའགདམས་པ་ཀུན་སམ་བཟངཔ་བོད་ཉྱིདགདའཞུས་པས། ཧཧཞེསབཞདམཆན་པ་མཛདདེ། དྲེནམ་ཡིནནདང། བསམ་གཏནབཞི་པའི་ལཚའིདེཡང་ཡིན་ཏ། དསམབཏུབ། ཁྱདདངུད་འཕུདཔསའཆོག 
® ཡའཕདནལྷུསྲུ་བ་ཡིནག ཡུས གདུསསཔ་ཏུནྡ་ ཧིག པཾ སབ་ས ཞིས རྩགིཟས་འདྲག་ུབྟ། རྒཾམསའཇྲ་གྲདནམེ་དབྲསམདུ་འདད། ཞེས་དགགྱ་བརམང་དད། །ལུག་མཐོང་དེ བྷ 
༡ ལཡུངགསུམསྟེ། ཆོས་དབཏནམ་པརའབྱདཔའི་ལུག་མཐོདཞེསཔ་ནི་མདོས་གསྲབམས་ཅདྱའི་དགངས་དོནགང་ཡིནཔའི་ལྷག་མཐོངྱ་ཕིནཅིམའགཔ་ཤེས་པལཟེར། སཾམས་དངབཞིཧིསྐནམ་པན་དགཔའིགནས་ལུག་སངི་ཉབདཤུས་པའི་ལྕག ° 
4 མཐྲེང་ཞེས་པད་ྟརངདེ་ཚོས་བསྟནནས་བསྒན་པ་འདི་ཡིན། འདིགམསཔསསསས་དངབའིནྱཿ སྐན པར་དག་པའིགནས་ལུགས་ཧིན་ཅིམ་ལག་པནམདོནདྲུ་པུརཔའི་ལག་སཔོང་། འབུས་བུས ངསྦྱ་ཧསྲ་ཐེབཔའི་དུས་དངའབྱུངབ་ཡེ ན་པརག་དའ། 
ཧཾཿ དཀིགདསུ་ཀི་བབས་ལྟད་ནམོགསཉམབཞགའདུག་ཤད། དེང་ཤཾས་ཙམ་ལ་བཞག་པ་སཚོག །ནྣམ་ཌག་སཚོགས་སུའྱགུན་ཡངདེངོགས་ཙམྱིངང་ད་འཇོ།། །མདརནགངགརགད་བུངངོཤསཙས་ཡིངཔལ་འཇིགཔ་འདིཀ་ཡིན། བྷཤཱཊཾ། 

བསམརཅིཡང་མདད། །སེམས་ཤུགསྤ་ཀི་ལུདདབགསལལས་ཀྱང། །འདྲིབལྡནལ་འབོརམུན་པཔ།།ཇི་ལྟར་འབད་རྩོལབརོནབྱས་ཀད་།།འཁེརབའིའབྲས་བུ་ཉིད་འབྱུརཏེ།།རཔགཤསགནས་ཨུམིུནཔས།།རྩོལ་བསྡ་ཐང་ཆད་ལྡུག་བསྣལལ། དཔྲག ྭ 

' དངབྲལ།།དེལསངེསཔར་ལྩོབས་པའི་ཐབས། །གྲདསདང་རྫོལ་བའི་སུང་ཐབས་མིན། །དྲིཐོམ་དང་དུགསེམ་ཧོར། །ཡེནདེན་རྟོགས་སེམའདས་ཙམ། །འཁུལ་སྣངའངིནཔ་བབློག་སྲང་མིན། །མིམཐུནཔཉེདགཏེནཔེརརྔོགས། ཁཾསཔས་ཏིང་ ངོ 


།༤ི་མི་མཐུན་ཤོགསྐནྷིནམ་རྩོག་སྲིན། དྲསངས་མི་དགོས་པ་ཁོརའི་ཐོག་ཏུ་ཁོ་དངབ་ཞགཔས་པང་དགལའགྲོའ་ཡིནནོ། །དབང་པཐམའིཐམསདེ་ རླབས་ཀྱངསསས་ལསསུཡ་དུདན་ནམ་ཏོག་གང་སྱེས་དེངེས་བཟུང་ནས་ད་ཇིལྟརའདུག་དང་ རྣ 
གསུའབོབབཏུགཔད་ ཨུག ¡ སམས དེ་བ ཀོ ཏག ལ་བར པལ སཱ་ཞེསྭདལོ། །འུཔབས་བདརབ༦བྲངནཐག་དངརསསུལའ། སའི 
ཤཱ དདཏོ། །སིན་ཐམལ་ཧི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབྲ་ནམ་རྟོགགང་ཤརྦ་ཧི་ངཐལབཟབ་ཅོསལི་བེདཔ་འདིལམ་ཡེངསན་དེག་ཅིག་པསཚོག་ཏ། དབངཔབམསད་ལུརམི་ལོངབས་ཚོལབཅས་ཙིམཉམ་བཞུག་མྱངབ་ཡིན། ནམརྟོགག་པཤརལ་བལུས་ 
ཤྭོ ཀྱང་ཞསནུས པར་འབྲདགུསནལསགནདབ་ཤིག་འཕྲ་མཁན་ཁོའཕུ་རུརངབྱ་དགནསཁའིངངདེལབུསཔསཞི་ལུལ་སའྲསོ། འཕྲེབ་དང་གནས་ཕག ཉེས་ཀ་སེམས་ཡིན་བསརང་ན ལ་དུ་གཅིག་ཏུའགྱར་ཏེ། བསྒཾམ་བྲས བརྐྱེ དཔས་གདེང་ 
< ཚུགས་པརའགྱུར་དོ། །ད་ཡང་། ཇི་ལྟརགཟིང་ནས་འཕུནབའི་བྱ་རོག་བཞིན། །བསྐརའིདབསྐརཞིངོསཱམཡངདེངུའབབ། ཀེསཔའིདད་ཡིས་སྙེནཔས། རྒྱམཚའི་གཟིངགི]ྱ་ངེགདེརིདང་རུ་སིནབརྟག ཡནྦཧིརདགས་དགས་པ། དེའངོམ་ 
_གུའི་ཤང་དངྲ་བག་ཉེ་སརྐ་དང་པར་ལྕགས་ཐག་ཕམསམ་བ ཏགས བས་འགྲོ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྲེྤ་ཕརྐགང་ཡ ངམི་དགོས་ཏེ། ཡདའཕཡུརབསྐནིགནམལསམ་འདས། །ཕར་མུར་ལནིབར་ལ་དལ་སམ་འདས། མར་ལན་ཆུལས་མ་་ 

འདས་པས་ཡསམ་ོགས་མཚམས་གངལའཕུརཀྱང་འགོས་དང་སླེབ་སམ་རྙེདཔས། གཟིང་ལསར་ཤུལ་དུའབབ་པ་བཞིན་དུ། ནྣམཏོགཔོ་དངའྲུང་སྣོངཔ། མིའྲལཾཅུང་སྙངཔ། གནས་དུང་འགྱུརུང་སྟོངཔ་ལསམ་འདས་པས། ཁེརང་ 








ཟོ པེ་འའིར༨ང་ བྤེབམསྱ་༡ངརབྱཀིསངོའཇོག་ཏུའྱགུརབསནནཏན་ལར་བབཔསན་འདིལ་བྲསབནལགས་སོ། །དེལྟརདབངཔོརབ་འཕྲིང་ཐགསུམ་དགུ་བྲུགསསུ་ཕྱེན༥ ཉམས་སུ་ལན་ནལ་བསཱནཱ 
པཾ ོད ུ་། འགཔ སའ གོ སལ མས་པའི ཀབ ས་ཨ 
༧ དཔབ་གྲིལུདྲ་དག་དགེ་སྤོན། ཅ་ཀནསེདྱགལ་ ཅོབྱཧདདད། བདག་གིསྱབས་པའིབིདྱཧབཆེེ་རུད་གཉིས་བཤད། སྒམལ་སྙིད་རུསབེདད་བཅུང སྒམསནགདམས་དག་བབམ་དཔ་ཆའ་ ་ 

གོས་བ བ་འབ་ངེབ་།འ ྲ གསྒེམྲསཱནབློ་དྲེད་ངོས་དྲེད་ཉམས་ལེནདྲེདནོས་འཚེདུས་སུམི་ཕན་པས་གཟབ་དགོས། རྒྱལ་བརྒོདཚདསསཧྱིམཚམས་དཁྲོད་དུ་ཝྭེད་ཚུགས་པ། ཅེ 
ཤྷཾ, ལེགོས་ལཝུསབབ་དེ་ཡིནམྭདེ། དཱ དྭསྤརཱ་དུམ་བསམསནླ་དད་ངསངདཀུསས་འ ན་ ཆགསཨད་སྱད་པའི་སྙུད་དུདཚུགས་པ་དང་དྲུག་ཚང་དགོས་གསུངས། སྱིར 





སྒོམརྒུདལ་ཐབས༅ྱང་ ཞྭ དད་ས་དད་ེ། མའུཚདུ།ྲུལ་བཅ་པ་ག་ 
ཚོ ཕྙིཡ་པུརོ་སྭདོ་ཚུགས། མཚམསམལ་དུ་སདཚུགས་པ། གེཉིསམད་ལྟ་བའི་སྟེད་དུ་སེད་ཚུགས་པ། ཡེདསརད་སྒེམ་པའི་སྙེད་དུལདཚུགས་པ། ༢ ༽ | ` 
དས བརྡཝདཛུགསཔ། གསད ཡིན། གས་པ། ༢ མ་དད ག་གས དེནསྣ་རམ་ཏོག།་རང་གྲིརུའཇས་གད་ཤར་བན ཅད་སྒན་དུ་འགྲོ་ཐ་ཡིན། དེ་ཡད་ཐུམལ©ྱཤེས་པ་ཁོ་རས་ཁ་དད་ལ 

ད དེ་ཡོདབ་ལ་བརྡམཆདདུ་བསམ་དགོས། མ་བསྐེརན་དྭལ་ཉམསྱ་སངྲོ་ཕནབླུ་སྐེས་ཀྱང་ཡལ་འགྲོ་བས༦སྤན 


° གདམས་དག་མ་ཛོདྟ་ནང་མའྦི་མྐརོ། 








སྒམལ་ཕརའཇུས་དང་ཚུརའཇུསགཏིས ཤསུདང་སས་དདལ།་གས་ 
འཛིན་པསི དཔའིངབ་ལ་ོད་ལྐེ། །སྒཨེནཔས་བསྒན།བཏང་ཡུང་། སྒམ སྣམཆེནཔཨིགཏོང་བའི་དུས་བེད། 


| བའཇའ་ཚོནམྱ་པ་བ་ཡིན། ལྕགསྱ་ཀུནྲ་ཤབྲ་དན་པས་ཟིན་དུས།ཡོདལ། མ་ཟིནནམདཔ་ཡིན། དེ་ལཡ་ཡངས་པའིི་བ་རྲབྲ་སིམ་དཀོས། ཡྤ་བལཨབ་བརྲ་དན་པ་ཡོདལ་ཡིད་ཇེ་དདྲ་མའྲབེལ་བ་ཡིན། དེལྲ་བནནགེད་སརས་ཉནྱཀི་དོན་དྲུ་བྲསནྦལམ་། འོ 
¿ སྟམཔུདབྱ། བུ ན། ལུག་སྱུབདནཔས། གས་ཡོད བབདགུརཅིགཔ་རབ། !ཨོཉུན་ཆེན་པནུས། ེ དྲངེམེདནཆོསཊ་ར བུ ཞེསུ་གསུངས་པསགལ་ཤིནཏུ་ཆེ། བདག་མེདམུབབསྙེནཱ་ཀྱེསཞདམ་བསྐྱངས་ 
པརཔདབལ་ཐེད། བོནོང་དུ་བཀུག་ནས་བྲམོ་དུབཅུག །དེས་འཇོགམ་བབརེས་བསེམ་ཡོང་། རེསལི་ཡོངབ་ཡིན། དེལགུངམ་བུད་བདམེདཔའི་ཐག་ཏུ་འཇོག་ཅིད་ཉམས་སླབུང་། འཁོད་ཡུགསྱབ་བཉིནམའི་དདཔའཚནསེ་ཡང་་ 
_ །ཡོདབ་དེ་ཡིན། བདྲི་སརྦ་གྲསྣ་རུད་འཇུག་པའི་དུས་དེ་ིན། རྣལའབོརམཆོག་ཅེས་པརྔོགས་པཆེན་བྱབ་ཅོལ་དདྲ་བལབའི་དས་ཞེསྲ་བ་དེ་ཡིན། ཕུགྱར་ཆེན་པྲ་སྐར་མེད་བེད་བ་ཡིནནོ། །ཡད་གད་ཐག་རིགས་ཆད་ཅེས་པ་བེགསཆོདདང་ 
@ ཐོད་རྒལགི་ལྣད་དུཉགྱུ་དཔ་དགཀྱད་ཡོད་པས། དེའདྲའིརིགས་ལདབ དུརྭཿདད་ཕུས་ན་ལན ཁྱི་གུ ཏུད། དབདཔགཉིས་སྦར་ཙིདགའབཞིའིའབོསའདེདྱ་ཀིས་བདེབའི་དོག་སོད་པདདོསད་དེགོད་བཞིཞ་སེནས་བྲིདལ་འཇུག་ 
° པནགསུངས་ལ། དཀྟརསི་ནུས་པ་དགནི་བཏགསགྲོལ་མཐོང་གྲོལ་དང་རྒྱད་གྲེལལ་གེགས་པའི་ཐྲབས:ཀྱིས་དིཨྱིསགྲེལ་བད་འགྱུད་པའི་རུལལ་འཇུག་པད་ུའོ། །སྱིད་སེམཱན་3ྱེགས་དང་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པནི། ཡེ་ཤེས་སྩཾང་གསལ་ཞེསུཧྱ་ཧཱེ།། 
བརྟན་པམ་ཐོབ་བའ་དུ་ཡེདདཔྱད་འཇིན་པའི་ལྟ་བཞེས་བཤད། འོནཀྱང་རྫོགས་ཆེན་དེངོ་སྤེད་ནས་བསྒམནི་སྣད་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འདིན་པའི་སེམསྱཀྱིའྲཕོག་ནས་བནས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བས། རྫོགསཆེནརང་ལྣང་རིས་མེད་ཀྱི ་ 











༄༅། །དགེངན་པ་ཟེར་ཏེགཡེརཔཆེརྱེད། གང་ལྟརཡང་རུང་སྩེ། སེམས་ངོའཕདྲ་ཕིན་ཆདནསནང་གི་ཐོགཏཱ་ཉམས་ལེན་སྐྱངབལས། ཐོདརྒལ་ལ་ཞུགས་ཉེཡུན།ྲིད་དམ། སྣང་ཁྲིད་བྱསུནས་འོདགསལ་སྣངོགཟུགས་༡ི་ 
-ཌྷ༡, གཏུཉམས་ལནབ སུངན་ངང་པུང་གེ་ མངོནསསདྱག་རྟཉེ། ཆོད ྤྱ། གས་པའོ རདཛན་མནང་ །འདིང་སྤྲསཔ། བདག་ཏྭབགམཔ་ཉམསྤརངན་ེད ཕྱགརྔོགསྱྱཚེསམང་ཕ་ཐབཀྱངབརྗེད། %ཾ 
བི བའགོགིཚིགརླིཀནཔས་ཀངྱརགས་ཞིག་སའ་ རམ རྡེའབའ་རབས། སྤེམ་པའི་ཉམས་རྱངམེདཔའི། །ཡིགནགངཔེ་ཆེའི་སྟེངན།། །སྒམ་ཁྲིདའདེབས་ཀྲོ་བྱས་3ྱང། །ལམལགོགོལསརདབསྱུརདཾ། །ཤཾས་གསུངས་ & 
£ དྷ ཆད་ལ་གུརའགེདམནུས། འནྲ་ཀང་མཱར་གྱིཡུང་དེའི་འཕྲོལས། སྔ་ཐབ་ཡོན་ཏུན་ཡེད་གུང། །བ ཟདྲ་བབལས་བཞིའགུབཅིང་། །སྙིང་ཇྗེའི་ཚ་བབནནས།། །གཞནདེནྱཔས་པསཆགགོ། །ཞཾསུགསངས། བཟ་དཔམ་ ་ ཛཱ 
རེ ` དཅིགམཆིསཔ་དང་། ཁྱདཔར་དུསེནས་དངཚོས་སུའྲདེས་ཤིང་། ཏིངའཇིནལསསུ་པུང་བ་དང་། རིགཔ་ཀློངནས་ཤརབ། སྐུ་ལུསལི་རུའདུག་ཀྱང་། ཐུགས་སངསརྒྱས་ྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
= ལཱཡདམདྡནནསྭཱིགསུང་ནྒུན་ཅུང་ཐདངྲནཔ་རུམས་ཡིག་དབཀདད་རགིང་ཀྲོང་དུགྱུདཔསའཁརའདས་རངསརགྲོལ་བཛོགསཆེན་རྣལའབྱརགྱི་བངཔྲུགརྗེརིན་བཆེ་ཕྱག་རྡོར་བའི་བཀའ་ནན་ཆེས་པག་ཡུལབལགས། གང་གིས་བཉེནནལཀླཱ་ཤག་ ' 
-ཙེས་གྱིས། །སངསརྒྱས་ཞེང་དུ་ངེས་པར་བགྲེདནུསཔའི། །ཐེགམཆགརྩེམ་ཛོགས་པཆེནཔོའིབྲིད། །རིའཞིན་བཀོདཔསའགྲརྣམས་གྲེལབརསྨནོ། །འེནཾ་ཁངནོརསནབླམ་ལལ་བཤགས། །རྒྱབདཔརགྲུབ་བགྲཾདཔགཅིགཔའི་ལམ།། 


299 གདམསངག་མངོདཱ་ 


འདྱུབར་དགསུམདུ་ོལ་བེད་པའི། །ཞིག་པ་བདུད་ཅིའི་ཕྷག་བཟང་འདི་བཀོདཔས། །འཐོ་ཀུན་ནམདག་ལམ་དུ་་པར་ཞོག སྒྲ་དེས། ༽ ཡངྡ་ལོུདཔན་ཆེན་པྲེབསི་ཧུས། །དང་པཛཤགསརགཏུགས། བུདྡ་ལུཞུག།ཧ 


ས་ཤོག །ཐུཝ་འབསརཕོད། ཞེས་སན་བྒྱད་དེེའི་ཚིག སབླའོག་པྲགོསཉུལ་མཛད། རྐང་གསུམ་གསུངས་པལས། དང་པརཐུགསར་གཏུགས་པནི། ཁྲིད་སྙན་ཤེས་པའི་བླཝ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པགཅིག་ལེགཏུགསནས། སེམསེ་རྱི 
ཛཱ བུངགན ས་ན་བ གཡནི། དིའདཅརལཞེནཔམཔརའཛི།ཕིདད་གཏར་ 


སའྲསོགསུམ་རདབདར་བཅད་དེའུགཏུགས་བེད་པའོ། །བར་སྲུགཞོག་སར་བཞག་པནི། གངཤངལ་བཟོབཅོསམེདཔཔའཇོགཔའོ། །ཐམའགོསརགཏོང་བནི། ཉམསརྱཾདཏ 
ཤོ པའ། །སྙན་བརྒྱད་ཚཾག་གསུམ་བཀའའགྲེལ།སྤྲཾ། སརྦ་མདྒལཾ།། ། 
ཀློ 

























- | ༄༅། །འཕྲོསདེས་ཀུནཐུགས་སུདུད། །པེ་རོསརྗེས་བཟུངམཚོ་གགི་དངོས་གུབ་ཐོབ། །གབཆེནྱཔལ་མེགཡུས་སྭིངཔལ། །གསོལ་བཿ ཆུབོ་བཞི་འཇུསམཏམ་མདལ་ནཱབ། །སྐདངིག་གཅིག་ )% 
ཛཾ ལུ་ས་བདྡནཱམངོན་དུ་མཛད། །སཱབདཔན་གཉུགས་དནོཏཱན་ཀཱ་རར། །གསལ་བ༔ །རིངནས་སྩངས་པའི་གལ་ལྡནལས་འཕྲེ་ཅན། །བྲམསརྗེས་བཟུངམཁའ་སྙེདགནས་སུགཤེགས། ུཔ་མཛོགསེག ཤ 
པངཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། [གསལ་བ །ཨི་ལ་བྱསངང་བཅུ་ རྒྱབོང་དུ། །བྱསེདཛོགས་སྩངས་པ་མཐང་ཕྱིནྲ་གུབ་པ་ཐོབ། །བྲ་ཆེནགནུབས་པ ན་སངསྐྱཅས་ཡེ་ཤས་ལ། །གསལ བཿ མཇངརཱད་ཀུན འ 
ུངགནུབས་སྟན་ཡོན་ཏནྱཧམཚོལ། །གསོལ་བཿ བློགས་ལ་གངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པོར། །བསྩད་ོགས་ ད 

ངོ | 


ལ་ཐགས་མེདམན་པྱ་མས། །མཚོག་དང་ཐུནམངདངོས་གུབ་དུས་གཅིག་ཐབ། 
གསད | མཆག་དདུ་ ཛལ 'བླམའི་ཐུགསཟིན་ཏིཔའཾཛིནལསསུརུང་། །བསྩེད་ཛྲོགས་གསུམལ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། 


ལཾ གསུམ་སྙེནཧྭིངཔོའི་བསྙནཔ་སྲེལ། །མྱངསྟནཾཆེན་པ་ཤེས་རབ་མཚོགལྡནལ། །ག 


















པོ་ལ ༡༡༽༽༣ས་་སས་་ ུཐཐདདུ།།།།།།ེ།།ཾ ་ ོད ཟོག ོོ་ 
| ཆེས་མུངྱམ་ཉེན་ཡེགས་འབུགནས་ལ། །གསལ་བཿ །ལུགབ་ཡུངགི་དབེན་ར་དམ་པ་རུ། །བཤད་སླུབཆུ་བོས་སྙིང་ོའི་བསྟནཔ་བཙུགས། །ལ 
_„ ”སམམཐའདརུ་ཡྱིན། ]༧ཱདགེ བྲསཿིརསོན་བསྟནཔ ཉིའོདབདལ། །ལྷུང་ཆེན་པ་ཟུངརཱུང་ཤེས་དབྲ་གགས། 

¬ སྭ་ཡཱན་སཱགས་འཆང་ཤྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསལ་བཿ །གདུགས་ཐོག་ས་ངགིས་གཔདབས་གུས་མཆོད་ཅིང་། 

རཱ ཕའུལངུ་ཕྱུར། །དགཾཔསཔ་མདོན་གྱན་༧ེ་གཅུག་ྱངཆུ་བ་བརྙེས། །ལྕསན་ལཱརེ་དཀྱིལམཁརལྷ་ཁངབར། །གསལ་བཿ 

ལི 3. ༣ ༦ ༦ ༡༤ ༩༨༨ ¥ ¥» » པཱ ཁ. ཡར ,- | ཱ ༤ 

ླ ཡདྦ་གུབ་ཆེནདབུས་པ་ཞིག་པལ། །གསེལ་བཿ །བསས་ཞིངའྲོ་ ཅདག བའི་དོནལྱཧོན་པའིམ་ཐུས། །ཕྲིན་ལསྦར་མཚོའབདསང་ལུད་སིསྦ་བུབ། 
ྣ མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་མཆོག །གཡོ་རུ་སྭདངུ་བསྟནཔའི་ ལ་བཟངབཏོད། །ཨམ་སཆེན་པྟོད ནརོ་ཡེས་ལ། །གསེལ་བཿ 


༡ཚ༧ས༨-༠༩༥༦༩༡༠/ཿ 





_ འཆདཚན་པྟཏསྟནོ་གཟི་བརི་དལ། །གསལ་བ༔ །བྲགང་ཡས་གུབམཐའྱརམཚོའིཕོལ་སྐར། །སེམས་སཱ་བཅོབྱམ་དབསྟན་ 


དྭུལ་ུཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་པའི་དབཝས་དངགཉིས་སུམ་མཆིས་པས། །སྭདཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རམས་ཐུགས་སུ་ 


ཟ།༣འཁོ། དོ་ལལལི་ དཁོ་དམཞལགཐགསབགདྒགབསྟནཔ་སོལ། །གོསནཆོགཉམ ངཱ ད 
།འལ་ཞང།། །ཡི་དམནལ་གཟེགས་བཤད་བབ་བསུནཔ་སེལ། །ཨུསམཆོགཏུམམེ ར་བའི་སྙན་སཱ་ཕས་དངབཞིན་ནལ་འབྱོརམ། །མ་གཅིགཟུངམ་མཁས་བཙུནསངསྐྱརས་ལ། །གསེལ་བཿ །མབས་གུབརིག་་ 


ཨས 


ྣ ཆུ ཟུར པྲ མས་པ་སངཀལ དྷ སལ་བཿ ངས་པམབདྲའལི ངཱ ང་འཛིན་ འིང ༨ ། ༤ ༨ -- ›,‰= 
ཟི སི ¦ སནཆེན་ ཙྭ ཾ ི་ ཅེ ° ནཱ ནགད་ བཁ་ཆན་བསམ་བྲར་རྡརེལ། །གསལ་བཿ །ཡོངས་ཚོགས་བསྟན་བའམང་བདག་དགེ་བའིབཤེས། །འཆདརད་ཅམ་པས་བསནཔ་ དྲོ 


ཧཿ འཛིནརམཚོའི་གཙུག་གྱིརུན། །རིམ་གཉིས་བསྟནཔའི་རྒྱལམཚན་སྲིད་མཐར་བསངས། །འཇམངྱ་ངས་སྒུ 


ྷ ྱེཾག ས་བཅུརསལ། །སྤལཆེནཆོསྔ་རེ་སངསྐྱརས་རིནཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ །རྫོགས་པཆེནཔོ་དང་སྣངརིས་མདྦ་ཏི། །ཏིངའཛིན་དགོངས་པས་ཉིནམཚནདུས་འདའ་བ། །ཤངས་མདའི་རལ་སས་དྲོརཐུགས་མཚོགརྩལ། །གསལ་བཿ ། ྒ 


£ ཐུབ་བསྟན་ཡེ ངས་སྤུ་ཛོགས་པའི་དགེ་བའིབཤེས། །བྱས་ལྲག ཏིང་འཛིན་སློ་ལ་དབངའབྱོརབ། །ཀུནམྱ་བནྲ་གུབམཆོགྲ་གགས་པ་དཔལ་ འབྱཾ་པལ། །གསེལ་བཿ །ཐེས་བསམ་པྦ་འདོག་སཚེད་པའྱི་དློ་གས་ཅན། །རབ་གསལརགརལ་འབྱེཕ 
3' པའིཉམ སཏོགས་འབཐུ:། །མཁནཆེ ན་འདྲནམཚོག་པློགས་རབ་ཡངསལ། །གསེལ་བ་ །བབགསལ་ཏིང་འཛིནསམ པའབེད་པའི་མགོན །མཁས་པཙནབཟངཔས་གདུལབ་ཐརལམའདྲེན། །གེུན་རྡོརཾའཆ ང་དཔོས་ཚེསྤ་ཏྲིརེ། །གསལ་་ 
¡དཿ །སཱནོནས་སྦྱངས་པས་ཟློ་གྲོས་ཕུན་ཨུམ རཨུཊ་ཧཱནས།ནགེ། ཚོགས། །སྙེམེདདོནགྱི་གནསཕུགསམངོནདུ་ཕྱུར། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྱལ་མཚནཡྱོགས་བཅུརབསྤེང། །གསེལ་བཿ །མཐའཡས་ཤེས་བྱའིགནས་རྣམས་མལུས་ 


ང རྨ ོ 


305 གདམས་མདོད 
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༈ དིྷཐི་ལས་ །གཞནཕནྱ་བངཅུབ་སེམས་མཆོགམངོདོད་གུར། དོེགཔའི་བསྟན་འདིནའངིགཏེཿམིག །གསེལ་བ། དམ་པསྡ་རེས་བཟུང་ཤུངཔོའི་ལམ་ལྔ་འུགས། །གསུང་རྱ་རུ་མཚོའི་ལུ་གི་ཐོས་པས་ གྲྭ །སཱིང་སྙཾབས་གྲུབ་པའི། ཌཱ 
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,འཊསཁ་ནཱ་ནི། ངགུ་གི་དབང་ཕུབ་མཐའ་ཡསཚེས་ཚུལ་དཔལ། །སྣལྭ་ཟཱམདམ།ས་གུབྱརམཚོའི་ཡུལ། །ལྟ་ཚཆེན་ 


¢ 





དཔའ་པེངོང་འཛྲིན། །གསལ་བཿ །ཀདག་རང་ེག་དང་པའཛནའཆིངའསོལ། །བདེཆེ་ན་ྱསརའ དམཆོག་གིདངས་གབ་བཅིས། །ཉིགས་དུས་འཛ བའི་ལུབས་གཅེག་དོང་འཇིན། །གསལ་བ༔ །འདི་ནགལ་ཀསསནརསསོ། མིམསནེུད་ 


བརེས། 
ངུམ་ཧཱུཾ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སཾ་ཕྱིན་ཚྱིག་བརླབཏུགས་པ། །པར་གུཔ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱནབེ་མལ། །བསམ་བཞིན་”་ 


_ བསུནའོའི་མགོན་དུལགས་ཧོནཔ། རྒྱལ་བའི་སྲསཔོདིནཆེནནམརྱལ་ལ། །གསེ་བཿ །ཨོརྱནཇུས་གསུམ་མཁབྱེནཔའི་བཤད་སླུབ་བསྟུན། །འཛིནམབས་ནྡོ་ཞིངཔོའི་དོནགཟིགས་པ། །ཟསཿདམཐེནཔ་ཨོའི་ཡཱནལ། །གསལ་བ༔ 


སུས་བཅསྐྱ་ཧལ་བདྩངས་པའི་དནལས་ཀྱིས། །ཡིངྲསུབྱ་ཕོགསལསརམྱ་རུལ་རིགཔ་འཛན། །མཁས་ཤི་གྲུབབརཾས་ཀྲམདི་ཛ་ཡར། །གསོལ་བ: །ཤཾསྭ་3ཀུནག།ཟིགས་ཟབམོའིགནས་ལགསྟརགས། །འཆདོདཅོམ་ལ་ཐོགས་སེདགཱ་་ 
བའདབང་། ྒྱལ་སྲས་པདྨ་དའངརྒྱལ དངལ། །གསེལ་བྲ། །བྱཅུ་ཕག་རིག་པའི་མཛོད་འཛིན་མཁས་པ ེ། །འདགསལ་སྙིངཔོའི་དོནགཟིགས་གྲུབཔའི་ ། །འཇམ་པའི་དཔཔས་དངོས་བ་སན་འཇིནའཕེའ ལྒྱརས་ལ། །གསེལ་བཿ །བསའ 
གསུམརྣམ་དགྱངཇུ བསེམས་གཉིས་ ངས །རིམ་གཉིས་མཐརིནརྡོར་འཛིནཔ འི་དཔལ། །སེམས་དཔའཆེན་པ་པྨདྨསྤད་ལ། །གསེལ་བཿ །རྒྱལབསྲས་བཅས་ཡཤས་གཅིག་བསྡས ཡ། །གཞན་ཕ ན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁྲིནལས་ཅན། 








ཁ. `€ ༨༡ ད | ༽ སས་ ° ཁོ ༣༡༡ ཿ ® ༩] ༢” ༩ ” (༥ འི ྲ རེ ༼འ ་ པཾ ངཱ ༨ ་བུའི་མངོང ཛིན་པ གཤི + ཚོཔ་ 
> ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དམའིག་པའི་དྡོར་ལ། །གསོལ་བའདེབས་ས་བིནྱིས་བླདབཏུ་གསོལ། །ཞེསོ། །སྨིན་གོལརུ་མཚོའི་གིང་དུབོས་བཅོན་གུར། །ཞུགསནས་གདམས་དགནོར་བུའི་མཛདའཛིན་པ། །ངགགི་དབང་བུག་ཆོན 
ཤཱ, དཔུལ: རྱ་མཚོལ། །གསའ་པཿ གྲི ལགས་པ ཧེདཔ་བསྟན་པྱར་མཚོའི ® །རིནཆེ ནཤུགསལ སྡན་ ཡ་ ༨ །གསེལ་བའདེབས་ །ལུདརྟོགས་དམཚས པྨའཾདགའཚལ སྱ 
བཤད་སླུབའོང་བེ་དྲ་པང་བའྱགེདམཛད་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཉེནམེན་བྱེདཔའི་མགོན་པོལ། ། སལ་བཿ །འཕགས་པའི་བཞུགས གནས་སྦམན་དམ་པརུ། །ཨྱོ་ཧནླ་དམའིདངང་ལུགས་འཛིན་མཛད་པའེ། །རྣལའཕབརདབདཡུག་དགོངསཀློང་ཡངས་” 


༩༧༩༤-༤༤ 


307 པ།༨༥མཛོད་མི་མའེ རར 










-*ཿ པལ། །གསོལ་བཿ །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རངགཟུགསའོད་སྟེངགཟིས། །འཇིག ་ལྟའི་མུན་པ་མཐའ་དག་ལྕགམང་དུ། །འཇོམས་མཛུད་ཐད་གླེང་སྣུངབའི་འོདབེ་པལ། །གསོལ་བ= །ཀུན་བཟཿཙེས་སྐུའི་ཞལ་དྱན་རྗྔེའཆད། །གཞན་ ¦ 
3 ཕན་ཐུགས་ཇེའི་མངའ་བ དགའིནཔ ཨེ བང་གཟུགས། འད པས །འ །གེསལ་པཿ །མིའ ཙཱ་རགཞིདཔངས་ནམ་མཁའི་དྡརལས། ཅིརབདགུལ་པའྱི་སལ་སརམཔའཔབ སུདབ། །ཐུགསརྔེའརྩ་ལའཆང་མཚོ་ ག་གི་སྤུལ པའི་་ 


སྙུར། །གསེལ་བཿ །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤཾདཔ་ལྕུར་བྲངས་ཏེ། །སྣཚོགས་ཐབསཀྱིས་གཞནལ་ཕནམཛདཔ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབསགནསཚོས་ཀྲརིར། །གསོལ་བའདེབས་སྭ་བིན་ཅིས་བླརབ་ཏུགསལ། །འདི་ལན་གལོ་ཀབྱེརདང་ཙུནཔ་ 
གཞནཕནཔས་སོ། །ལས་འབྲས་བ ིན་ ལུས །འགག་བདད་ཚུལ་བཞི་མེདཔདང། །འཅི་བ་སྟིང་ལ་ཐུག་པའི་བཅོནའགུསྱྱིས། །རངདནརཔམཆེབངབྱིན་གྱིསརློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕམར་ཤེས་པའི་སིང་སྟེབས་དང་། 





| རཐགུས་མདྲདདུད་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱས། །རྱུད་དྲ་བདྱད་བསེམས་གཉིསའབོདསནས་ཤུད། །འཁོར་བ་དངུནས་སྦུགས་པངཿ །ཕགེས་སྟན་པའི་དྲནཆེན་བུམ་ལ། །སུཔསྦྱརསཀནལསཝུག་པའི་མོས་གུས་ཏྱུས། ཏམ 
སྤར ངེ གས མབ དང། །གེགས་དང་གོལ་སཆོད་པརཿ །གང་ལར་སྣང་ཡངཐམསཅད་དང་གི་སེམས། །སེམསཉིདགང་ཡ ང་མ་གྲུབ་སྭང་པཉིད། །་ བཅོསྣ་ནལམར་འཇོག་པ་ ཤམས་ལནཅིས། །འཐུལ་པརུང་ ག་གུལ་བ ཿ 
¶¡ བཡུས་བཏན་པ་པས། །ཡེངསམངྱ་དུན་དུགོམས་པ་མཐང་ཕིན་ཏེ། །ཆུ་བོལ་བུརྱསནཆདམེདཔ་ཡི། །མཞམ་བཞག་བརྟན་པ་ཐོབ་པརང །གང་གརངངོ་ཤེཾསཔའི་ཐབ་གནད་ཀྱིས། །རྫོགསཆེན་རང་སྣུང་རིསམེདམངོན་གྱཏེ། །སཆོས་ཐམས 
£. ཙདད ངས་སུུནུབ་པ་དང། །དདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས འཆར་བར །ནམ་ཡང་བསམམ་མོངཔའི་དང་བབ་གཤིས། །འདིལ་ཀུནཏུ་འབྲལ་བདཡེབྱེདཅིད། །བསྒེམམེད་དོནལ་གནས་པའི་བརོནའགྲུས་3ེས། །ཞེན་མཚན་ཀུན་ཏུའདའ་བརཇ །རྒྱ་ཆནཆོསཀྱི་ 
_. སུང་པམཐུའ་ལས་པ། །བརྱད་བྲི་བཞི་སྟེང་དགཏུ་བསྟན་པ་ཡང། །དདིདོནརྟོགས་སྨད་གསུངས་པའིཚུལ་རིག་སྟེ། །འབྲལམེདཉེ་གཅིག་སྦྱོང་བར །སེམསཏིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུདིནཔཅེ། །ལས་ངང་བགཅགསཏོན་མངོསྲྲི་པས་ཏེ། །ནམ་ 
དེཧ་ལུ་པིའྱི་རལས་ཚན་ཅར་བཀོདནས། །འཕོལ་འདོདདགའིཆོས་ཆཔའབེབས་པར་ཤོག །རྫོགས་པཆེན་པཁེམས་ཕུགས་སྱི་དམ་བྱཅ་དཔལ་གསུལ་བའདབས་པབིླ་བས་ཁི་དགའ་སའེས་བབ། ཇྔབཙན་བུམ་དདག་ལ་མི་ཤདུཔ་དང། 
| དངབ་དང་འདུནཔ་སྟེ། དད་པ་གསུམ་དཔལན་པྲ་བོགོས རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པེས་སྣང་བའོ། 7 སྩིརསེམས་སཱེ་ལ། དཇཆནབིཡལས་བསྒྱུདཔའི་ཕྱི་འགྱུན་བཅུ་གསུམ་དངཨེམས་སྣ་ཏེ་དགཅིག 

”༧ ༤"  ིྲི-ྣ-་----~~~----------------------------------- ---- ---------- 3... - ྦ 





པ ཚྩུངལྔ་ལསོགས་པ་བོདྲོནས་བཅྒུད ཚུལ་སྣ་ཕྱེ་བདགསུམ་བྱད། བོདའདེ་བསྙནཔ་སྔ་དརདད། ཕྱིདར། ཕྱིསྐད་དུསྡནཐམསཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྭ་སྐྱའི-“ 
།དྱ་རུགའུངམཐའ་ལས པ་ཡོདཅང་། ཡའ རལཱ་ལསེག ས་པ བརོནས བུདཔ་ལའང། བྱཅ་དུ་་སཤབགསརུར། བ་ད བ ལུ ¡༢༣༣༢ ཡུ དབས་གཅངའ ས་མདང་གསུམ་དུ་བཞག་པལས། དི ཏོ 


འ་འའར་པྲལ་ངར།ང ཆོང་འ།ཤིན་ཏ་ང་ མཔའ་རིསམ རཐརམྨ་ང་ཡ་ དྲ་དུས་སདབྱཧད་ལུ༔ ུ ` ` ༦ ད ་“ ག་ང ངོ་འ གབ་པ འར" ༡ ་ ༡ 

ྭ ༥ ༼ ༥༨ ༨ མེ ངང ཡུ བམ ཇྔེཆེ པོ། གཾ འདྲུངཿ། སངསྐྱགས་ཅུཿ ¥ ཅིས ཅེ ༨ འ པ སེ ཨད ཧཾ ད སི རེ ྦ གྱ ཱ 
ེ ཁ་ད མཁན་ཆན་མངོས་པནྱིར་ལམ་ཤན། ཉོགས་ལྡནཆོས་དཔལ་བཟངཔོ། མ་ཆནླ་ ཐོས་དབ་ལངས། ཟཇན་དྲང་ཇང་དབང། དེས་བདག་པའོ། །སྒད་པས། ། |£ 
ྒ `ྐྱཉྒཀཟུབལྟས་ྲི་ཁནཔོ། 310 2 


བཟར ཤཅ་།༠༡༡༢༥༨༠༡༣༡༣༣༣ ༡ ༡ལཆར་ 
8056562655666565ཿ6/9266265569ྟྟ682ཿ6ྟ62ྟ༦2ྟཿ6256265700565262255562557525ཿ505250512255ཿ615)120155215255551)” 
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༄༦། །སཱེབ་ད་ ཡོནོདག ༢ སན་ཚག པཆེན་པོསམས་ཕེའི་པ་བིདྲི་མནངག་བཞུ བཞུགས་སོ།། 
།རྫོགས་པཆེན་པོསམས་སེ།ཁྲྱམས་ལུགས། 








ས་ 


ལུབས་བཟམ། 
ལྟམསམསཝ། 
(༩༽ 


དུ ཁའ་ས་༣ཝ་ྨབསམམ་མའ་མངམང༧༣༠པབ་་ཝ་༣༥་༤༨༦༧༥༢༤༠༠༧༢༥--༩-འ༢༧༣༩༤༤༧༢༠༧༢༢༡༣༠༣༧༣༧༣༧ངསས་མཁན་པབ་།༡༨ག༠༠༡༨༣༩༡༠༩་༤ ༦༦༢༧ས༢༣༡ས༩༠༡-༢༦༠༩༠༡༧༠༢༠༧༨༠༨༨༤༡༠༩༢༤༨༧༢༥༦པརམ༦༢༤༧༢༦༢ཆ༤༢༠༤༨༩༩༠༤-༢༩༡༤-- 
] མམས མོག༡ས༢༠ང་བ་ླསས་་༡་༡ས༠ངར་༨༨༤༨༡༨-༨ཕ༠༡ང༧ད༦༠སངམམན་ཡ་རབ་༤༨་འམསས་འགསསས་འས༦༩༤པཔ༩༩༠འམར་པཆམར་ཤདབཤསར༤འ་འ༠༦༠༠༠༩༨༤༠༤༨༩༤༡༤༢༡༧༠༩པ༧༧༤༢༧༨ལ༧ར་ལསས་འཆརཔ།པརགས་འརའ༤སཔཔར༦པབས༤རལཔ༧༧༠༩༧༧༨༠༧ལརཔརཔརམལབརའཔ།༧༠༨ར༨པརལ༩༧༠༧པ/༧༩༠༧༧༠༢༥ འ་འ ངུ 
རྨ ཕླ་ཝ་བ༤ ལལ ང་ ཡེ ༡༡༡༨༢༧སསས༢༦༢༩༡༤༡༥༠༡༦༡༧༩༠༩༩༧༢མསལ་ཡརྐརཆིར།༦༦༨༡༡༦༣༡༡༥༤༢༨ ༤༤ 


དད དེིཌིི | 2 ཌ༼ི༼{{{ོཌིའིའལའ༨༩༨༨ ༨༩༨༩ ༨{ྱཔྱཔྣ ངང === 
པ ྦ ༡ །ཡོ་པྭས། རང་བཞིན་སྦེམད་ཚོས་ཀྱི་ 
ྦ 

















པ ༡» 
= ༡5ཿ༢༦ ༡༦༩ ༡སསྤས་5ས༡༡༩ི༥། ༣༥ 


ཛ་ཡེ ཧོ 

















༢༢༠༨༠༦༤༤༣༨༥༣༠༩༧༤༠༡༦༠༤༤༧༥༠༠༠༤༨༠༨༧༤ 


¬ ¬, རེ ༦༣༨ ང༼་ 
།འཕོའཆུར་མེད་པ་དྡོརའི་སུ།། 
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(༡༩༩༣ 





༤ ཤང ¬གཔཀེ།།༡༡༦༡༩པས༢༥༨༦༠༢༨༨༧༤-༤ར༡༡ར༨༩།ཟཿ ”༩༨༧༥༤ -- 











༣མས་ཁམ་མངསམ༔༠༩ 





༼མབཐ་ལ༅༅༢༠༠༧༡༤༠༧༣༣༡༠༣ཿ༡༡༨༣33858ཿ¥ 8༣༡༡།ཟ༣༣༦༨ 
༧༦་ཁམ་ལྕ་འམམས་པ་ཁས་པས་མམས༠༨་ཨ་བཝམསཝ་༠བ༅་ཐམསཨ ས་ག ༠༡༦; 


སལ་རདཆེན་པོ། རདཔལྱསྱི་ཧུལ་པོ། གཉན་བང་། 





ཙ་ཝི་སྤན་ཝཱ་བ། ཇུང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས། སྣོནཔ་དབད་འཕྱོར་དཔལ། དེས་བཛྲ་ཤྲིེ གཡུན་ 





ང༠-༤༢༤༨༤༤༨ ཨ༤ ༡༠༨༨༠༤༧༢༤-༡༩༢༤༧ས༢༤༠༤༠༤༤༤-༤ ~ ༡༠༤ ལསབསསས༤༨༨༨---% ཤམས་རའ༩ ༡༩༦༤༤༨༡ྣ༥༤༤ྟག༤ྣ༤ ༡༨༥༩ ༡༠༩༤ "༨༡༧༡༡༡ྟུ༅།པཔམས༡༦མཁཅང་] 4༠ 





༡-༢༠ཕུ།༩༥ ༦༦༧སསང་ཚངཏནས་འཟན་ཿ།གསར༢༧པ༠ར་༡༤༤) ༡༢༤༡༤༡༨༩༡ ༠༠༦༩༨༤་ 


ལུནགུབ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏི་ཡིནཔརགྲསདས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེལས་བྱུང་བའི་མནདྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔེནཏུ་འགྲོ་བས་རྒྱད་སྣོད་དུ་རྲུང་བར་ྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླདབའེརམ་པ་དད་། རྗེས་འབྲས་བུ་ཾ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚྫུལ 
བསྙནཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམྤ་ཧི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བྱར་བའི་བསོམ་བླཟས་དང་། བམཁྲི་རཱལ་འཧཾརྡ་ཐུན་མོང་དྲུབ་བནི། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམཔ་ཅད་འཁོར་བའི་སུག་བསལྱགྱི་རྒྱམཚོལས་ སྒོ་ལནས་སངསུརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
དིིཔ་ཞིག་།ཀྲནྲ་མཆོག་དག་པོ་འདིསཁེན་སྐམ་པྱངུས་ལ། བྲམ་ཡི་དམམ།འའགོ་དང་སངསྤྱ་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནྣམས་ལྱ་སབས་སུ་འཛོ་བམདད་བའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམྱ་ཁིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས། ཐོག་མ་མེད་པ་ 









314 





༨ €༽ ལེ ༣༡ * ཀང ”ཌ” གུ ༥ བཿ / ཅྭ དི ལྟ སྭ ༤༥༽ „¢ ༠ ༠༧༠ ༩, ¢ ལྭ ༣༤༩༥་ | ; ༠༠༠ སླ: ཁཿ " ;' ༈ˆ ༠ སག་ ༤ ལལ་ ༈ ༩ ༈༡ ༤༩༩༥ ༡༩༤ ༠ ༡” སྐྲུ པེ ༣༡ ༡ གག ་༧༥-༧༤༤༣༦ ༠ ༤ 
7 ནས་བདུག་གི་པཱམྦ་ཤས་ཤིང་དིནྱིས་བསྒྱངས་པཁོན་ཡིནཔ་ནམསད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ལབོརབའི་སྡག་བསལ་མོང་བ་འདདག་བདེ་བ་དད་ལན་སུག་བསལ་དང་བལནས་སངས་ཆུསྱ་ཙིས་ལུ་འགོདཔརྦ་དུཔ་ལ། ཕོག་མར་བདུག་འཚོངྱ་ཆུ་ ་ 
2 དགེས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྔོར་བྱའོ་སྒམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བྐེད། དེནས་རིནཔོ་ཆེའིས་གཞེ་སངསྐྱ་ཧྭསཀྱི་ཞིད་བམས་ནམ་པར་དག་པའ་དབུས་སུ་པྨད རྣའེ་སྙེངདུ། རད་གི་སམས་ཏིདྨ་ཛཱ་དཀར་པ་ལས་འོད་འབོས་འཕགས་པ་། 
མཆོད་སེམས་ནྲ་གི་དོནས་ ་"སྤྲིབ་པ་སྦྱངསནས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་མུ་ར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དང་ཉིད་རོརེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅུག ཡུག་གཉིས་ངར་དང་ངལ་དཐུགས་ཀར་བྲ་ཡབ། 


ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐིལ་གྲུང་དང་དར་སྣ་ཝའི་ཤམས་ཐབསྱས་པ། 





༠༥ ༥༨༨ ། སཾ ༦ 9 ༣༡༡༠ ༦ ༡ གག ལར ཁོ་ ཟེ་༡ །” ། རི བང ༨ ཟ་འ ང་ཅིང ༠ ༡༡ རོའ ར་སི དེ་ཁ ཌེ /༼ཏ༨ 0 { ཁ་ ༈ 1 སུས ཌི ༩ ཁར ༤7 ༡༡༧ ག་མ 
རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམསདྱ་ཀྱིས་བྱཧྭན་པའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་སྟེདདུ་དོརིདཀར་པྱརེ་ཝ་པའི་སྟེ་བརླ་བ་བའི་སྟེངདུ་ཚུལ་ཡིགེ་བྱར་པས་གཡས་སུའ་བོར་པ། རང་གྱི་པུགཅུག 


ོ་ོམམཁའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གུག་ཕུག་གཉིས་དོརདཔཔབྟོལམརའཛནཅདརདངེ་པོཆེདངུས་འྲིནདུགགས ། 





_ཟ ༄༅། 

|£, བརྱནཔ། སྣ སེ ཕུགསཀར་པཱུཾ། དེལས་འོད་ཟེརའ །༈ ཕྱོགསབཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརན་ 

༩ ནས་སྙིབོའི་བྐེམ རྡོ་རེས རོ་རྔེབསུ་པའི་ཕྱག་རྒྱགལསསུ་བསྐོར་བདང་། སེ་གོ༧་བཅས་པས་ལན་བདུན་ཡི་གེ་བྱཧཔ་ཚར་བདུན་བླ་བ་བ་རིམ་བཞིན་སྨོད། དེནསླ་བམ་དྲང་སེམས་དཔའི་སླུ་གསུང་་ 

4 ཐུག་པ སཱ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིབ 9 །བོར་བབས། ལུསྦ་ཀིནད་གདོནསེམས ཀྲི་ཝིག་སྒིབ་དམཚོགཆགས་ཉམས་ཐམསཅ རྐང་ཞབས་སུ་བཕུད་ཞས་སོངབས། རང་ལུས མ་ཕཡུས་བཏབ་པ་ 

དག ཀི་བདུད་ཅིའི་གང་བརུབསམ་ཞིང་། ཨོཾབྔཛོསྣ་སམ་ཡ། མནུཔལ་ཡ། བཛང་སྟཏེནཔ་ཏྣིའ། ཛྷི་ཚོཿ སླ སུ རི 
གི་སྙིག་སླིབ་ཉེས་ 





, པྲ་ལླཱ། སཇཀསུཿམེ། ཙི ཤེ་ཡཿཧཱརཱ་ནཱཾ། ཧཧཧཧོཿ ཐཱག་ཝཱནསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། བཛ་མམེསྭུའུབྷཛྷབ་བམཧཱཾ་སམ་ཡསྤུད་ཨཱཿ ཞེསགས་ལདག་ཏུ་བླཟས་ཤིང་། ཐུན་ཏིང་ལ་བདག 
གག ༡ ༡ ག་ག ལ་ རྲུ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྲེང་ནས་ཚོསྱིདྱིངས་སུ དྲས་པར་བསམ་པའི་དདནས་་ ་ = 







དནལ། རྩ་བའབླ་ 
ཀདནལ། ཅུབ 


༨. སམ ལའ ་༧ 
ཅུའི་འཇག་་། 
སྲ ༣ 





དྲ་སུནངངས་ལ་སོསརབསྐམ། དདག་ལ་མཚདཔའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ཁུབ ཚདྱ་ཏི་འཇིག་རྟེནྭ་ཀི་ཁ ལམས་སག ཞི་དད་རདང་ཁང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིན་ཕོཆ་པྩ་ཚོགས་ལང གྲུབ་པ། 











ཟབས སའི་གོ 








གི་ཡུས་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་དུ་སྲུལ་ནས། སྩེའགྲོ་ལླུའིབུདང་བུ་མོ། གཟུགས་ བུདམཆོགཏུ་གུར་པ། _བགཏུ་ཅེ་སྣ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་བསྣོདཔ། རྐངལག་གི་འདྲུ་དེད་ཐམས་ཅདབོདང་གར། ཡུསྭ་ཀྱི་རན་དང་གོས། ལག་ཏུ་གང་ 





ུ ཀོ་རོ 


། 
རྒྱལ་མཚནབདའཔླདེ་ཡོ། ཡལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕཱན་བ ཞིནའྲ་བཀགས་པ། ལི་ ཏོག་ །ཨུཏཱ་ལ་དང་པདྨ་ལ་སེགས་དྲབསུང་ དོགས་བྱཅུ་ར་འཕོ་བརམསརི་ཤིང་ལྟར་རྒྱུསཔ། མདོརནལོགསབྱུ་རབའབམས་མུ་མེདམཐའ་ཀུསཔ་ཐམན་ཅད། | 
འཕུགས་པཀུ ཀུན་ཏུ བཟུང་པོའ་ནམ་པར རྔབའ་པ་འ ཉྭ་བུའི་མཆོདཔསྐྱ་ཆས་པར་བཀངསེ་འབུལ་བའབསམས་ལ། མཆོད་པའྱཔགྱར་ཆེན་པོན། །སྤེམསི ཡིདབཞིན་པཱིན་ཚོགསཀྱིས། །ཤེཾགས་བཅུ་ཐམས་ཅད ད་སངསྐྱ་ཆས་ཞིང་། ། །ྭ་ 
ཙཾ མཉེནའཇམ་རིགན་བདེབ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོཆཡེ་གཞིང། །མཛེས་པའྲ་བེས་ཤིངྭསུསཔ་དང་། །ཞུན་འབུང་རིན་ཆེན་ཡུད་པོའབར། །དབིངས་ལགས་ཇིངབབ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པསྣཚོགས་དང་ །རྱན་དང་ །ད 
དཔག་བསུམ་ལོན་པ པའི་ཚལ། །གྲུ་དབྱངསཆགུགསུ །བཅད་པའི་སྲ། །བྭབྱ་རླལ་མཚནན་བཟའ་གདུགས། དོ ཤལ་དབུང་རྒྱནསེམོ་དོ། །བཟའ་དདབཏུངཔའི་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། །རད་ལ་མངོན། པའ་བཅནཔ་ཡ། །ལཱདང་ལྔཡ 
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།ཕྱོགསབ བཅུནམ་མཿ མཁའ།ཁམས (ས་བཀངནས ! །དཀྱལ འཁར ཀྱུ་ལྱ རྒྱས་པརའ བུལ། །ཅེསད་མིགས སཔ །དད་བཅས གས་བྱ་ར་རཱ འམཉེར་གཅེགཡ་སོགས ཿཐུན་རེ་ལཐྱ ཕྱའ། དྲུ དང ལར ; ླ ྦ 


༄ ༤: , ༄ ¬ ད་ད ༨ ༨ ༨༨༽༽ ༨༡. ༡༢" གག ༡༡ ༡༡༩༽ ༡" ས་ར ༡ ༡༡༢༥ ! ༡ > . €༽ ༤ ༨ ༡... -, ༤1 ཀ་ལ ཿ 
; །བདུན་རལ་པའི་མཚོ་བདྲནྱ་པེས་བསསྐོར་བ། དེའི་ཤརྦ་ཤོགསྤུ་ཀྱི་གིདྲལུས འཕགས་པོདད། གཡས་གཡོན་དྲུ་འུང་གཡོགས་ལུས་དངྲ་ལ་སའཕུགས་གཏས། དེ་བཞནདུ་ལོ་འཛམབུ་གཱིང་། རྔ་ཡབ་དད་ང་ཡུབ་གཞན། ནུབ་ 





ྦ ༤ ༡ "ལའ ། ༤༦༤༽ ` བྷི ༦ ༣ ༨ ༡༩ ༤༨ ( ་ ༣ ུ 
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པ ན་ཆེན་སྨན་དང་འབུལ་སགས་པས་བཀང་ས། སརྱ་སི་དམགསྲ་བུལ་ཚན་པ་ལ་པོ་ལ་འབུལ་བརབསམས་ལ། །ཊོ། གྲེདབ་ཞི་དྱ་ཀལ་འབོར་རིན་ཆེན་ཝན། །དཔག་བསམ་ཤང་དང་ 5 









རིང་བུ་མཛེག 

ཡས་ྲ་ོགསཔ་དབེད་དེ།ཆོས་ན་་ཐསསཅདའབབ་བ མབས་པའོ། །གདྣ་དམས་ལམཏ་འདྲི་ལབས། །འབྲསླ་བའ་ཡགས་པའནརདནུསེ།།ཉིངཛནའདུ་ཐགནམའ་དབང་ཐུལ་ 
ཌཱ ཤེག །ཅེས་བསྔོའོ། །དེནས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིདྱིས་མོས་གུས་གདུང་བ་ཞེ་ཐག་པནས་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ན་མོ་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེབརགུཤེགས་པ་ཐམང་ཅད}ྱི། སྐྭ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང ཡོན་ཏན 
༥ དང་། ལན་འ ས་དང་། ༼ཉ དཁྲམས་ཟ་ གཔམ ད་པ་ཟདམ་ཤ ས་པྱ་ཆནྱ་གི་འཁོར་ལ འི་བདེན་པ་དང་། རལ་བ རྒྱམཚོ། ཟུ གཱ སང་བརྒྱམཚ། ཡཱིནཔ་རྒྱམཚོའཾ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀ་བླམ་རན་པཆེརྣམས:ྱནནབས་ཀུས། གྔམསཅན ྣ 
༥ ཐམས་ཏད་་ཊི་དེན་ཏ་བདག་མོད་དྡོ་རེཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱསི་བལ། ཛོགས་པཆེན་པོ ཤནྷཏཱ་ནལ་འོརྦ་གི་དོན་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཁནཉིདཀིགངབ་དང་། ཤིནཏཱ་གདབ་དང་། རྒས་པ་དང་། ཤིནཏྱ་ཧས་པ་དང་། སིནཔ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
( ཝཱིནཔ་དང་། བོལ་ཐདད། ཤིནི་ཙུ་སོལ་བྱཧུཆེན་པོ་མཛདདུ་གསོལ། ཞེས་ཐུནའེ་ལ་ཉེརགཅིག་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བགདབནས། དཀོན་མཆོག་རིགསདགཚན་ལ་པོདའོད་དྲའུ་་ནསྣར་བའྱི་བམ་ལཇིམ། ཆོམ་བུབ་སྡུས་ 
ལ་རང་གི་སྤྱིཾབོར་བཞག །གྲམ་བདག་ལ་ཊུགསྡ་ངེས་ཞེ་བར་དགོངསནས་སྩིབོར་ ཧོན་ཏེ། ( ྲ གས་པདྨ་ཉི་མྭ་ཟུ་བའི་སྟེད་དུ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བཆེན་པོའ་སུ་ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་ག ཉིས་བ། རྡོརྔི་བྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྩོལ་པས་ཡུམ་ ྫ 
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དད འི་བ ]།ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པ་བཅིངས་བའི་ལགཡ་གོལ་བ། དརསེར་པོའ་ཚངས་སྒདསེ་རལཁར་ཐོགས པ། ཡུམ་དྡོཇེ་སྣེམམདམར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུདཅིང་། བཡོན་དིལཐུ་སྐུན་རར་འཁྲོལ་བ། ཡབ་ 
ཌྷི ཡུམ་གཉེསཀ་ལ་རན་པོ་ཆེའི་དབུ་ནུན། རྣ་ཆན། མགུལྱ་ཧན། དཔུད་ཧན། ལུག་གདུབ། དོ་ཤལ། སེམོདོ། སྲུ་རེག་ཐམས་ཅདྱཀིས་བྱ་ཧན་ཅིང་། དངྭས་ཝཱའི་ཤལ་ཐབས་ས་པ། ཞབས་རྡ་ཇེདད་པྱའི་སྩིལ་ཀྲུང་ 


༣° 









/ྷཾ དྲུབཞུགས་པ།, སྣང་ལ་རངབཞིན་མེད་པ། ཉིམ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པའི་སྤིབོར་ཡ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཿྭ།ཿདམ་རཔོ། ཐུགས་ཀར་དཱཱཾ་སོན་པོ་བསམ། དེནས་བདག་གི་ཡུས་ལོདས་སྤོདཁ་རྗེ་དབང་ཐངཇུསགསུམ་ 
གྱི་དགེ་རྲ་བདེ་སྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་སུམཚོགས་པཐམས་ཅད་བྲམ་དམ་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་དབངབྱལཱརབྱིན་གིས་བརབསཏུ་གསོལ། ཡུས་ངག་ཡེདགསུམ་སྙིན་ཅིང་གོལ་བདྲ་ཉིན་གྱིས་བླརབ་པ༣ 









མ མཛོད་དུགསོལ། སངསགས་ཐམས་ཅངྱ་འིདགོངོས་པྲ་བམདམ་བའི་རཱོག་པ་ཁུད་པར་ཅནད་ལྟ་ཉིདདུ་བདག་གྱི་ཆུད་ལ་སྩེ་བར་མཛད་དུགསུལ། ཞེས་གདུང་སེམས་དྲག་བོས་གརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་གསོལ་བབཏབ་པའི་རྗེས་ལ། 
བྲམ་ཡུབ་ཡུམམཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པའི་འོད་ཟེརྲ་ཤོགས་བཅུར་འྲྲོས། སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒལ་3ྱན་རབས།སུསབཱམཕཡུམ་ལ་ཐིལ།_ སྩོངབམཛདནས་བྱང་སེམས་དཀར་དྭམར་བབས། 
བདག་གི ཡས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ། དྲ་མའི་དབྲེལ་བརནསསོདཀར་པོ་འོདེ་བར་དང་བཅས་པྱབུང་བདག་གི་སྱིབོར་ཕྲེཝ། ཡུསཀྱི་སྙིབཔ་དག །སྲུ་བུམ་པའིེ་དབངཐོབ།ལུས 




















སུལ་སྙུང་མངོནདུབས་ཨ་སྙམ་པབྱའོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བ་མའི་མྲགིན་པནས་ཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པྱབུང་། རང་གི་ལྕེ་ཐོགཏུ་ཐིམ། ངག་གི་སླིབ་པ་དག །གསུང་གསངབའི་དབང་ཐོབ། ངྲག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། ཐུག 8 
ཀནས་དུུཾ་མཐྲིང་ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའང་གི་སྙིང་ནང་ངུ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཆོས་སྲུར་གྲོལ་བརབསམ། དེནས་བླམ་ཡཔཡུམ་དརྱེས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་ཐུག་ནས་མའབྱོན། 
རང་གི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབམབརྒྱད་པ་གཞི་གཏུ་གུར་པའི་དབུསསུ། ཉི་ཟླ་པདླའེགདནལ་ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ། སཱུན་ཁྲ་ཕིམམེ། ཐུགས་དགའ་ཡལ་ལེ། ཡབ་ཡུམ་དཀརདམར་ལྷམ་མེརབཞུགས་པལཅེ་ནུས་སུསེམས་གཏང། 


༢༨ ༡༩༩༠ ་ ལེ 


ྣ 
£ དེནས་བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བླ་མདེའི་ཀ་ལྭ་ཙཾདང་། རང་གིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ དབྱེར་མེདདུ་འདེས། སྣཾགསུམ་ཐ་དད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའིཚིག་གིས་ཕྱེན་པའི་ི 






%÷ དབང་ཐབ། ངོ་བ་ཉིད་དང་གསང་བ འི་མུ་མངོན་དྲུ་གུར་ཨཾ་སྐམ་པའི་ཇེས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོགཔ བཅད་ནས་སེམས མ་བཅོས་ལྕུག་པར་བཞག པ་སནབསང་། ཐུནཏྟེད་དགེ་བབསོ་ སཱེ། བདགགིས་དགེ་བའི་ལྲས འདཾིབྱགིས 

ཕཡེས། །འཇིག་རྙེནརིང་པོར་མི་ཐོགས་སངསྐརས་ནས། །དེ་གུནའགགོལ་ཕནལིར་དམཚསཀྱིས། །སེམས་ཅན་སྣག་བསལ་ཚེ་གདུང་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་རྟུགས་མཐུངབརདུ་གཞུགབསིངབ་གལུཆེསྟེ། བིནྐནབསུམ་ 
༦༧ "/ཁ¥ ༥༠༡ ༨ བམ ¬. |; ༥༦ 6༽ ཅ ད་ཆ ° ༧ པྲ -&8 ༣༧ ི་  འག་༧ ༠ ¡ མར ] ༠ ;; ༡ ཡི ཧཱ ° ༤༽. . ༩༤ ༣ ` ༤ 4 "༩ ” ༩་ ཿ ˆ བེ .ད༽. ༨ ; ༠ ¢ ༥ ལི སྱད་༣ 

འུགསན་ཉམས་རྟོག་མེ་སྩེ་ཞེང། བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགསནཉམས་རྟོག་བཙན་ཐབསསུ་གྷེཔར་གསུངསསོ། །རྟགསརནི་རབ་སྣྲངསྲིད་ཆོས སྒནརྟགྲཔ། འབྲིང་སྣད་ལིད་བླ་མར་འཆར་བ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེཉ་མས་གཅག ྦ 


¡༠ ༡རོར་ལང དསད 1 2 ༨ཁབན,ང་༡༨ ༡༦༦ ༦»ོ་ར-༢༠མཆ༩༡༦༢པ༧༢༧༨༤༨༡ ༨༠༩༤ མོང་ཅམན་ཆསས་ ༩པརཔརལསཔས༢༠༠༡༤༡༨༨།༤༨༩༨༠༤༨༨ྣ༤༨༢༦༡༡༦༠༤༡༢༧༨༠༠༦༠༦༠༤༨ར༦༨༩༩༡༩༦༡༩༧༤༡༤༠༦༨ལ་འངམས་༧ག༤ར༨༨པཔ༨༧༥པ༨༠ྣཔཔ༥༢༤༧༥༥༡༨༩༡༤༡༦༠༨༠༡༦༠རོར།༩༡%®-= ˆ ༠= - 





།ཅན་དུ་སེ་བ། ཐམས་ཁའཁད་བ་ལྭ་བོ་ལོག་ཅིད་། བམ་ལསཔསྤྱརས་དངོས་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་སྱེ་བངང་། ཆི་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དངས པསྤྱ་རས་ཀི་ཞིངལ་སགས་པདག་པའི་སྣངབའབྱུང་ ཡྱིར་གསང་སྔགས་དབང་ 





ཤཿ གྲངས་མེདཔ་བྱང་། སྣ་བུགགཡསནས་ཕྱཾར་ཐོན་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཛྟི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གང་། 


 དབུགས་ 


༤`༽ 


ར་འགྲོ་ཚུར། དགངལ་ཡ དྲ་ཕིནང་གྱི་དཱི་གྲིས་མགྲིན་པའི་བར་དྭགཔ་བར་བསམ པའོ། །བ 


ཟྭ | ༄༄༅། 

༥ ༤༥ ྦ 

ྫ ཌྷཱ ྦ གིསྭཁད་པར ཤྲད པ་ཡུན་ཅང་། དབང་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཏདངེ་འཛིནི་དབང་ཟབ། དེ་ལསླ་བམལ་དབད་བངཔ་ཟབ་ཅིད་། བྲམ དདབུས་སུབྲགམས་པས་སྐིང་རུང་པ་སོགས རེ །འབོགས་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགསཔ འི ཞདཐམས་་ 
⁄% ཅདདང་། གདྭོྱི་བརཆད་ཐམས་ཅད་མོའབུང་ཞིང་། ཏིངའེ་འཛ་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་མ་ལུས་པ་འབུངབར་གསུངས་པལ་རངགིསྤ་རོངབའི་ངེས་ཤེས།བོད་པས། 

¢ ལཱ་བཟདཔརགསལ། གད་གསདྲར་ཡངདཔེན་ཉིད། །བཅུས༽ 

 ཤཾད་གུས་པ་ཡོནཏན་གུནྱ་ཡི་གཞི། །ཞེས་སོགས༔ 


བཀའྱ་ཧཡདྱ་ཏུང་གཞན་ལྡན་་ཧྱི་རོ་བྲོནས་བིས་པ་ར་གྲསུམཚོགས་ 


༤༽ 


དྱ་མིབོརྦ་སུས་སྒོམ་པ། །དེ་ལྕ་ཧལ་བསྲ་ཧིནྲ་ཤིསྣ་རོབས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིསའཛིན། །ཅེས་པ་དང་། བླམདམ་པ་ཧེརུཀ་ཡི་གཙུགྱ་ཧན་ཉིད། །མོས་ 


ད་པེའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེ ད་དོ། །གསུམ་པ་བརཆད་དསྲང་བའི་དོན་དུ་རང་ཡི་དམཧེ་རུཀ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཁོ་ གང་རུང་བསོམ་ང འི་ཐུགསཀ རརཱཾམཐིདནགྲག ཅིག་བ སམསལ། དཱུཾདེའདྲ་བ་་ 


སྣ་བུག་གཡོནནསཚུར་བྱུང་། ལུསཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྒྲ་དང་འཅས པས་གང་བར་བསམ་ཞང། ངགཏུ་ཇཱ་རིང་བགད་ངོ་། དྱ ་ 
རྔཆདབསལ་ཡིརྡད་རིད་བྲགང་། །དྷཾ་གི་སྔོར་བས་ཕོགསམཚམས་བསུད་། །ཞེས་གསུངསསོ། །མོན་འགྲོ་འདྲི་ནམས་དང་པོ་རེ་དེ་ ༤ 


[1 


སྣ་ཏུགས་ཐོན་པརྱ་བ་ཞིང་། ཕྱཾས་ཁང་ཐུནམགོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བའོ། །ཐུན་རིངྲ་ཐུངགང་ལ་ཡངས་མ་བསྐུར་ནསུྲིམ་ལ་འཇུགཔ་མ་ཡིན། སྱབས་འགྲོསེམས་བསྐེདནསབཟུང་སྙེ་སྔ་མ་ལྱི་མ ཤྱི་མསྡོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིད། ཐམས་ ཝཾ 
-ྷ ཿད་ཟུནཏིདདམིགས་མེདདབཞག་ལ་དགེ་བདྲོ། གཉིས་པ་ས་གཞིལགཞེས་ཏེ། འི བཅུད མཚན་ ད་དང་། ཏདདེ་འཛིནྱསི་རིམཔའོ། །དང་པྲོན རུཆེག་ཡས། རར དཔྱི | །རཱལ་ 
¡ཧཾ འཕྱརཔ་ཡི་དོན་ཆེདདུ། །བངྡརུབ་སེམསཀྱི་པབིདྱཀི། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟནཔའོ། །ཞེས་པས། བླམ་དང་སླེབ་མགདམས་དགགི་མཚནཉིད་གསུམ་སྟོནཏེ། བྲམ་ནིངེས་དོནསྟོན་པའི་རྒྱུདཝུངམན་ངག་མཁྱེནཔ། གྲནཏུབཟང་པོནས་་ 
ཤཾ༥ རཾིམ་པར་དབང་བཞིའི་ཆུཕོམནུབཔ། 5 ན་རླབས་ཉམསརྟོགས:ཀྱི་བམམ་ཆད་པ། སྙནབརྒྱད་གདམས་ངག་གི་གནད་མ་འཆུག་པ རང་འདོད་མེད་པ་གཞན་རྔེས་ཕུ་བཟུང་ནུས་པའིབྲམ། སྤོབམའིམཚ ན་ཉིད་འཁར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གྱིབོ་སྐིས་པ། 
རོ སྙན་གྲགས་ལ་སེགས་པ་ཚོའདིའི་བྱ་བརྒྱབཏུདོརབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམི་ཇྱེདཔའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིད་། 'ལསྦྱཧཱའྲབསཁྱད་དུ་མི་གསོདཔ། དབང་ཐབཅིད་དམ་ཚོག་དང་ཝལནཔ། བླམ་ལ་སངསྤྱ་རསསུ་བལྟ་ཞིད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོདགཏོང་ ྦ 
' ཆུས་པ། གདམས་དག་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིད་ཕྱི་བཤོལ་མེདཔར་སྒྲང་པ། རྣལམདོནདམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་བློའགོར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡནབའོ། །གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས པསཚའདྲི་སྒྲལཔའེཐབས་་ ྦ 
དང་། རང་ཉིདཞི་བདེ་སྦྲབ་པ་ཐེག་དམནཀྱེ་ལམ་དང། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུས་ལམབཀྲོདབ་མཚ ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་། མཚན་བཅས་ རྩོལ་སྤྲབ ་ལ་ལྟེས་པ་ གསང་ཡུགསའོག འིཐབས་ཐམས་ཅད་ལསྦབད་པ ར་འཕགས་པ། འཁོར 


ལོ འདས་ངབོ་གཅིག་པའི་དེན་བདྲ་རུབཀི་སེམས། ཚོསྤྲ་སྐམདོནོ་སུམནཱཏོགས་ཤིད་མངོན་དྲུ་བེདཔ་ལ་བདྡ་ཐབས་ལག་ལེ་གི་སིམ་པས་སྲ་ཐབས་སུཔིད་པརྱ་བེདཔ་འདི་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིངངེ་འབིདྲ་གི་རིམ་པི 
ཤཾ ཚག་ལས། དང་པར་ག ནས་པའིཉེདངའཇོན། ནྱ པལྡན་མིག ཕོབ། སལ དི །བ ཞི་བཡེ་ཤེས་ལཱ་ཉསྲ་བུབ། །ཅེས་པས། འོཔ་དན། ཕྱ དསྤྱ་གིསསད་གྲས་ཡལ། ` 
-%། གཞེནནུ་དདུ། བར་པ་དང་། སྟོབས་རྫོགསནས་ཚོདང་ལུས་སྟོབསམཐའ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཡོད་ཅིད། ལོ་ཐོག་རཾམ་ཧོཾས་ཕྱེས་པ་ལ་ཡང་ལྡད་བུ་དང་། སྐེ་མ་དང་།  འབྲས་བུ་པྷནཔ་དང་། རྲ་བཙས་བིནནསམཐར་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། 
€ གང་བ གྲཔོཾའརམྱ་གིསས་ལམ་བྲགོདཔ་ལ ་ཡང། དང་པོ་སེམས་ཡས་སྲུ་རུང་བརྡ་བེད་པ་ཞི་གནས་ཞམས་ཀྱིདུས་དང་། གཉིས་པ་ལྟག་མཐོད་རྟོག་ ་པ་མི་གཡོ་བའི་དུས་དང། གསུམ་པ་ཞི་གནས་ཉམས་རྟོགསགཅིགཏུ་འདྲེས་པ་ '* 
སཔ མཉམ་པ་ཉིད དུས་དང་། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལུནྲ་རུབ་ལམ་མཐརྱ ཡིན་པའི་དུསྲཀྱི་ནལ་འབོར་དངབཞིའོ། །དེལ དད་པོསམས་ཞི་གནས ཀྱི་སེམས་ལས་སུརུང་བརྩ་བེད་པ་ལ་ བཞི་སེ། ཏིངངེའཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས། དེ་ 
ཧཱ, ལསྤྱ་སེས་པའེཏདདེ་འཛིནྱསི་དཔེ། དེའི་དོད་རྟགས། འབསབུ། ཅི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་བསན་པའོ། །དང་པོ་བཞག་ཐབས་ནི། འཁོརབའི་འདུ་འོ་སཔསནས་སུ། །དགོནཔར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །རྐྱེན་ྱི་ཚོགསྣམས་ 

མྱ་བུང་བར། །ཇི་སིད་གནས་ལ་གནས་ཞེས་བ། །ཞེས་པས། དང་པོར་འདུག་པའི་འགཁ་ཏེན་སང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྟན་པ། མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་དངོས། བརད་ཏིདདེ་འཛིན་གྱི་སྐོནངོས་བཟུང་ཞིངམདབ། ཏིང་ངེ་ ་ 






ཧོ 










འཇི་ནྲ་གི་ ངོབ་བཞིས།་་་་ དྭ 'ེ གདྱ་བ་ནི། ཚ་འདིད་རང་ཏི་ གཉེན་འདུནདངབཅས་པ་བདེ་སྱྱིད་དཔལ་འྱོར་འདོད་ཅིད་། དྲགྭའྱི་པོག་ སའདྲུལ པའི་དོན་དུའི དགེ་བ བཅུ་ལ་སོགས་ཕིག པ་དང། ཚོདཁེ་སགས་སོནམ་ཙོལ ༡༠༥ 
པག རརེིེེེིིྲིྲ་ ལོགས རེད་་་ནྲགགསྨྲ་མབཔ་ཐམསདའདུའཇི་ནམ་གཡེབ་འཁོར་བའ བྱ་བ་ཡིན་པས་རིདདུ་སྤངས་ལ། བསྟེནབྱནི། གྲོད་ཡུལ་ལས་རིདདུ་དཔག་པ་དགོན་པའི་གནས་ 


|9};!6$;; 


༧ེ 


༦༦༦ 
༧ 


^ ཙསྱབ། མྦརུའི་བརྨ་དུད་འགྲིམ་པ་ཙམ་དྲུ་སྲར། ཀོ་བགྲསས་པོཆེ ཡིར་བརྱང་། མགྲསྣ་རེརྭ་སིནམཆོམསནས་ཕར་ཐདྱ་ཀྱི་ལག་པའི་སླིབ་ 


3༧0 


མི་དངམིམ་ལིནཔ། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཐྲེནརེན་བླསྲབ་སླ་བ། ཉམས་དགའ་ཞིང་དགེ་སྩེར་འཕེལ་བའི་གནས་སམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྲ་མ་དང་། ཚོསམུཐུནགྱི་གྲོགས་བཟདཔ་པ9ན 

དཱ ༈ེནཔདྲབའོ། གིས་བ མཔར་བཞག་པའི་ཐབསནི། གསང་སྒོན་ལས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གནས། །དེ་དོན་རྟོགས་པའབྱབའི་ཕུརྲ། །མ་བིན་བཾནིར་གནད་བཞི་བསྒོམ།། 

ཅེས་པས་བཅའ་བྲ་ལས་ཀྱི་གནདབསམ་ག ཏནཆོས་བདུན་བྱསཏེ། རྐང་པ་ཡྱིལ་ཀླང་བཅའོ། །སྒལ་བདྲང་པར་བསྲང་། ལགཔ ཤཉུམ་བཞ ཞུང དབུང་པ་བརྒྱད། མཐྲིན་ང དགུག །ལྕ་ཡརྐ ནལ སྙད། སོ་ཡར་མར་མའག་ 
པི མཆམས བསཙམ་དུམའགུལ་བར་གཏད་དེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གིགནདནི། དམིགསཔ་་་ 

_ གཏདས་དེ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེརབ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིགཀྱང་མ་ཡེང་པར་གཏད་དོ། །རྱྱབ་ཆུང་གི་གནདནི། ཐུནམགོ་ལ་རླུང་ངོ་དྲག་པོ་ལནདགུའམ་གསུམལ་སེགས་པརའབུདནས་དབུགས་རང་ས་ར་ཁླེད་ལ་བཞག །འཇན་ 
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བྱས་ནས་སྐབས་སུཁམས་བསང་བྱ་ཞིངབསྒོམམོ། །གསང་སྒོནལས། དད་པོ་དབེན་པར་ལུས་བསྡུདནས། །ཤུརྒོདམ་ཁའ་ལ་འཕུརབ་བཞིན། །དམིགས་གཏདབྱས་པའཾརིག་པ་གཏད། །རུངསེམས་གཅིགཏུ་བྱས་པདེས། །རྩོལ་བདྲག་ 


| ལཐུནདུབུ། །དམཾག བདག་ཁ་བཏྲནནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་དག་པབྱཏྭ་མེ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་དམིགས་མེདལ་སེམས་གཏུད་ཐབས་ལ། གསུམ་ཀིདང་པོལས་དགུ་གི་གནད་སར་ལུར་བྱསལ། ཡིདཀྱི་འདས་མའོངསད་ལྟར་གྱིས་” 


༄༅ 


བསམ་པ་ཅི་ཡངམི་བེདདེ། ཝརྱི་དམིགསཔ་གཏདས་ཨའིམལདེད། ཡིད་མིག་རུངགསུམ་རྩེ་གཅིགཏུ་བསྦི་མསལ་གཏད་ཅིང་ལོགས་སུསྐ དངིག་བུང་ཡེངས་ལ་མང་རདར་2སལ་ཏོགཔཿ ཐུང་ཏོལ་ཤུ་ཐད་ཆདད་བཏངངོ། །གསང་ 


སྙོནྭལས། ཕ་ཕཱི་རྗེས་འབྲངའཁུལཔའི་ལམ། ,ད་ལྟའི་ཤེས་པམ་བཅོས་པ། །མདའམཁན་སྩུགམ་སངབ་བཞིན། །དམིགས་པའི་རོལ་བྲ་དགཏ་བྲསེམ། །ཅེསསོ། །གཉིས་པ་རོག་པ་ངོས་བནནས་བཅང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འབུངབའི་་ 


ལེབས་ལུས་སེམས་གཉིསཀཁོད་ཀློད་ལ། གོམམཾ་སྷེདོགས་པའི་ཐོ་མི་བྱེདནས། རུམ་རྟོགས་བཟངེ་དན་ཅི་དུང་ཡུང་། སོནབསྦརབྱ་སེལ་མེདནས། རངམལ་དྲུ་འོད་ལྭ་ཀོདཐོག་དེར་བཞུགཅིཏནབུའ། །འཇུམ་དཔལབ་ཤེས་གཉེན་ 


-ཤཾིགྱཾས། དེ་ལ་བཞག་ཐབས་བསྟན་པནི། །ལུས་ངག་ཡཾདགསུམམེབསྡོམ་པར། །ཨཾསདལ་ཁོད་ཀློདབཞག་བ་ཡིན། །ཅེསསོ། །གསུམཔ་འགྱུ་བགནས་པ་གཉིསསོ་སོར་ཤེསནས། ཡུསསེམས་གཉིས་ཀཧ་ཅང་མིབསླིསླཱ་མེ་ཀློད། ངན 


མོར་བདེ་ཚོད་ཙམ་དྲུ་བས་ལ། རྣམ་ ག་བདེ་མི་བདེ་ཅྱིབུང་ཡ ང་བཅས་བཅོས་མི་བྱེདཔར།ཁོརང་གདབུང་དེ་ཉིདྱ་ཀི་སེང་དུ་ཙནནེ་བཞག་ཅིང་འཚོ་ཤེས ་པ་ལོགས་སུ་ཡན་མགྲའུག་པ་གལ་ཆེའོ། །གསང་སྒོན་ལས། ཤེས་པ་སོམ་གཅིག་ཏུ ཱེ ། 
„ དེ་བཞིནགཤེ མདུ་བུས་ལ། ནུམ །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེན་ངོས་བཟུང་ནས་བསལ་བ་ལ། དམ་པ་རིན་པཆས་གོལ་སླིབ་སུམ་བརུ་ད་གསུང་པའི་ནང་ནས། ཏིདའེའདན་དང་པོརམེ་མྱི་ཞིདཔའ་ཏུ 
‡ བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེལ་སྐྱོནནི་རྣམ་པ་དྲུག །ལླེ་དྲུང་འདོདཆགས་ལྡངབདད་། །ཞེ་སཱངཆེན་པོའབྱུང་བ་དད་ 
ཌྐཾ། གཡེང་སེམས 
རཾ 





༣ ༄༅། །ལ་ཤེགཔ་སེད་ེ་ཡེ་རེ་ངྲེ གགེ་ཅིག་བྱས་ལ་བསྒོ། བས་བྱྭད་ཧན་ གྲངདོ་། །རྒོད་ཅད་འབོའ་ དྲ་གིང་དྲམ་འབ་དདན་ག འེ རསྙན་འབོལ་བལ་བ ནཱ ལས་སེམསཁའང་ཀོད་ལ་ལ་སདས་སད་ལ་བསྒེམ་མོ། 

7" ཟས་བཅུད་ཿན་དངཆང་བད་ལོ་ཡོདནྭད་ཙམ་དཏདདོ། །གཉིས་བྱ་ཆེན་གྱིའབུང་བནི། སྲན་གྱི་གེགས་སུམ་འཕྲལ་ ལཆགས་ལཱང་གི་ཡུལ་དནྲཤི སྣ ས་ནགྱའིངོྱབདན། གསལསྫོན་ལས། ཆག ྟ་་ལད་ལ་བ་ེས་པ། ཌུ 

 རྒོད་ཅིད་བྱིད་བར་གྱུརཔའི་ཚེ།  །ཕྱིནང་གསང་བགསུམ་པོ་ལ། །སེམས་གཏོདནས་ནི་ཞིབར་འགུར། །ཞིས་པས། ཤྱཾན་འཁོརབའི་འདིགས་པ་དད། །མྨྱ་དན་འདསའི་ཡོན་ཏན་བསམ། །ནད་དི་ཤེས་པ་རེ་གཅིག་བསམ། །གསུངབ་ལུ་ ྦ 

¢ བ་དྲན་པརྱ་བ། །ཞེས་འབུང་དོ། །སབས་སུ་གོམ་འཚེད་ལསྦྱར་ཞིད་ཐུབ་པ། གཉིད་མ ཡེབྲས་པྭ་བུདན་བྲསསཉྕ་ཐཱ། ཟུས་བྱ་དུད་ཅན་ཏད། སྤོདལམ་བག་ཡངས་བའོ། །འཐོའདོད་པ་དད་སེམས་གཡེངབདང་མགོ་བ་སྟངནབ་། 

„ ཤྲུངན། ལྟ་སྙངས་སན་སྨད། འོགརླང་བསྡམ། རླུད་༥་དྲག་ཏུ་འབུད་ནས་ཡུསཀློད། ཁཇུག་ལྕིད་སལ ཕབསནས་ཤེས་པ་ལྟེ བར་གཏད་ཅད་བ་ཞོམ་ལོ། །ཉམས་ལྒོན་ལས། སོོན་དངབཅོས་ཐབས་ལ་སོགསུ་ཀུན། །ཉམས་དདཁམཕཀྱི་ 

ཊོཿ ཙོདབྲབརནས། སོན་བཅོས་སྒྲིམ་ཀྲོའཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤི་པ་ཉེདངེ་འཛིནྱསིདཔོལ་འྔ་སྟེ། ཉས་སྩེཛུལྱ་བིརིསཔ། ཏིདད་འཛིན་རད་གིདོབོ། རྒྱུནདུ་བཙའ་ཐབས། ཐུཤཱ་གྱི་ཛོད། བེགས་འདོནཔ་ཧེ། 
དེང་གརརལ་ཡང་གྲསམ་གསུམ་སོ །སེཚུལ་ལ་གཡོ་ཐོབ་བཏན་གསུམ་སྟེ། གཡོ་བའིཉམས་ནི། དངཔོ་བླསློམཔསྐ་ནམ་རྟོག་སར་བསམད་དུ་སོང་། སྡེམསི་སེའར་ལྔ་གསམ་པའཐུད་། དེནིནསྟཏོགངོས་ཟིནཔ་ཡིན་པས། 


གངདུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྙོན་དབདངྲུ་མ་སོད་བར་བྱས་ལ། , རམརྟོག་ཁོ་རང་གི་སེངདུ་ཀློད་ཅིད་བཞག་པས། སྐབས་སུ་ཡདོཔ་བསྟམ་པ་དང་། ཉུམམེའེ་བ་དང་། ལཿནནེ་གནས་པ་སྣམ་དང་། ཇ་སྤཱན་འཐུང་བཙམ་དྭ་ཏོག་པ་འཕྲོ་བའྱབུང་ཏེ་ 
ངོ་། །ཉམས་ཤནལས། །དེ་ཡདདང་པོརྦཆུ་དག་བཞིན། ྣམརོག་མངགིངནང་བདགནས། །ཞེསསོ། གཉིས་པཟོབ་པའི་ཉམཔནི། ི་མགོ་ནལ་བརང་བརཅས་ངེས་རར། །ཤེས་པག་དདེ་བའམ། ་ 

( རྟོག་པ་མེད་པར་མེར་རེབའམ། །ལྷེམམེ་བའམ། ,བདེགསལ་མི་རྟོག་གསུམཆརངྭ་སེདའོ། །ཉམས་སྒོནལས། །དེནསདལ་དྲག་ཆུ་བོབ་ཞིན། །རེས་འགའ་རེས་རྟོག་ཐུན་ཕྱེདགནས། །ཞེས་སོ། །གཟུམཔ་འདུན་པའི་ཉལྤ་ 
ཧ! ནི་། ཐུན་རའམཉེ་དྲཾས་པའ་བར་ཙམ་མམ། ཕྱད་སྐབས་ཙམ་དུ་ཡ དི་ྒུགས་ནུད་འབེརལེང་རབདེགསལ་མི་ཏུགགསུམཀའཇུ་རརམ། ཤསག་གངཆེམ་དེས་པ་ལ་གནས་བའབདསེ། ཉམསྨ་སྨོན་ལས། ད་ནས་པལ་ 
རཱ། འབབགུབ བཞིན། །ཤེས་པ་དལ་ཞིད་ཐུན་དུ་གནས། ཁྱ །ཞེས་སོ། །ག།ཾས་པ་ ཏིང་ངེའདེནྱ་ཧི་དངོ་ངོས་བཟུང་བལགསུམ་སྟེ། རབཀ་ཀྱིསམ ཉལ་བཞག་ (བདེ་གསལ་སྟི་རྟོག་པ་གསུམདུས་གྲཉིགྱུ་སེ་བ་དེ་ཕབཉམས་ིནང་འཆར་བ། ྦ 
ྒ སེམསནད་དུ་ཡོད་སམ་པ་ལྭ་བུམ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་དོ་བོཏིད་ཀིས་བདད། རད་བཞིན་གསལ་པ་གཉིསས་མདཔར་ཐགཚོད་པའི་དད་ལ། ཤེསཔ་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པ་འབུད་བནེ། བྲཿར་ཐོས་བསུམ་སྤི་བོ་དངསི་འྲད་ ༥ ། 
བར། དེནེ་ཉམས་སྦཡོང་བའིངེས་ཤེསྤ་ཀྱི་དགའ་སོ། དོན་གཉེརམིས་དོན་གུབཔ་ལྟབ་འབུངངོ། །སེམས་རངབཞིན་འོདགསལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཚེན་འབུངབསྟེ། ཉམས་སློན་ལས། མཉམ་ཉིད་མུལ་བྲལ་ཏིང་ 





ཟཤ།༄༅།། །འཇོནལ། །མ་ཡེཔས་དང་གིས་གནས་པར་བ། །སྐེས་བུརབཀྱི་སོང་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས ' བི་མ་ལ = ༽ 
_⁄% དམཔས། །ཇམཉྟག་འབྲསདད་ལ་བད། །མགཡོ་ཙམ་ངུ་གནས་པ་ཉིག །ཅེས་སོ། །རྗེས་ཐོབནེ། རབྲ་དན་པ་ཟིན་དུས་སེམས་རང་སང་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟིན་དུས་ འལ གི་འངོལ། . ང་ས 
ྦ སྙམ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་སྐམ་པ་དང་། ཡ་ཟིན་དུསཐམལ་དུ་འགྲོ། ཐ་མ་དངོས་འཛིན་དང་གམའོ། 7 ༣༩ ¬ རྣ „ པདང། མ་ཟད ཅྱདཐམལ€ དངོས འཛིན་ཆུད་བ། ༤།འདྲངྲ་དན པ་བནདྲུས ྦ 
¿/@ླ ± ༢ ཁྲོབ་པ ལ་ལ ། སུལྲ།། ཐཡད་ འཛིན་༣ང་གམའོ། །ཉམས་སྒོནལས། རྗེས་ཤེསུདྲནཔམ་ཟིནནས། །ཐམལའཆོལ་བ་བཏང་སྐོམས་གནས། །དྲན་བེན་ཐུམལ་ཨའབས་་ 
ལག །གཟུང་འཛིན་ལོག་པརབྲ་གལ་པ་ཤེས། །ཅུག་འཕདགར་དངརབཡོགའབུང་། །ཀེས་སོ། ཀུ སུ་ཤོནལས། ཇེས་ཤེསངནབམ་ཟིདནས། །དམལའ་ཆོལ་བབཏང་ཚུཔས་གནུས། །དུན་པདདེཔལ་གའབས 
ཧྷ, ལསར་བཞིའསྩོད་ྱ་། ཛག, ལམནམ་བཞི་ཐམས་ཅུདདུ་ལབསྣ་ཨང་སེད་ཐམས་ཅདགམས་སྤཐག་བཅད་ཅིད། །སེམ་པས་ཕལ་སེལས་གཉིསལདཔིནཔ་རངགས་ལྱ་བ་ནངལྱ་དུན་ཁེན་བུའོ། །གསུད་སློན་ལས། །སྲོད་ 
ཤག ས་ཟིན་པསན། །འདི་ནིབཞག་ཐབསདམ་པ་སྟེ། །དགོངས་པསངསྦྱརས་ཐུགས་དང་མཉམ། །ཅེས་སོ། །འབྲིངགིས་མཉམ་བཞགྲངས་ཀྱི་འོད་གསལདེ། ད་ལྟའི་དདགི་ཤེས་རིག་ག་ 


༢༅༡༠༦༦༦མ༡༡༡༦༢༦༠༨༨༦༣༩༩༠༣༢༦-༢༣༠༥།༥༡ ག༩༧༩༡༥༡༦༨༥-༨༡༡༡༠༧༢༣༦༣༠༨༨༠༧༠༦༧༦༦༩༡༦༦༧༠-༧༠༩༧༦༨ ༣༧༢༦༢༠༣༠༦༨༧༣༠ར༡༦༡༠༩༡༤༡༦༠༤༩༩༡༩༠ས༦༩ :390200/ྟ༦ྟ6/6862 ཞ།2855/62/2ཧ༤. 


„ ད་པོགསུལ་སོདའདི་ཡིནཔ་ལ་འགུརབམེདཔརངོས་བཟུང་ཞིད། གང་ཤརྷ་སིསེད་ངུམ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཅོག་བཞག་པའོ། །མ་ཡེངས་ཁམ་པྭ་བེར་དགོསཔས། ཞམས་སྲེནལས། དཔེནན་ནུ་ནོདར་འཕུལ་ལྟར། །མ་ཡེངསཔརནི་ 5 
4 བརྒམ་བརབྱ། །ཞསཔ།ོ །ཐམལ་ཡས་ག་ཡེད་གསུམ་བི་གཡེད་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབསས་པར་ཞིང་། ཨཱན་རིདྲ་འུང་ཆེ་ཆུང་ཅིནུས་པས་ཁད་ནིམས་སུམཉམ་པ་ངབཞགཔ་ལ་བརྩོན་པནྱ་པའ། །དམ་པས། ཕྱིནདག་ཡེང་བསམ་་ ་ 
ཙ གེས་བའེ། །གནས་སུ་ཡང་ཡང་བ་མམ་པར་བུའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐུན་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམ ས་བདེ་ཤིདཏིངང་འཇིནགསལ་པའི་དསྲ་སྤུ་ འན་རིངབརྱ་བ། ཁམསཉེག་ཅིདམེགསལ་བའེ་དུས་སྤུ བན་རུང་ལྲ་གངས།མང་བརྩ་པའོ། 
ྒ ིདམཚནྱི་གངགཉིས་དང་མཚས་གཉིས་ཕིངགོད་དུསཡན་པསྲ་སོ།བོརངསདདབཞི་པ་བོནནས་བ སློམ་གམས་ནས་སྣོད་ལམ་ལུཁྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐུནལ་བཅདདུ་མེདཔརྦརྒྱན་དུ་ཏིདདེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བའ་བྱའོ། །ཉམས་ 
༈། སྤོན་ལས། །ཐུན་ཚད་ཕབ་འབྲིད་གསུམ་དུ་བཅད། །ཁམས་བདྲེབནནི་རིང་བརྱ་བ།།མིབདེ་ཐུན་བཞིར་བཅུད་པར་བ། །ཐུནཆེནགོམས་པའི་རུལ་འབཱོརྱབ། །ཞེས་སོ། ༥འ་བ་བོགསདྱབདབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུབྷོགཔས་བོགས་་་ 
དབུང་བནི། སྣང་སེམས་ལ་བཟང་དན་དངབད་སུག་གི་འཆརཚུལཅིདྲུད་ཡང་། ཐློམ་བཅོས་པར་གད་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱིདོོལབལྟས་པས། མཚན་འདོན་ྱ་གི་རིག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་འགགཡེད། མཚན་ཉེདད་ ནམེདད་གོལ་ 
བས སྣང་བ་དང་པང་རག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགུར་རོ། །འབྲཾ་གིས་སྤོད་ལམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིད། སྐབས་སུ་རྒུད་ལུད་ཟབ་ལོའིལྟ་བ་དད། བསྟེད་རེམ་དདང། ཐབས་ལམདང། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་་༽ 


༢ ལ།འི་འདྲ་ 
4 


_།ཐོགསའདོན་ཏེ། མདྩོ་རུདདགེབའིབཤེས་གཉེནདུའྱགུར་རོ། །ཐམས་འཆིབ 


༄༅། ་ 
རེ སའཕྣཏ། ཟར བས་དག གས་གཞིནུང་རོ། །བསམ་འ 
| པོ 9ྱའོ། །སཱིར་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ཀལ་ཡང་ སཱ བམ ས་ 
༧ གསའོནཏི། མདུ སའ ས་ད ཚེརིའི་དདེ་ཉིད་སནྲ་གགས་ཟག་ནེརཉེདུའི ན་པ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབསསུབཅདན་མུརདུ་ཡོན་ཏན་ཇེན་པོ་འད་ངེས་སོ། །ཉམས 


ཤྱ ས་ཉྟེད་རྗེ་བསྒམ་པདང་། ཉམས་སྱུ་བདས་པའི་བརོན་འགྲས་ཡངས་པ་མེད་པདང་། 


སྨཾན་ཕས། ཡུད་ཟབླ་འཿཉམས་ཉན་ན། །བལྟ་དཔ་འབུལ་ཞུམས་སུར་དད། །ལི་ཏག་འབི་བསམ་བཅོན་ཁྲབུས་ ཆུད 
: མན་དག་དང་། །དམགས་མིད་རྙང་རྲེབགྲོམ་པ་དང། །གདམས་པའི་གནད་དང་ཤེས་རབྱ་གེས། །ར༽པ་རལ་སྤད་ཉམས་སེགས་འདན། ཌི ¬ ©` ད 
བཱ ཞིག། དཱ ༤ ཉི དཿ བཞོདདདགརང། །འཇིགས་པའྟེ་ཏོག་པམ པེདདང་མཚུངས། །ཤེས་བས་ལཱ་སྐོམ་མཐར་ཕྱིནནས་རེདོ་གས་མེདཔའི་དཔེདེ་འདེརམ ཡེན་ལ། ཉམས ཏོགས སཱེད། ,„ 


།ལམ་ལ་བཛྲོད་པར་ཆུར་པའི་ཚོ། །རང་ཡུལ་སཱང་ 


སྐསླཡུདབུགས་དབུད་པའི་དཔེ་སྟེ། རབ་ཕྣང་སེམས་དབྱེམམད་ཚོས་སྒརྟོགས་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆུན་རྩོལ་བལ་ལྟེས་པའི་འདིགས་པ་སེད། 


ཡིཏག་པ་བསམ་ཞིབ། བླ་མ་ལ་ཡད་ཡངཞུ་གཏུགས། །གོགས་པོ་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་བ་དང་། ཏིངངེའཛོན་ལ་བཅོན་འགུས་། ། 
དྲམ་ལ་སདྭསྐྱ་ཆས་དངོསྤ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད དལྤ་ཧུན་དུ་གསལ་བགདབ་པ་དད། སེམས ༦ན་ཐམས་ཅད་ལཉེ་རིང་མེད་པའ་ཕ་ 







།གནས་ལུགསྲ་དན་པའི་རིས་ཟིན་པས། །གསད་སྩྱོད་འབྲས་ལ་བསྙེནཔ་དང་། །རླུད་དང་བདེབའེ”ི 
།ཅེས་གསུངས་སྲོ། །གཉིས་པ་ཉིད་དའདིན་སྐྱོས་པའི་དཔེནི། དཔེརནྱགེས་བའཇིགས་ 






(༩༽ 
༩༽ 
(༩) 











འབྲིང་རིག་པ་རངགསལདུ་གནས་པའྱི་འིདྲ་མགས་ནོད་འཐོརྱགི་འཛྲིགཔ་ 






ལེད། ཐམ་ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་དངལ་ཆེ་གཅིགྱང་ལྕག་པརགནས་བས་དབུགསིན་པའོ། །གསུམ་པཉིད་ངེའངེན་སྐྱེས་པའི་ཉགས་བསྟན་པནི། རྩཚིག་ལས། འཁོརའའི་ཆོསལྭ་སོབ་དང། །སེམས་ཉན་ནམས་ལྷ་སྟིད་ཇྲེསེ། ། ཏཾ 
རང་གིགནས་ལ་མི་ཆུགས་ཤིང་། །ཐག་རིད་གཞན་དུའགོ་བར་འདོད། །ཅེས་པས། དོད་རགསྱ་ཡིནདགསཔགསུམ་སེ། །གསངབའི་ཏགས་ནི། ཉམས་སྤོན་ལས། མྨུང་གི་མཚནམ་ལཱམཐོངནས། །ཡུགས་སྡང་བརྒྱདསོགསཉལས་ 
རཾ སྣང་དག །ག་ཡོ་ཐྲོབ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ དི །ཅེས་པནེ། སེམས་དདྱ་དང་གཉིས་མེདགྟརནཔ་ཡིནཔས་སེམས་ག ནས་པའི་ཇྭཾ་རུང་ཟིན་ཧིང་། རྤུང་ལ་སཆུ་མེ་རླུངནཱམ མཁའྲི་རུང་ཝཱ་སེ། དྱེ་རློ་ཧང་གིས་ལ།  ཝཱ་གཉིས་བྱཅ་ནདུདྱུ་ནུད་ 
ཉྭ དེནད་དུ་བིན་པའི་ཏགསསྲུ་ན་པ་འྲཐོན་པའི་མཐོད་སྣང་དུ། དུབ་ལྟ་བུབ་དོག་མངེས་པ་དད་། སྙིག་སྐུ་ལུ་བུཆུའི་རིགས་དང་། སིནབུམེ་བེརདང། མེ་སྟག་ལུབུམེའི་རེགས་དང་། མརམེ་འབར་བྭ་ལུ་བུག་ཅགནས་མདཔོ་འིབར་དད། དཱན་ལེད 
ཤཱ ཕའིནས་མཁའ་ཏྭབུ་རྒྱཆེ་ཚུད་མ་ངེས་པ་དང། _ དཀར་པོདམར་པོ་སརཔོ་ལམ་ལམ་པ་དད། སྣང་བ་མེད་བའི་མུནནག་ལབུདང་། ཉིམ་དངྱ་ཟབའིའོད་ཅན་དང་། འོད་མེད་དད་། ཕྱཾདཔེ་དང། བུརྡ་ལདྨ་སུང་འདུབ་ཏུཿབླཱ་ཀཱརོག་ཅིག 
° པས་གད་པ་དང་། འྲོདྲ་ཏྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཝགངརུཔ་ལ། འདེརྦ་གི་ཐབ།པ་བྷ་ཏངབ་ལྤབ་དད། འོད་སྣ་ལཅི་རིག་པམཐང་ཏེ། ཉམས་སན་ལས། རྨུངགཾམཚནམནམ་ཝ་ཡང་། །དྲུབ་ལྟུ་གྲུའལང་འེདལ། །སཱག་བྒྱ་ལྟ་བུའཁྱ་གུˆ་ 
དད་། །སིན་མེ་ལྟ་བུའི་དན ར་འགྲོ་དང་། །མའམེ་ལྟ་བྲའ་ མང།ན་དང། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་སྙད། །ཤུགས་སྣང་བརྒྱད་པོ་སྣང་བ་ཡང་། །གུརཞུགས་འདྲོ་བ་སྐམ་བྱེད་དང་། །ལྩང་བམུན་པར་འབུར་བ་དང། ནལམཁའ་ 










འུངས་པ་དང་། །མེ་ཁོདྷོ་སརམས་བྱན་པ་མཐོད། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཕངམས་ 
དྲ་ཅས་དུད་ལ་ཡི་གེའླི་བུལ་དུ་ 
བ། རྣལ་འབྱཾར་པའིབསྒོན། 


།རུལྲ་གེས་གང་པ་དང་། །མཁའ་ལ་འོདྲ་དུའབརབ་དང་། །ལུས་དང་འབུངབ་སྣྲདམེདཔར། །སེམས་ཉིདེ་གསལ་སྟཾང་ དི ༠ ༥༽ རྱའ་༨པ༽ 
རྨའི དག་སེ སས དགནཔ་ཡོདཔ་ད་ གུགཞིདེསདཔའ་ཡམས་འདི་ལལདད དའཔད་འདས་ཀིསཔདབམ་།འ 
༧ ཕངཔའི་ནདདྲུ་རུངསེམས་ཚུདཔའིརེནའབེལྱགས། ཕྱི་སདནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་རིགས་དྲག །བེས་པོ་དང་རིག་པ་ཅན་ལ་སགས་པའི་གཟུགས་དབུདས་ཁ་དོག སྣཚོགས་པ་ཞེས་བུ་ལཉི་སྲིད་པ་གང་ཡང་སྣད་དུ་རུང་བ། 
4 པའིཉམས་སྣང་ཡིན་པས་བཟང་དནྱཧི་ནམ་པ་གངལ་ཡདཆགས་སྣ་པཡྱི་བཟར་ཉམས་སྣང་དེ་ཉིདྱའི་སྟེད་དུསེམས་གཏད་ཅིང་སྣངསྲེམས་བསྲེ་བན་བའོ། །ཉམས་སྤན་ལས། འདྲོདགྱུར་གནས་ནད་ཚུགདད་། །ཐོག་མེདབགཆགས་སྣ་ཚོའ 
ྦ ༨མ་ ན་ '¬,,÷-‹ 'སང་རལ་ས་ཚོགས་དང་ ་དངྲ་ལ་སོལ་སྐོགས་དང་ །སྐྱེད་ཡེས་ཚལ་དང་ཞིད་ཁམསསགས། །དན་སད་གསུམ་གནདས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ནི དྲཚུལ་ 
ཱ དང་། །སེམས་ཉིད་ཅེར་ཡ པའཆརའི་ཕི། འཕྲ ༣ ལེ འཚལད སྦྱསསྐ་ེ།་ །ཉཿ། སའྱི་སབཅིར་པདའཚར། དེ་གན་སེམས་ཉིད་རང་ནང་ལ། །མི་གཡོ་དབཞོན་མ་བཅོས་བཞག །ཅེས་སོ། །ནད་གི དརྟག་ 
བབ ༠༠༧ ྒ ] ¡ ༥༩༣༢ ¡ཱ དེ ༨༦༡༢ / “` ``༦ €༽ ངེ ! ' ༤ ¬ ༽ ༨༩༤ ༨༽ ~~. 

པཱ །བྱུ་གདསསགསོང སས་བ །ལུན་ མའ་བདེབ་འྱབངབདང་། །དབུགསྤ་ིན་བཡ་ཚོར་དང་། །སེམསཉིདྒནལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡི། །གསལལ་སུལ་མེདམིརོགགནས། །ཞེསསོ། །ཕྱི་གསནི། ནང 3 


£ 






¡ཤཱ 


རྫས་གཉེནའདུན་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་འདིའྱ་བུབ་ཐམས་ཅདྲ་བོས་ཐོདསནས། །ཅི་ལ་ཡངཆགས་ཞེནཆུང་བསེ། ས་ཚིག་ལྟར་རོ། །གཞནཡངད། ཕྱི་ཇགས་ལུསན་ྲདལིཚོར། །ནང་ཏུགས་དབུགས་ནི་རུམི་ཚོར། །གསངརགས་ 
ུ་གཏདདན་པ་སོགསཔ། སད བས་ཅདའོ དད་ག སི ད་ཁ དབགས །།གན་གསི། ༨ གསས 

འཐུང་། །གེམས་ནེའཛིནམེདབཏུང་དཀའ་ལ། །ཅཱིནང་ཤས་པྡིརུབ། །ཞེས་པས། ནཱལ་འཇེརཔབྲམེ པའ་ནུས་མུམ པ་ཁྲལ་འདར་མཆོདྒདུགཚྲབདན་པེགའགུལ་སྣཚོགས་དང་། དགྱུར་གོད་ ་ངད།དུང། 
ཀུ་བཔས་ལ་སོགས་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། སེམས་བདེསྡག་གསལ་མི་གསལམས་ཚེགྲུ་རས་བེརྱའི་དངགཅན་ཕྦལལ་སགས་ིས་གཙོས་པའི་སད་བལ་སགས་ཉམས་ལལི་འབུདམེ་དབམེདཅད། ཡུས་ངག་ཡིད་གཟྱམ་ལཅི་ 
 བུང་ཡང་ཉམས་ (ཡིན་པས་བཟད་བ་འདྲལ་དགའ་བ་དང་། ངན་པ་འདལ་ཡ་དགའ་བ་ ངཐེཚོམ་སྲ་ཀུལ། ཉམས་གེད་བྱུངདེ་ཉད་ཀྱི་སྟེ དདུ་སེམས་བསྒད་དོ། །རྨིལམ་བྱི་རྟགས་མང་དུ་གསུངས་སེད་ཀྱི། རྣལ་འཕྱོ་པ་བདེནའཇོན་ 
༥ འཕེལ་བའྱི་ར་མིནཔས་ཉམས་སྣངཐམས་ཅད་ཀུད་བདེན་མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་ན། ཇི་ལམ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བརྡ་བའོ། །གསངསྨོན་ལས། གད་ལ་ཞེནཔ་མེད་ཅིདཆགས་པ་ཆུང་། །མནོན་དོན་ལྲ་གུནགཞི་་ 

འགུརམདགསལ། །རྟགསཆནདེ་ཡོད་གཞན་གི་མརམ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཕས། ཚེ འདའྱི་བྲ་ཐ་ལ་སགས་སྣང་བ་མདོན་ཞེན་ཆོདན་རྟགས་གཞན་མྭ་བུང་ཡང་བཟོདལ་ཏགས་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ཡངམཛན་ཞེན་ཆེན་དུ་བཟུང་ 





¦ །རན་མེ་བསད་པ་དདའྲདའོ། །བཞིཔ་འབྲས་ཐུ་བསན་པནི། རུ་ཆོགལས། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚོ། །དེས་པར་མི་ལ་ཐོབ་ནསྭས། །ཆོ་ ས་སཱོད་པ་དང་ལནའགྱུར་ཏེ། །དེཆེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་་ 

ཧཾ ཕ་མཐོང་། །ཞེས་པལ་གཉིས་ཉེ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཕུནི། རྣམ་འཕྱོར་པ་གནས་པའི་ཉམས་དེཙ་མནཚ་འཕོསན་གོདདུ་བསྟུན པ་ལཱར། ཏིརའཛིན་རབལ་ཕྱིན་པདེ་བར་དོའི་འོདགསལ་དོས་ཟིདདས་ཏིང་འཛིན་མས་རི་། 

སངས་ཆུས། འབྲིང་སྒུལྔ་ས་བར་ངོན་ལའི་རིག་པའཛོན་པར་བྫམསཏུ་སྐེས་ནས་ཏིངདེ་འཛིན་རལ་ཛོགས་པར་འགུ་ད། ཐམ་ཡི་ལུས་ཐབནས་གདམས་དགབབ་མོ་དང་འཕྲདནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། ཉམས་ 

¿ །སྤོནལས། རང་འདབསྣ་དལ་འབོར་འཕོ་བའི་ཚ། །གདམས་པའི་གནད་དང་ཤེས་རབ་ཏཀེས། །འག ཨེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་སྤྱོན། །འགྲག་མེ དཔུ་ལུས་པར་དོནས། །ལྷམི་ རིག་འཇོན་དེནས་གྲོལ ། །ཕལ་ཆེརབག་་ 
ཆགས་རྟོག་པའི་མཐུས། །བེས་པར་མི་ལུས་ཐོབནསྲ་ས། །ཆོས་སྤྱོད་པདང་ལན་གྱུར་ཏེ། །དེཚཆོས་ཉིད་འདེན་ལས་ོང་། །ཞེས་སོ། །སྤུས་བུ་བེད་པའི་ནམ་སྲིན་ཙིའྲབས་འུནི། གྲནས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དེས་ཉོནམོངས་ 
| ཧ བདང་གཟུང་འཛེན་གྱིམཚནམ་ཆེ་རགས་གྲོལ་ནས་མི་གཡོ་བའྲེཏིདངེ་འཇོན་ཐོབ་པར་གྲསངས་ཏེ། ཉམས་པྤོནལས། ཉོགས་པའེངང་གནས་རལ་འབྱོར་བས། །གང ལ་ལ་ཡུལནད་གྲམསཔ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་་ 

.# འདྲིང་བཅོལ་ནས། །བ; ཉན་པའི་ཆ་ལམི་གཡོ་ཐོབ །ཅེས་སོ། །གཉིས པ་ལྟག་མཐོང་རྟོགས་པ་མི་གཡོ་བའིརྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ཧྭེ། ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའཐབས། ཏིངའེ་འཛྲེནྱ་གིདཔེ། དེའི་དོད་རྟགས་དང་། རེ 






འབས་བུབསྟན་པའོ། །དདཔོ་ནི། ར་ཚིག་ལས། ཇྲི་སིད་མམ་པརབཞག་པའི་ཚེ། །ཧཱོནྷ་ས་ནསཔ་བཀུགནས་ནི། །རང་ུང་ཡེ་ཤེས་དོད་དཔལན། །ཉིན་མཚན་འདསཀིབད་དུགནས།། །ཞེས་པས། མཉམ་པར་བཞགཟླག། ཌཱ 

ྦ དྲ ཡེ་ཤེས བཟུངབ། པཱ ཏིད་དེའཛན་ལ་ཤནས་པའི་ཡུལ་དངབཤིས་ཉནཏེ། བཞག་ཐབས་ནི། འཛག ནམ གུདགནུན།། །འི་ དགྱང། བགཕབས་ལས་སྐ་ པི 

ཤྷཾ། ˆ“ """ཀྲོད་པར་བྱ། །རྟོག་པའློ་ཡི་ཞེན་པ་བཟློག །ཕྲྭ་རགས་ཡུལ་ལབློལི་བཟུང། །རངསེམསཐབས་ཀིས་མཐོང་བས་ཏེ། །ཡད་དག་ཤེས་རབ་མི་ག་གིས་བལ། །ཞེས་པ་དེལ་ཡངགསུམསེ། དཔཔོ་ཕིནངགསངབའི་རམ་་་` 

ཀག 'ཐེངས་མེད་པའིག ནས་སུལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེབརྦ་བསལ་ཆོགསྲདགགི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ ཕྱིརམི་འཕྲཾ བར་དགསམས་ ལནད་དུ་ཡད་དག་པ ར་བལྟས་ཏེ། ད་ངད་ལྟའི་སེམས་ འདི་འགྱུ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། གསལ་བདང་། བདེ་ 

ཉཿ བཇེལྟརའདུགས་བརྟག་ལ། གད་ཧཱའཇུག་པ་དེ་ལ་ལྟ་བའྱི་ཧས་འདབས་དང་། འདི་ཡིགྲི་བོ་བཟོམིབཱ་པར་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ངང་ལ་གནས་འདུགན། གད་ལྟར་འདྲུགཔ་དེཉིདལྱ་བུངས། གནསས། འགྲོས། ངོཔོ།གཟུག། 

།དབིངས་། ཁ་དོག་ཅྱིལང། སྒོམ་མཁན་གི་སེམས་དངཉམས་དེལ་ཁདཔརངི་སང་བཅག་ཅིད།ཁོ་དུང་གི་སེང་དུབཞག་གོ། །ཉམས་གན་ལས། སསེས་རངྱ་ཙུང་བྐེ་བཡེད། །སྐྱེབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བཅོས་རངབྲུང་ལྷུག་ 
པར་བཞག །ཨེའདོད་མི་བྱ་ཕལ་བརབཞག །ཅེས་གསུམས་སོ། །དེའི་དོན་ཆོདན་ཚོདྲམུལ་འགནས་འཛུང་། གནས པ་ཡན་ཏན་དུམ་ལྟ། འྱུབ་སྒྱོནདུ་མཾ་ལྟ་བར་རྣམ ༈ག་འྱགབཤདྱབང་འོས་བླཟང་ནས། དྭ 





ཟེ, ༄༅། རྣམ་རོག་དེ་ལྭ་ཐུང་གནས་འགྲོགསམ། ངོག དབྱིའས། །བ་དོག་ཅྱིབུདཅེ †] ༡མསབདེ་གསལམི་རྟོག་པ་་་དང་། ༡གུ་བ་དེལ ྱདཅིའདུ་ 
རཾ ོད གན སཀི་འོ་དག ུང་གཞུལ། །ས་སར་ཤེས་ཤིད་བཏྟག །གཅིག ་བེ་ཞིང་བཅུག་ །འགྱུ་ གཞས་གད་པུངརེཉི ཊ། 
= ལས་ཡུ་ཤེས་སྐེ། །ཉུདཔ་ཉིདལ་ཉིངཇ་ཀ། །ཞེས་སོ། །སེམསཀི་དོན་ཆོདན། གཉིས་པ་ 

¡ཌྷ ལེ 


དེ །གྱུ་རྱེན་གྱི་བྱ་སམ་བྱས། དྲིམ་ཡོདམེདདཅེ་་ 
བུངངེཉིད་ཏྲི་སེད་དུའཚོ་ཞིདབརྟགས་ཏེ། གསང་སྤོན་ལུས། ཞིགཤས་བྲོལསཔས་ལག་མཐོད་སྱེ། །རྣམ་པརརྟོག 
ནི དྲ་ད་བཤད་པའ དྲོད་རྟགསམེ། དུ་པ། པྲགཆུནས་བཟུད་སེ། གྲདྭྱྱ་ཆསྱ་ཐུ། ཞ་བམས་སྲུ་ག ཟུགས་ལ་སོག མྔ་སྔབོང་ 
ཧཱཾ། སྙད་བཟང་དནཿཾ་བྱུང་ཡང་དེ་ཉེད་ལསེམས་བསྲེཾ་ཞིད་འཚོ། ཉམས་སྣང་དེལ་བྱུང་གནས་འ གྲོགསུམ་དངོས་པྲོ་གབམཐ འཅྭསྣངཡ དསམས་དུདགཅིག་གམ་ཐ་དད་བེརྟག་གོ། །གསང་སྒོནལས། ཟུང་དུའཇུུགཔའི་ཡེ་ཤེསནི། །རྒྱ་དང་“་ 
” རྐྱེནལ་རགམ་ལུས། །ཐུགསཕྲད་ཤུགས་ཀྱིས་ལུག་པརའཆན། །ཅེསསོ། །འདེའི་དོན་ཆོདདུ། གསུམ་པནི། གཡུགསྤ་སདྲི་དརེགྱབ་ལ་སོོགས་པའིཡུལ་དྲུ་སངབ་ཐམས་ཅད། ཉོན་མོདས་བདུག་ལདང་། བདྲེསགགི་་ 
ཧཱཿ ཚོརབདད་། འཁོར་འདསལ་རདོགས་ལསོགས་སེམས་ལྔ་བུད་ཚདཀི སེདདུ་བཞག་ཅིང་། ངོབ་དིབས་ཁ་དོག་བུང་གནས་འབྲོ་གསུམསཡས་དངསམསྦ་བད་ཁྱད་ཅི་སང་བརག་གོ། །ཉུམས་སྒེན་ལས། ཆོས་སྐུ་སྲོས་བྲལ་རང་རིག་་ 
ˆ གྲསལ། །སྐུ་གསུམ་རངཆསརྩོལ་མེདལས། །ཐུར་མེད་སྙེས་ཇུཅིབཞིན་དུ། །ཡུས་སཾམས་བོད་ཀློད་གང་དགར་བཞག །ཅེསསོ། །དེ་ལྟརསེམས་ལ་གང་ཤརྱིཉོམས་བསྐྱངདགོས་པ་ཡང་། བངམཛོད་ལས། འདོད་ཆགྲུ་ 


ཞེམད་གིསུག་ཀང་། །རྣམརྟོག་དུང་གི་མི་བསྟོདན། །དེཉིད་རུངཐུང་ཡེ་ཤེས་ཡན། །རངཔུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རྨུང་གིས་བསྒྱོད་པན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ (ཞེས་གསུངསསོ། །གཉིས = 
པོན་པསཔྲ་དནས་ཡ་ཤེས་ལརཔ་ལ། དམ་པས། མི་སྲ་དུལོགས ་ི་ཧོན་བསུནཔ། །གོལྐ་ལིབ་སམ་ཆུསྲདགེ། །ནརྦདདགོས་པ་ཝབགདན ཛཔ་སྒག་གསཞིཿ གག །གས་གྲུམས་སོ། གས ཚི 
 མཱདཔདདོགས་དངདེ་ལའོ། །སླིབ་པ་ཆེནཔོ་བྱཅ་བཤདན། །མི་གཡོ་གསུཡདདབད་ུག་བལལ། །སེམས་ལ་ཤེས་འྱབུངམདོན་ཤེས་དང་། །མཚནམའིི་ཆུ་འཕུལ་འབིན་པདང། །འདིལྭ་བཟེདམ་ངོག་འཛིན དང་། །བདག་གི་ཙཔ་ 
§ སྨྲམས་པ་དང། །གཞུན་གྱི་བྱ་བདུད་གསོད། །འད་དགྲུ་ཤེས་པ་ཆེན་པོའོ། །མ་་ཤེས་མཚནམ་རའདིན་པ་བདུད། །ཞི་བདདངུག་འཐུཔའདུ་སེ་སོནོ། །ཞིས་གསུངས་པས། ཏྭ་སོམ་ལ་ཐུན་མོད་པའིདིར་ལས་གཏེ་དཔུམི་ིན་ 
ཧཿ ཉྲད་། ཡོནཏནཱལ་མདོན་པརྡ་རོམ་པ་བཅུསགོད་དུམི་འཕེལབ་སེ། ཏུབ །། །ན་ལ་འབོར་དངཔ་དབ་ཤད་པའྱི་སོན་ཡུ། །བ་དུགཅོད་པ་བྱའུདུག་དད་སུམ་བྱརུ་ར་བདུན་དུའྱུར་ཡུང་། སྟོན་ར སིབ་བྱརས་ལྟབྷ་སེས༥ 
£ (ཧཱིས་གཅིགུབཅི་བསགལ་སིབསྤོརགཔ་དེདགགིསནལ་གརངང་པའི ངའ དུཔིེ་སི་འབེལ་བསྡསབ་ཡིན་ལ། འདོང་སང་སིདསེམས་སྙགས་ཤིང་སེམས་དཆོས་སྐུརརོགས་པའིཚེ། གོའོ་ཟེབ་ཁྱི ན་དག །ཟིབཔ་་ 

' བཅུ་། རོགས་པ་ཝ། 'བར་ཆད་བཅྲུ་དག །བྱིད་རྨུགས་རྒོདའཕྲོནགངགུང་ཡངདེ ཀྱི་སྙང་དུ་བཞག་ཅིང་ ཡ་བྟལྟས་ཡཡས། ལྭ་སྙིབ་ཐུམས་ཅད་རིག་པའི་མལ་མ།འགག་པ་ལསཅིའ་ཡད་ ཱེ ཞིད ཐིག་པ་ཉིདགའ མེད་བ ྦ 





དྲུ་སོན་ཡོནྲ་ཧི་མཐའ་ལསའདས་པརཏོགས་པས་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ས་ཁཆརབའོ། །སྐྱོབ་པས། ཐམས་ཅད་བདགཏཉོགས་པས་ཉེནམོངསསོ། 


=÷. ༄༤། ྒ ྒ ཐ་ལི སུ ལ་མེད། །བདག་ཉིདབསམ་མི་ཁྱབ་པསོན 
ཤཱ སྦྱི་མན་མེད། །ཞོན་མོདོས་མ་བཅད་རང་ཚོདསངསྤྱ་ཆས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་དང་། དམ་པ་ཉིདྨ་ལིས་སེནསེལ་གསུངསཔ། སོངཔ་ལཱམེདཆད་མ་སོད། བིར་ཟུག་ཉེཡེདྟརག་མཐ། \ ཨམས ས་པས་མ 


༨༡ སོད། །རྨུགས་པ་མེདན་བྱིདམ་སོང་། །རང་རིག་ཤེས་རབ་གསལ་ཡོད་པས། །མེད་པརམ་སོང་དེ་དག་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུད་བ་ལ་གཞི་སྟེ། །རྟག་པ་སྐེ་ཚུལ་གྱི་རི་པ་དང་། རྟོགས་པརད་ 
ར་ལ ི་ོ དོ་མལ་འཛངགངྱ་ི། དྲ་འགག་ཅུང། ཇེའི་དབོལབཏས་བསུནཉུམ་ དགན འས མཔས། འི་ད 
ང་ལྟ། དང་པྤོ་ནས་པར་ཏོག་པྲ་ཕ་རགས་གངའུང་ཐམས་ཅད་རད་བུང་རང་ཞི་གསལ་སྟོངདུ་སྲོལནས། གསལ་སྟོངདེ ཉིད་རང་རིག་པའི་ ཡཤས་དྭ་ཏགས་པའ། རྟོགཱཔའིཡ་ཤེསམྭགོ་བ ཡོད་ཞེསསོ། །༣ཉམབཞག་རྟོག་པ་རང་གྲེལ་་ 
 དང་། །གསལ་སྙོངབདེལཨིཏོགགནས། །ཞེསསོ། །དེནསདརའཛན་ནམ་བརྟརོག་པྲ་གས་ཆགས་ཟདམ་ཉམས་པདེ་ཉེད་ནུན་ཆདམད་ཅིད་འཇུསམ་བུས་པའི་དངྲ་ཐུད་གི་ཡེ་ཤེསད་མདཆོས་སུར་ཕག་གིསྟ་ཏོགས་པཞི་ཏོགས་པའི་ངོ་བྲ་ཐོད་ 

(ཞེས་བའོ། །ཀོངགསལ་ལས། རང་བུད་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཟུང་། །དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དྲ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་པེདལས། རང་བྱུང་ཆུ་ཏེན་མེད་པརའྱབུངབ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འགག་པ་ཡེད་པར་གསལ་བ་ཡེན །ཞེས་ 


ཡི ༨ 
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ཟ་འ 


༧༢ 


ནོ།། །དེནསཉནས་སྣངགང་དད་བཟམས་ཅད་དུན་ཆདམེད་པར་འགག་མེད་རིག་པརངྱགད་ངོགསལ། གཤནག་བསླིད་ཤེསྲ་བའིརོས་བམས་ཅདམསུམསྐཏིད་རད་སད་དྲ་ོགས་ཤིད་སང་སེནས་གཉིས་མེད་དུའདེགནུས་ཡུལ་མེདར༨གསལ།པ 
གྱིངད་དུ་གནས་པནི། ཱ ཏྟོགས་བ་བརྟན་པོ་ པ་གནཔན། །་མ དག་པར སྦ་ཧི་གཏིད། །ཞེས་སོ། །ཆོདཚུལ་གསུམ་བོདལ། སེམས་ཉིད་འོདགསལ་ཆནཔོ། ལྷའ ིདམཉ་པར་བཞགཔའེཚ ཤྣམ་པརུ་རྟོག་ 
རྙ ཕཾསཱནལ་འབྲུད་། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔྲོ་ཉིན་ཤུར། །སྨོན་བཅོསགཡོབའི་ཉམས་ཞེས་པ། །གས་ལབའི་ངང་ལྟཏོག་པའྱུགང་། །འབུདབ་དེཉིད་དིདསྲས་རིག །སྨྱོན་བཅོས་ཐོབ་པའི་ཉམསཞེསྱ, ད 


(¬ ་ 


དབ་དྭ་ཏ  །སྒེན་བཅེས་ཐབ་པའཉམས་ཞེསྱ, །ལྡུདགསལ་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་” 
$ ཀློད་], །ཅིར་སྣང་འགག་ཡེདའཛེན་ཆགས་མེད། །དཉིས་མེད་རིག་པ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། །རྟགཉུ་དེ་ལྟརགནས་པནི། - །སྙོན་བཅོས་བརྟན་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོནན། །གཉིས་པ་རོགསཔ་དད་གིངབོལ་ 
༈ ྲདཐགྲསས་སེ། དབཀིམཏལ་བཞག་དམསསསམས་ཉིདྱ་ལབནེ། གགས བོ་པར་བསས་།མ་གཡོས་བཞི་ ཆཆོལ་གཟུགས་བྷཏནའཆརབལྟར། 


ཉིད སྟྭ གྱེད  གགུཔ་མེདཔའི་པོལ་པ་ལས་གསབ་ཐམས་ཅདམ་འདྲེས་ པ་ 
{ ཡུངས། གས་ལུདྭ ནྲ་ལེསྲ་ཀུབ་པ་ལམ་སྐེས་མི་འགག་ས་ཡྱིམེད་པར་མཚན་ཉིད་དྱངེརྒརེ དངུ་ཉམསས་མྱོདཞེང་། མོང །བནྱ་གི་དིགཔ་ཉི་ ཏུནཚོག་གསུམ་གྱིད རརདྲ་གོལ་པནྨཾསུ་གསུམ་དིརམེ་དྲ་ཁི་ད་ ཤོས་པ་ཞེསྱ་འ། །སྤོད་བ 
སྤུང མ་བཅོས་སླེས་བལ ཆོསཀྱིས། མ་ཁགག་རབབུང་ལངས་ དྡོ ས། ཌག་ ན་ཉིད་ ་ཱ ལོ ཧི པའྱིསླ། །སེམས་དང་ཆོསྤ་གུརའྲདེསཔནི། །སླུ་གསུམངོའོ་དབེབ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཇེས་ཐབན། དྲན་་ 


འི རང་སྙད་སམརའཆ་པཞིང་། མ་ཟིནདུས་བཏང་གོམས་སགནས་ཏེ་བམལ་གྱིའ 
ཤང་། །རངྱ་དདྱཾ་ཨཱ་མརཾཝཾ་ཡ བདང ཅོ་བམིདཔདདགོམསམེན་པའབདས། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི 
༡ དྡགས་གཉིས་འཛེན་ལ་སོགས་པའི སྒལ ཤི ༽ 
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ཁུལ་སང་མེད་དོ། །ཉམསྤ་མོནལས། དན་ཟིན་གཉིས་མེདགསལ་འདབས་་ 
མཉུས་བ ཞགྱཏཱ་སྣང་རིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་རང་རིག་པ་ཇང་གསལ་རད་སྣད་དུ་གཅིག་པའིང ༥ ད་ 
དེ འེེལྟ་སློམ་གྱི་སྱོནམི་མངའ་ཧེ། ཉམས་གྒོན་ལས། མཉལ་འཞག་མི་མཐུན་གཉེན་པོདྲལ། །མ་གཏད་ཡངསམེདམི་གཡོར་གནས། ཞསཔས་ར 
4 ནི། དྲན་པ་ཟིན་དྲུས་རིག་པ་རང་སདང་ཤེས་ཞེང། མ་ཟིནདུསཐརལ་དུའདོ། 


།བདེ་གསལམཡི་རྟོག་སྤོས་དང་འྲལ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་རྦོབ་ 
'མདའྲཕལ་དུ་ཟིན་ནོ། །ཉམསྭུ་སཱནལས། ཇྷཱུས་ཤེས་དན་པསམ་ཟིནན། །ཐམལ་འཆོར་དང་བཏུང་སོམསདང་། །ྐབསས་རད་ལགྲ་ཐུགའཕྲད་ 

¦ ༣ལུང་། །ཞེས་སོ། །ཐམ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏྲུ་ནམ ་པརྟ་ཏོག་པ་ཉིད་དྲངྱབདགེ་ཡེ་ཤེས་སྣུཏོགས་ཤིད་། _རཾག་པ་རངག སཱལྭ་སི་པཔལ་གནས་པས་འབུགནས་གཉིས་ལྭ་བདཔརམསེད་ཅད་། ` བང་མཛོད་ལས། རིག་པྱ་ལིནད་མེད་ 
! །ཞེཊ།པ།། །ངྲས ཐོངན། དྲནཔས་ཟིན་ ཐཡལ་ ཱ ད་པ་བཏངྷ་སམས་ས་འདུག་ལ། ཟུ ཡཟན་དུསཐལལའབུལ་སྣུད་ འཆར། ཏམ 

གསུམ་པ། ཞམས་རྟོགས་ཟུད་དུ་འབྲེལ་བདེརང་ཤིཆྒུང་ལ་ཕྱོད་ཞེང་བཙའབས་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གསཔབའི་ད།་ པཱ 





ལྟ་ཏིདར་འཛོན་དཔལ་ནན། དེའི་བ ཙའ་ཐབ ས་ལྡནམ་པྲ་དགལྟེ། ཡིནདགིདམ་ཚོགཏུམསནགཡེདབྱ་བནས་བསོལ་མི ཁམ་པ་དད། འཇྲུག་དཀའབ་དང། །སེམས་གནས་རིི་ཐུབ་པ་དང་། ལཱས་མྡད་མི་ཚུ 
འབྱམསསུའགྲོ། ཏདངའཛིན་སྱིོད་རྟགས་ཐམས་ཅདྲ་ངེས་ཡལྤདུ། པའེ ད 










7; ཆུ་བའི་དབངགསྱིང་ནོདཐུད་ཡང་དོསམ་ཟིནྟཏེ། དོས་བཟུང་བལབའི་རིགཔ་ཆུསའདེབས་སསོདནས་བདེནཔ་མདོངད་མི་གཏུབ། དེས་ཤེས་དད་བ་པོན་འགུསརུང་དུའགོ་བས། ཏིད་དེའཛིནམ་དུབ་ཛམ་དུ་བཞག་ནས་ཁམས་གསོབ་དབས་ 
རཾ ཡ་བགྒོམམོ། ,།བཞིཕའི། རྣལ་འབྱོར་པའིཏིདང་འདིནྱ་གི་ཤུགས་དདལྟ་བའྲི དབྲས་མཐོད་བའེདབད་གིས་ སྣདསྲཾདཡེ་ཤེསསུ་འཆར་ཞིདམཐོད་སྒོམ ཡྱིདྲོད་ཏག སྭ་སེརདའཆརབའི་སནཧྭསདད་ཏགས་པའི་ལལྷ་སསནས། ཡིའི 
༤ མཏིངདེའཛིནྱ་ཧི་འགལ་ཆེན་མེད་སམ་སྟེ། འཇི་གྷཏེནྱི་ཁྲེ་དག་དད། འདྲ་འཛིདད། འདོད་ཡོན་དང་། བཀུར་སྩི་དང་། ཉེ་འཁར་སི་རེསས་འྲབདསནས། ཆོས་བྱརདྱ་ཀི་མགོ་ཡངམ་འཛི་ལ་བར་བདག 








བར་བདག་ཅག རྨོལ 





ཟླེ །འཐོན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིད་སུདསྦ་ཆས་པརགདོན་མི་ཟབར་སྐད་པ་དེ་ནེ་ཤིནཏ་འཁུལ་ཏེ། འབུད་བའྲི་མགམ་མ་ཟདཔས་ལུས་ལ་ཞེན་ཅིད་། འདུ་ཤེསྱའི་ལྟགམ་མ་ཟདཔས་ཆགས་སྣཔ་འྭབུངབ་ཡིནཏེ། སཱར་ཡང་ 
དེའི་བགཆགས་གནགཞི་ལབ སགསནས་མཐོརིསྱ་ཀང་མིནབན་ཐར་པ་ཀྲགསཅི དགོས ཐ་ ཱ ླཤཾ ནཅིརི་སྱསིབལ་ བབཅད་ དའ  ་་ ཛིན འི ངོན ཤིས་སམ་ཡོནོ 
ཏྲཕཱ་མྱོབུདནས་དེ་ལ་རར་ཡང་རྩོམ་པ་སྐེཞིངགྲཞནལ་ཡ དྲ་སྒོགས་པ་དནི། བདུདྱཀི ལས་བརཆདྲ་བམས་ཅད་འཇིག་པའྱི་རུ་ཡིན་པས། མདོན་ཤེས་པ་འཕུལ་ཡོནཏཏནཅི་ཡོདངདོམས་པ་དང་། དོམ་པོ་ མ་བྱ་ལ་ཝཱད་ཅིང་། ཡེན 
ཏན་གོདའཕེལ་ལ་བཅོནཔར་བའོ། །དྲུག་པའྲི། གདམས་ངག་དད་པོ་ཐེབས་ནས་སདསྦ་ཆས་མ་ཐོབྱ་ཏི་བརདུ་ག དམས་དག་གི་འདེབས་ལུགས། རེ ཛན་ཀིདནིགསཁིད། དབིད་ཀྱི་ཕང་ལུགས། ཡེ་ཤྲེས་ཀེ་འཇུག 
ལུགས། ཉུམསྟཏོགསྦའིམཆན་མཐམས་ཅད་ཡིད་སེར་ཡང་དབུང་བརམི་བསམ་ནབར་དབུང་བ་ལྟ་སྤོས་ཀྱདཿིདགོས། གལ་ཏེསས་ནལས་དང་པོཔའི་ཉམ སདད་དོ་ཏུགས་གཏུན་ནས་༢ དཔརའགུར་ཞིང་། གདང་ཤོབནས་ཀུང་་ 
གདསྱཆསུདུམ་ཐ་པརདདོ། །འྩ་པཡུས་ཀང། རྱཔཔའིམང་གི་འདཤིད། །བཟའ བྱོབགསལཁར སད །ཞིང་པོ། །ཇོད་སནསཔའབདདྲབཞི་ཏག་་དའ རརེ་འཛིནདྲབ་ཤིད། ཕྲ་དཅམ 
ཡཔའའྲལ་བའམ། འཕྱབའམ། དནསེམས་སམ། མི་དགོས་པར་མི་བལྟའོ། །གལཉཏེསྐོན་དེ་དགཟུངན་བསམ་གཏན་ངེ་མེད་དུ་འགྲོ་ནས་དན་སོདགསུམ་དུ་ཁབརྒུད་པར་བེདད། །ཞེས་གསུདས་པས། དེལ་དང་པར་གནས་ཞེད་ ༧ 





5༣༠ ཡངཿ དན 


༦ 





ངོནདུན་ུརྱ་ཧིབདྲདུ་དན་ཤེསབ ༥བཅོན་པརྩབའོ། བཞི་པ མས་ཏོགསཐོགས་འདོནཔལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཡོདོཏནིས་དོམསནས་འདི་བས་ལོནོཏན་གོདན་མོད་གམནས། ཟློན་པདང་ཁེངས་པསདས།། 
ཤཱ ཏེའགོས་ནི་ཐོན་པ་ཡེནཏེ། རང་ལ་སྙོནདེཏྟ་བུ་ཅི་འདྲའབུག་ཡང་ཡདངོས་བཟུང་ཞིང་། སངསྤ་ཧྭསྱཀྱིས་གྲསང་ཐུགས་ཡོནཏནྲི ངེ སོ ༣ | སབཅུའྱི་ པྲ་དུབ་སེམས་དབའི་་ པཔ ་ 
སང བུའི་ཏིདད་འཇིན་ལྷ་སོམས་པ་འཇག་པདང་ཤེས་སླིབཀྱི་བགལ་ཉལ་མྱད་དགོས་པལ། རད་ལང་ལྟ་ཟག་བཅུསཀི ། 

་དལ་དུ་ཡད་ཡདདྲ་གོལ་པགལ་ཆེའོ། །ཉམས་སྨེནོལས། རུ་འཕུལཔཱ་ཚོགསྭ་སྟེནམཛད་ཅིད་། །འཇིག་རྟེན་གྲུག 

༧ བར་ ཐད མད ལཔགལ། འྡ །ཉམས་སྙེནལས། _ ཛྲ་འཕུལ་པཱ་ཚགས་སྟོནམཛོད་༦ང་། །འཇཾག་རྟན་གྲྭང 





¦ ༄༅། །ཟིན་པརྦ་བས་ལ་ ཙད་གཙོག་ ད་བདྲེ་སུག་ཐམས་ཅདྱ་བང་དར་མེད་པར་ཚོགསྤ་དག་རོ་སྟེམས་རིག་ པའི་ར་ལ་སྦྱང་བར་བྱའེ། ` །དགེངས་པ་ཕྱེད་ཆུང་འཐས་པན། །རྟོགས་པའི་དང་ནས་མ་ཡེངས་ གསང་སྔོད་ 
ཙཱ སྦྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །རྗེས་ཤེ སཱ གོ ཉག དཞིན་དུབ སྙྲི་མས་ལ་པཙའ། །དེ་ཧཱར་ལཱ་སྤོད་སེལམ་ཡིས། །མི་གཡོ་རྒྱུནགམས་བརྟནཔར་བྱ། །ཞེས་སྲཾ། །བཡནིཉམསྟ་ཏིག ཆར སླ སསད 
% ཡཾ་ཐོན་པས། རིག་དོད་བྱུད་ཚད་ཀྱིཤེས་བྱ་ཡུལ ལྣངདང་། ཤེསྦྱ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བེདྱ་ཏི་རིག་པ་འཆར་ཚད་ལ་ཕྲར་བཞག་ཚུར་ལནནི་བེདནས་གང་ཤར་ད་ཉིདྱ་ཀི་སྙད་དུམཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སྣང་སེམས་གཏིས་” 
[ གཅིག་གམ་ཐ་དདྱ་བུང་། གཅིགན་ཡུལ་སམས་སོ་སོར་སྣང་ཞིད་དུས་གཅིག་ལ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེགྱ་དུ་མར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན། ཐ་དདུབྱུདན་གང་ཟག་གཅིག་ལ འད་ཉམས་སྣང་ཉིན་སྣང་མཚན་རི་ལམ་སྣང་ད་དད་གཞས་སྐབ" 


° གསུམ་དུ་བཛེད་ཀྱི་མི་ལོང་པར་སྣང་བ་དེ། གཅིག་ཡོད་པའིདུས་གཉིས་པོ་དེགང་དུ་སྣང་བརྟག་ཅིང་། སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ྱྱིད་གུབ་པ་ཅི་སྣང་། འདས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གད་དུ་སྣང་། མ་འོངས་གར་ཡོད། ད་ལྟའི་ 
ཐཾ? སྣང་བ་འ། དངོས་པོཅི་འདུག སུང་བདྲི། གགསད་པ། ཅིའདུག །འདས་པ་ག དསོད་། མ་འོངས པ་གདྱབ་པད། ད་ལྟ་བའི་རིག་པ་དེ་གད་དུ་གནས། ༨ །ཞན་ཡདའབུལྲ་པ་ལ་ལ མ་གསུམ་གད་ཟག་གཅིག་གི་སམསྨྱ་དང་ 


འཆར་བ་དེངི་ལཱརྱ་བུང་། དྭ་ལ་ཡུང་བདྲེ་སྕག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདེས་པ་ྩ་ཕོང་བ་དེཅི་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟག་ཤིངདཔྱད་པས། སྣངབརྣོམ ་གསུམངཀྟད་སྣད་ཡང་། སཾམས་འགག་མེདྱ་ཀི་ལཔ་ཡང སྣད་ཞིང་སེམས་ཉིད་གཞི་ 





ཤཱ མེདེ་ཐྭལ་གདོད་ནས་ཀདུག་ཆེན་པོ་ཏོགས་པའི་བོགས་དདུདངོ། །དམཔས་ལྷན་གྲུབམངོནདུ་མ་གྱུར་བར། །གོལ་སྦིབ་གྭདཊ་ཤ་གརཱོདཔ་གཉེས། །ཞེས་བསམུ་གཏན་སྩི་འགྲེལ་དུསེམསཀི་གདར་ཤུ་གཅོད་པའི་ཐབསམང་ཅུ་གསུངས་པའིདོན་ཡིནནོ། £ 
8 གཏིང་ལྟརམི་གཡོལ། ཉིན་ཕྱདཏིན་དུང་ཉིན་ཞགནས། གེས་། །གཉིས་པ་ཏིངའཛིན་དེའི་དཔེནེ། ཆཚིགལས། ནྟཾཊོག་མི་དམིགས་ཐིག་ལེབདེ། །མི་བྱསིདདངས་པའྱིར་མཚོལྟར། །ཕ་གཡོགསལ་བའི་མུནམ་འྲུ། །དེནི་ཡེ་ཤུས་བདེ་པའི་ 
༄༅;༡དྲོད། ཅུས་པའེདཔ་བཞི་སྭ། དང་པའི། ཐིག་ལེ གཅིགལྭ་གྱཟུནམེད་པའི་ཟུན ་པ་གཅིགཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིཚེས་ཐམསཿདཙི་ལྟར་ཡང་ཕུལངུ་མྟོག་སྟེ། སམས་ཉིད་དང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དུང་སྣང་འང་ས མས་ཐིག་ལཉག་གཅིགལ་པད་ 
2 སྣུག།གཉེཾས་སུམ་དམེགས་པའི་དདདུ་གནས་པངོཔ་ཏིད་ཀྱི་བད་བའོ། [ཀློད་ཆེན་ལས། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལགྲ་ཟུརམད། །གདལ་བཆེན་པོཆོགྱི་སྐུ། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་པནི། དཔྱེ་ཧམཚོ་ཆེན་པློརུང་གིསམ་བསྐེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅདམ་ 
ཤཾ།།འྲཾསལ་གསལབ་ལྟར། སཾམསཿི་དོབོ་འོད་གསལ་བལམཚནམའིརྟོག་པསནབསྐྱདཔལ། སྣང་སྲིདམའདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དང་སྣང་བའི་ཕངལ་གནས་པའོ། །དཔེནན་རྒྱམཚོདཱངས་པ་ལ། །སྐནཚོགས་གཟུགསབརྙནམང་སྣང་ཡང། ! 
ཏིདལས་མེ་གཞན་སལར་སྣང། །ད་བཞིན་སྣང་བསཚོས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ ཧིངས་དངས་པའི་དཀིལ་ལབོར་ན། །མའདས་ཡོངསསྲུ་ལོགས་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངསསཾ། །གསུམ་པནི། མང་མེ་ཕྱིནང་མེད་པར་གསལ་བ་ལྟར། ཅེས 
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ཱ” ༄༅། ཐམས་ཅང་ཡུལ་སེད་ནིག་པའང་གསལྱིདངལ་གནས་པའོ། །ལྟམེདརིག་པདང་གསལནི། །ཡུལ་མདྭ་སཱསོ་བྲལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །རང་སྣང་རིག་པའི་ཁཁོན་ལོལྲ། །ཡུལམེདུ་དངགསལ་རིག་པསརྲཁྲེང་ ྦ 
ཤཀ ཞ་པ དེས་དོན་གསུམ་པ་དོ་གནས་པའི་ཉམས་དདའབྲིང་ཐག སུམདངྲ་ཡི་གཡོའི་ཉམསརབ་འབྲིད་ཐགསུམ་འདེས་པདྱགར་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོང་བུདདུ་འཇུག། པྲ དཔབསུསལ རག་པསམཐོང། །ཞེས ཏི 
རྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མས་གྱངོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ། །གསུམཔཕ དདཏགས་བསྟུན་པན། ཅཙཚིག་ལས། །ཟས དང་གསྦ་ཀིའདུ་ཤེས་ཆརུ ད། །ཉནམངོས་ལ་སཾགསུཆགསསཱངད་ཆུད། །སྙིད་རཕན་སེམསའདཏུཆེ། །ནི་ལམ་༥༥ 
རྟགས་བཟད་༢བཏུ་བུང་། །ཞེས་པས། ཧཱུནདགས དབ་གསུམ་སྭེ། གསང་བའེ་དྲོདརགསན་གོང་དུ་དཔ་བཞེས་བསྟན་བའེ་ཉམསྟོགསནཚུདས་ལྡན་དེཉིད་དོ། །ནང་གི་དྲེང་རྟགསནི། ལུསམངན་ཞེན་ཆོད་པསྒན་ཆེདྲག་པོལ་སགས།"(ོ 
པའི་བདེ་སུག་རྒོཾསམས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་བདབན་གནས་པདང། སེམས་ལས སུདུདབའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལྕ་ཧུན་དུ་གནས་པའི། །ཉམས་སྙེན་ལས། དྲདཧཾ་ཤིངབལ་ལྟུར་ཡངདང་། །ལུས་ཀྱིས་བཟོདཔཆད་ཐབ་དང་། །བཟས་སྙེནོས་དད་ 
དེབྱ་རས། །འྱར་བཅུན་དང་ཐཚོམྲ་བལ། །གསལ་བྲསྲུལམི་གཡོར་གནས། །ཞེསས། །ཕྱིརགས་ཆེས་ཐམསཿད་སྒམས་ཉིད་དང་སྣངནུཌྟོགས་པསུ། གཟུདུའཛིན་རུང་སའཕྲོལ་ཏེ། ཆགས་སྡང་གཤིམདདུ་གྲོལནས་འངགི་བྲསགོས £ 
སབྱརྐདྱ་ཀྱི་པབདདྱ་ཆུད་ལམི་འབྱུངཞིང་། སེམསཅན་ལྲ་ཕགསརིསམད་པའི་སྙིང་ཇེདད་ཕན་སེམསའབུང་པོ །ཉམས་སྤེནལས། ཏིང་འཛིན་ཟླུང་ 


སོར། 


¿£ 


འ 








༢ 
ཏཿ 
༨ 








34 དམས་དག་མཛོད་རྙིང་རྲ 


ཧཱ ལུས་བད་བྱ་གས། ༥༨ 6༨ ༢༠༡ ~÷ 
ཤཱ) ཀྱི་ཞེན་པདང་། གཞན་ལྭ་ཕོགསའིསྱཀྱི་ཕོད་འཐེན་དང་། ཁྲི་གགས་དོན་དུགཉེརབའཚོ 


བིན་ངྲོདཝན་པས། །ཟས་དང་གོས་ཀི་འདུ་ཤེསྱ་ཅུང། །ཉོན་མངས་པར་འདིན་ཕོགས་ཆདང། །ཆོག་བྱཧདཆགས་སུ་ཀུན་བརྟག་ཕོགས། ཤནཱཧཱང་ཞིད་པརབ་གནས། །འཁྲུལ་པ་ལུམཚན་ཐུགས་བཅྩ་བའ། །ཚད་མད་ཐུགསརྗེ་ཆེན་ བུད། ཏུ 
ཌཱ 2 ལིལསདུལངྱསནཔརྩངནས་བ༔ ད སབ པ དག་པའི་ཉགསད། མུན།བུང་དང་འདམ་རྫབནས འོཔལ་གགོས་པནའ ས་བདཔའི་ལཱས དད། རད་ལས འོདྱ་བུདནད སྣཧདགསའ བལསོགས་བདནཔ: མཐ 
‡ ཐའྲ་ཝཱསདང། ཡིདམལལའིགལམ་འཇགསུ ཐཔ་ལུ་སགས་འབུང་བརབ་ཤདྱ༡དདལ་དགལ་ཞིང་བདནཔར་འཛིན་ནབཏུདཔུའགོབར་གསུངས་པསརཕུངསྷུམརཤེས་པར་བྱའོ། །གསངཔཱན་ལས། བམུས་ཅདགམས་སུཤས་པབདུདཆྱི་བུ 

མིརིད། ཅེས་ས། །གཞན་ཡང་ཟག་མེད་མངོན་གྱུར་ནིམ་ཐོབ། ལྩ་ཁམསཉམས་སྣང་པཟྲངཔེ་ཡོདཔའི་རྣལ་འབྱོར་པལ། ཉིནདངུ་རྨཾ་ལམནུ་ཉམས་སྣ འབྱུངབ་ལབཟངངནདུ་ཞེནཅིང་བདེན་པར་འཛིནན་བདུདཀྱི་དབངད་འགྲོ་ིང་། གང 

ད ེ ཡིནཏེ། དྲམ་པས། རྟགསནི་གཉིསསུ་ཤཾས་པའབྱུ་སྟ། ཕྱི་རྟགས་བདྲུད་ཀྱིམཚནམ་བཅོ་བརྒྱད་ད། སངསརྱསབྱངསེམསམབོང་བ་དང་། །ལྭབརོདུ་བདག་གིས་ཆོསཉན་ 

། གང མེདའྱེདནུས་པ་དང་། རྒྱུད་སྔེ་བམསཿད་ཆགསྲ་ཐོགས་མདཔར་འཆད་ནུས་པདང་། རཾགསདྲུག་གིསམསཅན་མཐེངོ་བ་དང་། 

འོདཆེན་པོ ཉིནམཚནམེདཔརའབུང་བ་དང། རི་དང་ཅིག་པལ་མི་ཐོགས་པདང་། ནམམཁའལ་ལཁུརབ་དང་། ཕྱོགས་- 


ལ་ཡདཆགསསཱང་མད་པར་འང་སྣང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་ན་ལམརུགས ཁྱ སྭ 
པདང་། རང་ཉིདའཕགས་པའི་གཟུགསསུསྣང་ནས་འཁེར་ལཆོས་བཤད་པ་དང་། ལྙད°ཾགཡལ་བསྐལ་པ་གྲངས 
དདག་གིཚ་དང་ལས་བཟངངན་ཤེས་པ་དང་། དེལསྟིདྡརའི་སེམསསཞིངངོན་བ་བར་འདོད་པདང་། རང་གཡུསལ 


¬ 
༩ 










ཧི 
ཤཱ 






 ༄༅། །ཅྱརའི་སསྦརས་་ཕགསྩི་བོའ་འཛོག་ནས་དབངབསྒུར་བ་དང་། ལུང་སྟེན་པ་དད། ཕྱོགས་གར་འདོདདུ་ཐོགས་ཆགསྲམེདཔད་འུགྲོ་ནུས་པ་དང་། སེཕས་ཅན་ཐམསཅད་འི་སྐད་དུཆོས་སྟེནནུས་པདུད། ལྟུ་གླུམཐུབོཟཌཱམཱས་་ 
¡£ ྱན་བདག་བཀུའ་ཞེང་བཀའ་ ༣ 


།ཀུར་ཞང་བཀའ་སྦྲབ་པ་དང་། སེམསཅན་བམསཿདཀྱི་སྐད་གོཊའའབྱང་སྟེ། དེལསཚ ནསར་བཟུདན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཅི རྟ མཚན་སར་འཇིན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་སབས་ཚོལལ། མིའ ནཔལྭ་ཕབས མིརྙེདདོ། ཁག 
༧༅།དང་ཡོན་ཏྲ་ཧིཌགས་ཆེནཔ་བྱཧད་དེ། སངསྒྱཧས་དངམཉམ་པའ་གཏམ་ཡང་རམ་པཡིདཔ་དང་། འཇིགཏནྱ་སི་ཁམསམ་ཡུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་མཐོང་ཡངདོས་པསེདུཔ་དང་། བདུད་ཊྱི་ཧལ་བའང་ཡང་འཇིགསསྨག་མེདུཔ་དང། ཧཱཾ 
ཤཱཾ་ ལྟེ་ཡིབུསནཐོད་ཡང་ཆགཱཱ་སེམསམད་པ་དང་།, ཆོས་ཉིདབསམ་དུ་མེད་པའི་དངལ་གནསཀྱང་ཆོས་སྣད་བཅུའི་བར་མི་ཆདཔདང་། སྣདལུམ་ཐསསཿདནུཏིངེ་འཛིན་དང་མ་འབུལ་བདང། འདོད་ཡུན་ལྔལ་སུདྱཱ་ཏང་ཞེད་ཆ་གཱ་མད་ ཛ་ 


༩ པ་དུད། བྲ གསལྱ་སྱི་ཀེན་བྱུང་ཡང་ཏིདང་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟེར་ཤེས་པད་བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲསབུན། རྩཚིག་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འཕྱོར་པ། །འབྱང་བལྔ་པོ་ཞིག་པའཚེ། །ལྷ་ཕི་རིག་་ཛ་་ 
༢ ཤཆན་པ་ བ། . 
ཟ་ བསུ། དལྟའའེད་གསལ་གྱིས་སྙེས། འཆིཁའི་འོ( 
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སྦྲིབ་མི་ལེནཔར་ལྷའི་རིག་འཛིན། ཅེས་པ། ལྷནིགཉིས་འཇིའྲ་བལ་བའིརིག་པརྣམ་པད་དགཔ་ཡིནལ། འཛིནཔསི་གཏོངབ་སེ། གཉིས་འཛིནབལ་པའི་རིག་བདྲིམེདད་ཉིད་ཏིང་ངེའཛིན་དུ་གརྡནས་སྣུབསཛ་གསཏ། སངསྦྱརས་ཞེས་ཆོས་། 
་གཙུང་པས་འབུ་བརྣན་ཏོ། །ཐ་མནི། ཞིགནསྱི་སེམསཅུང་ཞིག་ལས་སུརུང་བས་འདོད་ཁམསསུམ་སྐྱེས་ལ། གཟུགསཁམས་དངགཟུགས་མེདི་ཁཔས་གངརུང་གིརྟེན་ལམམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཏིང་པའཛིནམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་རྒས་་ 
དསཾམས་ས། །ཧམསྭ་སཱན་ལས། མི་གཡོ་ངང་ལྷ་ནལ་འབུརཔས། །འབབུངབ་ལྔ་པ་ཞིག་པ་དང་། །རབནི་ཕི་ཤེས་ཚོས་སྲུར་སྱྱོད། །འབྲིངནི་ཡེ་ཤེས་བར་དུགནས། །སྟུཾང་གསལ་སེམས་ལ་དབང་བེབཅིང་། །ལྟ་ཡིའརིག་འཛེན་ཆེན 

ཐབ །༨ཚཾ་ཉེད་ལ་མངོན་སངསྦརྒྱ། ། སན། །སྩས བུབྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས བུན མཉམ་པ་ཉིདྱཀཱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡྲིརེ།ཉམས་སྣེནལས། མི་ག ཡོ་དང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཐུགསརྗེད སྩདཔ སྣ་ཚོགས་དང་། །མི་རྟག་ 
ཐིག་ལའི་ཀོད་གནས་པའི། དགོངས་པ་ཉན་མངས་ཤུན་བརྟགས་སྒྲིབ། ཕྲ་བ་བཙཾམ་ནཱས་མཉམ་ཉིད་བཾབ། །ཅེས་སྲཾ། །གསུམ་བམཉམ་པ་ཉིདགི་རྣལ་འབྱོར་ལབཞི་སྟེ། རངགིངོབ། །དཔེ། དོདརྟགས། འབྲག་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
བནི། ཆུ་ཚིག་ལུས། འཁོར་དངྱ་ས་དན་འས་པའི་ཆས། །ངི་ལྟབུར་ཡང་སི་གུཟིགས་ཏེ། །བམག་ཅད་མབན་པ་ཉིད་དུགུསལ། །ལྭ་ཟཱ་འདསྱ་ཀདདེབཞིནགནས། །ཞེས་གསུངས་ས། །གོང་གྲི་རལ་འྱྱོར་གཉིས་པོའི་ཞིི་ལུག་ཉམས 
རྟོག་གཅི་གཉུ་འདྲེསནམཐར་ྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། _ འཁའན་འདས་སྣར་སྲིད་སྣད་བཅུད་བབང་ངན། རྟག་ཆད། ཡོདམྭད། བདེ་སག །རེདོགས། ཡིན་ལིན་ལ་སགས་པ་གཉེས་འཛིན་གྱི་མཚནམ་བམསཏད་དང་གྲེལ་ཏ | ། 
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ྦ ཟོ ་༄༅། ། ཡུལ་ཕང་སྡང་གི་རྟོག པ་མེད་པད། ཅིག་པ་རདྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཿདད་ལུནྱ་གེསྲ་གུབ་ཅིང་། ཡུལུཉིད་རིག་པའི་ངོབར་ཀ་དག་པ་སྟེ། ྦ སྣངསེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ གྱུར་པའྲེ། །འཁོན་ 
ཧྩོ པཆྱུ་དུནའདས་པའིཚོས། །མ་སྩེས་དང་སྣང་དམིགསམེདྱིར། །ཕུལམེད་རང་གྲེལཿིརུམི་གཟིགས། །ཐམསཿདམཉམ་པ་ཉིད་ངུགསལ། །ཞེས་སཾ། །དལརམཉུམ་བཞུགཏ་ཆོས་བམས་ཙདམཉུམ་པཏིདམནཛུ་དཔ་རངཔོ་ལ། 
4 རབ་འབྲིང་ཐམའི་དབེབམེདཅིད་། བཞུག་ཐབས། སྩེཚུལ། བཙའ་ཐབས། ཕོགས་འདོནམས་ལ་འོགམ་ལྟབུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། མཚནམའི་བརྟགཱ་དཔྱད་དད་ཉམསལན་ཙིའིམ་པམེདཀྱང་། ད་དུང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པསཇེས་ཐབམཉས་བཞག 
ཤཱ' ལྱྱར་དགོས་པ་ལ། ནཉས་རྗེས་ འདྲེས་མ་འདྲསཀྱི་ཾཡ་པ་ཡོད་དེ། མཉམ་ཉིད་དུང་ལ་མཉམ་རྗེས་ཐེབ། །རུངམངའཚུལ་བཟུང་རྩོད་པཅན། །ཅེས་གསུངས་པས་མཉམ་བཞག་གིསམ་ཟིན་པའི་སྐེད་ལམཅི་འབྱངངོས་བཟུང་ནས། རང་རིག་ ¦ 
_ ཤཿ གི་འཆར་ས། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་གང་བུང་བ་རུང་གི་སྟེང་དུམཉམ་པར་བཞག་སྟེ། གསང་སྒོན་ལས། ཏིང་འཛིན་དབཏུགྱར་པ་ན། །མབཅོས་སོ་མ་ལྷུག་པརབཞག །ཅེས་སྭོ། །ཉིན་པརམཉམ་ཇེས་མེད་ཀྱང་གཉིངམ་གཉིདི་མཚནས་ 


# 


རྟེད་ལའི་སྐེར། 


དག་མངོད 


སམུ་བགྲ ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བན་བུན་འབྱང་བ་དང་། གཉིད་དུས་སུ་རྨིལམ གྱིར ནཉམ་བཞག་བར་ཆོད་མ་ཆོདཀི་ཚད་བ ཟུང་ཞིངམ་ཡ། ངས་པའི་དངལ་ཁེད། ཉིནསཚནདད་མཉམ་ཇེསྱ་ཀིདྱབེ་བམེད་པ ༨རྒྱུན་ཆགསན སྱཀངམ་ཉམ་པར་བཞག་ལ་ཁན་ད ད། 
ཤ ༨ ¡ ༨ ྫ ་ ྒ ༧ བྱ་ ༣༠༨ ༤ ` ༤༩༢ ༩) ༽ ༣ ༠༤ } ༽, ༢ རོ 
¡ཤྭ སྒཾམ་པའི་བརྩོན་པབྱེད་མཁན། རགཅིང་ཉམས་སུམྱེང་མཁན་བརང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཡིནཚུལ་ཤེས་པསཡི་ཕནནོ། །གསང་སྤོན་ལས། གདགས་སུ་མད་པའེཚེས་ཉིད་ལ། །མཚན་མར་བཏགས་པྨབ་ཡིན་པས།། ༦ུ 


ཆས་ཉིདབོལས་འདས་པ་ཡིན། །ོ་ཡིསྦོ་ཡོས་རོནཚར་ཆེ། །འདིནྲ་པོ་གཾས་དས་པའྱི་རྐྱད། །ཅེག་ས། །སྐེའུལ་གསུམནི། ཟག་སིད་ཀྱིརྷོ་གས་པ་དང་པའི་སྐྱེས་པ། བརདུན མཛེས་བྲས་པ། _ ཐམ་འདྲས་པ་གསུམ་ལ་གཡོ་ཐཾབ་བརྙན་གསུམ། ྒ 
དྲུ་ཡའོ། །བཅའུ་ཐབས་བོགས་འདོན་ནི། གོང་གྱི་ཁིར་ཐབས་དེབས་ལགས་སུམེདད། །སྤྱནསེལིའདེ་མི་དགོས་ཏེ། ཉམས་སྨེན་ལས། ཁྱདཔརཉནསརྟོགསཅིའ་སྣང་ཡང། །ཀནམངསྱདཛདམཉམཏིའ་ །བཏག་པའྱི་བྲིགག་འདི་ལ ། 

པེད། །ཅ་ག། །ཉངངེའདེན་སཐནཔཱན་པའི་ཚ ད་ནི་ལྟོ་ཟླགདསྲ་ཤེས་བྲགངས་ཀྱང་མཉམབཞག་ལྷ་ཏེན་ཅིསཀངཨིཚོད། བྱག་ལ་ཞིང་དའབ་དྲང་འྱང་ཀེས་ཐམས པ་ཡེ་འབྱུང་། འིན ཞེས་པསུསཔའི་ལུསལ་འཕོའྱགུནྱ་པྲད་ཡངནཚ་ལསག་ 
པའྲཏེན་ཏིད་ཨྭཉན་བཞག་གི་ཏིད་དེའཛིན་དུའཆར་བར་གསུདསས། །གསང་སྤན་ལག། རྱེས་བུགམསཔས་གརུརྒྱག ལུུདམདལྟུར། །སྐྱེམིདརོགས་ཤིངའདྲིས་པའི་རྣལའབྱོརཔས། །གང་ལྟར་སྙད་ཀྱད་མཉམཔ་ཉིད་ྱྱི་ངང་། །ཞེས་གེ།། 
གཉིས་པདཔ་བསྟན་པ་ནི། ཙཚིག་ལཱས།། མཏམཉིདམི་གཡོཿསསྐུའི་དང། །བཟུད་བསལི་བིནརུ་ཟླའདྲ། །རྟགཞེད་ནེན་པཱད་ཉིདནི། །ཁྱུདཆེ ནནམ་མཁར་ཝིདདང་སུཆུངས། །ཞེས་པས། དགོངས་པའང་གི་རོབ་དང་། རོལ་བཞེད་ 
པན་སདསྤྱ་ཧསྲ་ཙཱཾ་སལྱལིན་པའེ་དཔེ་གཉིས་སྟན་ཏེ། དང་གིང་བོ་ན་དཔེའན་ཆུ་དངས་པའི་ནངདྲུ་བ་བའི་གཟུག་ཐྷ་ནན་སྣང་ཡང་ཆུ་ཉིད་ལས་མགཡོས་པ་ལྟུན། མཉམ་ཧིདཀྱི་དགོངས་པ་ལཚོས་ཐམས་ཅད་པེ་ཤེས་དང་སྣ་དངུ་ལྷནགྱིསུ་གྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔའན་ནམ་མབའ་ལྡིདལ་བྲབན་ལྟབའི་རོལ་བ་དང་། ངམ་ཐོག་ལྕབའིག་ཡངས་ལདོགས་པདང་། འགྲོསན་སྡོ་བིན་དོགས་པའི་འུ་ཤས་སདཔར་ཡུདཙམགིས་གརའདདྱོིན་པྟལྟར། མཉམ་ཉིདོགས་པའིརལའཕྱོན་པས། 





ཟླ ལའཕོར་འོག་མལ་བུའྱི་ལོལ་བདང་། འགམས་ལྕུང་གིས་དོགས་པ་དང་། འཚང་མྤྱི་དདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མད་པརྩརོལ་མེདྱའི་དངནས་སངསྦྱ་རུས་ཚུ་སལ་ག་ཤེགས་པའོ། །གསུམ་པདྲོད་རྟགས་བསྟ པནི། ཅཚིག་་ 
༈ ལས། མྱུད་འ ཤེས སས དགོག ཅོལ་བདང། དགེ་ གས་མེད །ཉན་མངས་ལབ་པརྣམ་པར་དག །ཉེལས མྨལྟསསྣ་ཚིགས་འགྱུང། „ །གས་པས། ཕྱནང་གསང་བགསུམ་ལས། གསུང་བའྲདུདགསན། ཉེན་མྲང 
༡ དཔལམས་དངྱསེ་གནས་ཀི་ཟག་པགསུམདངབལབ། དགེ་ལིག་གཉིསའིའབུསྭ་བཟདེཝུག་གཉིསལ་འདུགས་གཉིས་མེད། ཕེནནའཆིའྱི་ཆ་བཞི་བནལ། བདུད་བཞ་བཅེ་མསནས་བུག་མེད་མཉམ་ད་ཀཏིངདེ་འཛིནནུན་ཆུད་མདཔའ 
ར་ས གོ སས་ལླན་ལས། མཉམ་ཉིད་ཀནྲབལ་ཀུན་ངོས་ཟིར། །བགམད་ཟས་གོས་ཞནཔ་སོལ། །ཞུནབརགས་ཧོན་མོངས་ཆག་ལུང་དང། །དར་འཇིན་ཡིགསཇརེ་དོགས་དང་། །ཆོག་བྱཅུདལ་སགེསཅད་ 

¡ རྱ ནད་མང ། བ་ིིགཙོན།། །འདུའྲབལ་མེད་པའིདགོངས་པལ། །དུསྱཔེདབཏུང་ལཱཁས་ཆེན་བའོ་གནས། །ཞེས་སོ། །ནང་ཉགསནི། མདོན་བར་གེསཔ་སཱན་ལཱདངདུག་སེ། སབསེབས་རུང་གསལ་"་ ཌི 


ས་ ༥ 






ཁ་ཏ འདགས བ་བ གོ །རངནཔར་ཤེསཔམ་པྲ་ད། །གསལ་དངྱར་ྱེས་དཔར་འཕགས། །འྲེས་པ། །ཕིཏགས་ནི། གཞུ་སྣང་གྲམ་འཛམལསཆོགས་པས་བཟོ་བའཛལབ་གེ། མཏཉམ་ཏིདདངལསྐམ་ ངོ 
ཿ གཡས་བཞིན །་ར་གར་གབན་བྱས་ཏོང་ཐག་ །ཐུགས་རྡེས་རངབྱུངསྤུལཔ་ཡི། །རྫེན་དང་སྨད་འཆཾང་ཤན་པ་དང་། །སྙལིའི་བསོདནམས་ལྡནལ་སཾགས། །གངལ་གང་ལྟརདཇུལ་བ་བཞིན། །མདོན་ཤེན་རྫུའཕུལ་ལྣ་ཚོགསདད། 9 


་ )6.38༩ ༡༩-༨-༤ ༡) `ཅཆབས་ཕས་༡༡་༅། ༦ ༦༡༥༡ 
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ཕུལ་པའྲིལས་ཉྱིས་འཇུལ་བརླབེད། རངྱཾ་དངཆོའཕུལ་བཞིར་སྣང་བ། །ཏི་ཟླ་དོན་ནས་མཁའ་ལ་འགོོ། །རིུགལ་སགས་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆུལམི་་ཐིངསམེསི་ཚིག །དུག་དངམཚོན་དངནདམིཕུགས། །ཆུ་རྒུནབཟློག་དད་རུུང་སིའགུའ། མག 
སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་གཞིལ་ལསགས། | །ཉིཡའི་དྱའི་ལལཔོར་འབུམ འྱབིདདང། [སྐར པའུ་ཕྱུང་བྱེམ་གསེར། །སཾལབ༣ཁྤེན་ཤིང་དུག་ལ་སྒན། །མི ངབ་དང་མདད པའ སྤུལ རི བྲ ནད ུགས། །ཕྱུ་རུད་ དད རྒྱངན དེ ༠༧ 
འཕན་པ་དང་། །སཾདགསུམ་ཡུངས འབུར་ཤོངབ་དང་། །ཡུངསའབུས་སྟེང་གསུམ་ཁངས་པ་དང་། །གགན་ཡང་ཇིལྟརའདོད་པ་བཞིན། །ཆེ་དང་དུས་ལབསྲིང་བསྟུང་དང། །འགྲགས དང་གཏད་དང་འཆིད་དང་དྲགོལ། །གས་གསད་ཕམ་ 
རྒྱལ་ཕྲགས་མེད་འགྲུབ། །ནད་བྱང་ཐུགསརྔས་བྱིནྱིས་བརླབ། །འགཱོ་ཐར་གསདྲུག་མུ་སྙེགས དང་། །ལམ་དངས་ལ་གནས་བ་དག །སེསའི་སྐད་དང་ཆ་མཐུནེ་པས། །གང་ལ་གང་འཚམས་ཆོས་སྙེནནས། །རྣལ་འབྱོན་ཏིང་འཛེན 
རྩལ་སྟབས་ཀྱིས། །འཇིགརྟན་བརྒྱ་སྙེངགཡཾསནས་ཁང། །ངོམཚ རཆེའྭ་སེད་འགའ་ཞེང་སག། །ནང་གཡོས་པ་ཕངད་རིམ་གལོ་བེད། །གསང་བ སཱགསཁྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ུན་ཀྱང་རྨད་བྱུང་སུགས་ཀྱི་སྒར། །གྲགས་པས་བདུད་ 
འདུལ་ངདྲནསང་ །ང་། །པེགཅེན་འམའད་དའགོ་ དན་ཡཛད། །ཅེས ། །བཞི་པ་འབྲས་བྱ་ནི། ཞ།ཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ང་བ་ལ། ལྤལ དངས་ཡརག་འདྲེན་ཕོབ ། ད་ཡང བསྲོདདུསྲེ་ དཔ་སཾ། །དཚཉིདལ་སངསྤ་ཆས་ཐེབ། །ཅེས་པལ། 

འམདང་སའི་འིགོའཛིན་བགསདཀི་ཚོགས་པམངྱཐུར་མཐོངལས་ཡེན་ཅིང་། སེམལམ་ལ་གསང་སྲགས་ནང་པས་ལལ་རྱི་འིག་འཇེན་བཞིདང་། ཕ་འལཏུ་ཕྱིན་པས་འཕགས་པའི་ས་བབྱའ་བཞེད་པ་གང་ཡང་མཉམ་བཞག།ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་་" 


ཌཱ ༄། །སྱུམ་དུ་ཏོགས་པ་དེའྱི་ཧུ 


པྡནལ་མིནི་འཐུས་བུའོ། །ཉམས་ཐན་ལས། མཏུམ་ཉིད་དདགནས་དགོངས་སོད་དང། །དགུངས་པའི་ངང་གནས་ཤེས་པའ་ཤིས། ༈ཤས་ིཐརགས་དདའཟིང་བཅུམ་ནས། །འཙལབམེད་པར་ན་འགུབཐོབ། ཁེསཔ་དང་། | ཌ 

པས ི་ ལ། །ཟག་པ་ཀུན་བལའིན་ཆེན་འཛིན། །སཱེའཆི་འཕོའགུར་མེདཔའི་ཧུན། །དེཚེ་ཉིདལ་མངོན་སདསྦྱ་རུས། །ཞེས་པའྲི་ལེངགཉིས་པའདི་རབ་འབྲིངགཉིས་ཀའི་ལུང་ཐུནམངམ་ཡིནན། །བཞིཔ་ཕེ་ཤེས་ལྷུན་ " 

གུབལམསབངཚིན་པའྲི་ནལའབེརནི། ཚུཚིགལུས། རང་གིངབཆོས་ཅྱིསུ། །དཔེའི་དཔེ་མདནམ་མཁའའྲད། །རུགསནི་སུངསྦྱཧས་ཆོ་འཕྲུལ་འབུང་། །འབྲསུ་སདགརྱས་དཏིད་དེ། །ཞེསཔས། ངེའོདང། དཔེ་དངེ། 
རྟགས་དང་། .འབྲག་བུ་བཞིའོ། །དངཔ་ངཾབོལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པཞེ། ག་ལྕ་ལྡུན་གྲུབ་སངསརྒྱས་་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབའིག་འཇཾན་ཅེས་པའི་དོནནོ། །ཉམས་སྒྲེན་ལས། རང་བྱཔལྷུན་གྲུཔཆོསཀྱི་སྲུ། ། 
རང་གྱི་ཧལ་ཚུབ་སྐུན་པནྱ་བེདུ། །ཅེསས། །དགོངས་པནེ་རང་ལང་ལྷུན་སྲུབ་ ཚོས་ཨིསྐུ་ཧྭ། མྱི་མད་རང་བྱུང་མངན་བྱས་པའི། །རྩོལ་མདབདེཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །མཐའདབུས་སྐྱེ་འགགརྣམ་དག་དབྱིངས། །སྦུལུ་མ་འདྲེས་ཀུནཏྟ 
བཟང། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ནི་ཆོས་ཅན་མཚུན་མའེ་དཔེས་མཚོན་མིའུསཏེ། ཆོགཉིང་ལྷུནུ་གུབ་ཊི་ནམ་མཁ ཁའ མཐའ་ལམ་རེན་པདཏདད་། སུངསྐྱ་ཧསམགཏོགས་པ་གཞན་གད་གིས༡དཤས་ཕེའ་མིུ་ས་པའོ། | 
ལོགས་ཤེའི་ཆ་ནས་དགོས་འདོདའྱབུང་། ཅི་བསམ་འགྲུབ། ཡེཤེས་གསེལ། མ་རིག་སལ་བའི་དཔ་དུམ་སྟེ། ད་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་དབ་ལརམཆཚོན་དུ་མིད། ཆ་ཙམ་དཔག་བསམ་རིནཆེན་ཤིང་། །མེ་ལང་ཉིམའི་སང་བའདྲ། ། 
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¢ ༦༄ཊ། །ཞེས་གསུདས་སོ། །གསུམ་ཕརྟགསྭ་ཕྱི་ནངཀྲསང་གསུམ་ནི། སངསརྒྱས་དངམཚུངས་ཏེ། གསང་རྟགས་སྒིབ་གཤིས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེསརྒྱས། །ནང་རྟགས་ཐག་མེདཉི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕུལ་ཡོན་ཏནཱ་མཐའ་ཡས་པལ་ 

དབང་འབྱོར། ཕྱིའི་རྟགས་མྲུའི་རྫུ་འཕྲུལ། གཡུང་གིཅོས་འརོད། ། སངས རྱས་དངངས་ཏི། གསདཏུགས་མབ་གཏིས་ཐུལ་ དི་སེམསཅན་བཟས བྱི་དོན་མཛར་པའོ། ༢ཀེས་དུང། གུའ་ རྟགསནི་སངསརྒྱས་རྫྭ་ › 
£ འཕྲུལ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ང་བཞིན་རྫོགས། །མ་བསྒྲིབས་ཀུན་གསལམངོད་ཤེསུག །རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་ལོད་ཚུལ་གཟིགས་པའ། །ཕུལ་དདམཁྱེནཚདརྒྱལ་བ་དང་། །འདྲ་ལ་བག་ལཉུལ་བས་པཱེ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པའབྲས་བུན། 
༧ སངསྦ་ཧུས་དང་དགོདས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འད་ཡང་བགལ་ཉལ་ཡོད་མེདྱའི་ཁྱད་ཡད་དེ། འདྲིའབས་བུ་དངོས་མ་ཡིན་མཐརལམ་ཡིན་པའི་དོནྱསིས་པག་ལ་ཏལ་ཞེས་བཔའི་ཕ་བག་ཉེནཔ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། གོང་ངུ་བསྟེན་ /ཾ 
¡¦ བཀུར་བའི་གནས་སངས རྒྱས་དད། མར་དནྱ་བ་བའི་གནས་སེམས་ཙནདྭ་སང་ཿ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ བུར་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཀྱད་དང་སྣད་ཙམ་གཅིག་མབའབ་དེ། གཞན་ཉྱེན་ལམི་ལྕེས་པར་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསརེན་པོས་སྐད་་་” 

༧ ཅིགམ་ལྷ་རོགས་པྲ་གལ་བདུས་མཉམ་སྟེ་སདསྱ་ཧས་པས། གོ་ཐབ་བཏུན་གསུམདུ་འོ། །ཉམས་སྨན་ལས། ལྕུན་གྲུབཆེན་པའི་དགོདས་སྱོད་དང་། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུསམ་བྱས། །དམིགས་མེདརད་རིག་ཤེས་རབ་་” 
ཉིས། །སྐདཅིག་ཉིདལ་ཐམ་ཡི། བག་ལ་ཉལ་བཅོམ་དེ་བཞིནགཤིགས། །ཞེས་ས། 


ྦ །དོན་གསུམ པ་རྗེས་སུ་འབྲསཤུ་བོབཚུལནི། རྣལའཧྱར་པས་གད་དུཔ། སྙན་པ་ལྟར་སཱན་འ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྣ དྭ་དུཅུད་བརྱ་ཕས་ནས། ད་ ཌཱ 


ཞིནྣལ་འབྱོར་གཞི་ལ་གཡོཐབ་བརྟན་གསུམ་དུ་ཕྱེསཔས། རིམ་པ་དངཔ་གཞིགནས་ལམ་བརྟེན་ན། བོས་བསམ་ཁྱི་གོ་བ་བཟངཔ་ཡོད་ཀྱངསེམས་ལས་མུསིརུདབས། འགལུ་ཧེན་སྲངབ་ལ་སཾགསརལ་འབྱོར་དང་པོར་བ པའི་རིམ་པདར་ཉམས་ ' 
སུས པ།ད། ས་ལ སུ ཁིགས་ཅདཔར་་ཅལ། དེཕ། ས་ལསབ དན ཤསྱིས་མཁྱབ གློབབཟེང་ དང ཏནངདུགལབས། རྣལ་འབྱེར་གཉིས་པརི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིས་པ་སཾསེ༢ ད དཔའི་ས་བ 
ལིད་ཚོས་སྙུའརྟོགས་པར3དཅིང་། དེ་ཡངཟགནེདམདེནཱོཕྱ་གད་ན་ཟག་བཅུས་ི་ཉུམསྟཏོགསབམསཿདལི་རྟག་ཅིདའགར་བསུ། རྣལའབྱོར་གསུམ་པརི་ལྟར་བསྟུནཔ་བཞིན། །ལེང་མེདྱྱིདང་ལསམཉམ་བཞག་ཆེནཔར་གོམས་པ་མཐར་> 
བྱསལཱཏི། ཆུལ་འབུརབཞི་པའིབགལ་༡ལྱསྲི་ལེབ་པ་ངངཐ་ལནས་གཞི་སེམས་ཉིད་དད་ུངགི་ལེགེསལརང་སྣངས་སྲུ་ལ་ལན་ཅིས་ཐུབ་པམདདདུ་བྲཉེ། ངང་བཞདྱ་ཐ་བསེད་པཆོས་ྱ་ས། །རོལ་པ་འགགས་པམུདབ་སྤུལ་པའིསྱ། །མཛན་ 
ཉིད་དབན་མདལངསྭ་པདྡ་ཛོགས་པའྱི་ཱ། །ཐམསཿ་དངིག་པདདྱབངགི་ཡེ་ཤེས་ལས་པ་གཡེསཔ་ངེག་ཞིདྱའི་སུ། འཐུལ་ཐུལ་ལམ་གསུམཇུའཕྱབརམེད་པརྡཇེའི་སྐུ། སྨུལྔ་ལོངསརྫོགས་དཔལ་ཤུན་ཅུ་བཟངཔཡངོན་ཏུགུར་པའོ།  །ཞམས་ 
ནལས། ཀུན་སངསཀུན་དངོས་ཇྔོགས་སངསརྒྱས། །རང་བྱང་ཡེཤགསཡདནབྱས་པས། །སྲང་ཐབ གཉཾསམདད་བཞིན་3ེད། །སྙུ དང་གསུད་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ལས། །བསམ་ཤཐསམ་ཁབྱབམ་འདྲེས་རྫོགས། །འབྲག་བུའི་ཀླདདུ་ཤེས་པའར་་" 


ཡྱིས། །ཉམས་རྟོགས་སྣཚོགས་སྣངབ་དང་། _ །མཐང་ཕྱིན་ཕོན་ཏན་ཀུནཛོགས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབམེད་པའི་ཕྱིར། །གཞིལསགཡོས་ཕརུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟདསྡོན་འགྲོ་དངདངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་ 






ཉིདཀྲེསམ ཛདཔའི་ཉམསྭ་སྒན་དང་། ར་ཚོག་གྲིའབ དབེད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉན་གྱིས་མཛོད་པའ་བཞེད་ ¬ 
ཱི འའའ ཐོང 


༢ ༄༅། ིསརོགས་པཆེན་པཉམསསབངདའི་ཡི་གའའདི རྩ་ཆོག་ཉམས་རིམ་བཞི་ པ་དད། དེའྱི་ཧ་བསར་དགའ་འབརྡར་ ཱ རཱ 
¿ པ་དང། དམ་པ་བདགཤགས་པའི་ཡིགཆུང་ཉམས་ཅི་མཱན་ངག་གལ་སྡིབ་སུམ་བུུུ་དྲུག །བཙའ་ཐབས་དགུཔ། བསམ་གཏན་ངཱ་འགྲལ། ཆསྔར་གཙང་པས་མཛོད་པའི་དོགསལ། ཉཏོགསལན་ཤུཀ་དོར་བའ་ཐག་པྱའི 
ི་ངས་ཤིང། ཉམས་ལཞིུརིམ་པདངས་གཞིད ནྱུདབོ་བར་ཡོདཔནམསལགས་པར་གྲགགསཏེ། མནངག་གིསང་གཞན་ནགྱ་བདལངགིས་བ་ རེ 
བླམདམ་ 
ཁོ 


ཛྷ ནདནྡ་དིསསུས་པའི་ཉམས་ལན་བཞིའི་སྐབསྣ་ནམསི་ཚིག་དོན་གངམཁྷགདུས་སུནནྡབངས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ཅིའིའ ནཾ 7 མནུངག་ནྱཛད་གཞུཌ 

=÷. བསྐུངས་ཤེད་འཔགཾསཏ མས་སུ་མྱང་ཚུལ་ལབཏེནནས། དས་པའི་དོན་ལྭ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྤང་པོནས་སཁ འྲར་སྱ་པ་འབས་ ཀྱི་བ། ངཟགགདམས་ངགཉམས སཡན་དྲནམས་ལ་ན་པའྲི་ཕེས། རྩཱམཀྱ་ཡེཟླབ་ལྔ་པའེ་ཡའཚེསལ 
པའི་བཞུགས་གནས་དཔལ་གནམ་སྙིད་དེཁྲེད་དུ་སྨན་བ་འདིས། སེམསཅན་ཐམ་སཅད་བདླེ་བགྱཏུ་རང་ལོ་ལནས། སྟུ་ལྔ་ལུན་གྱིསྨྲ་གུབ་པ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་མངནད་པེད་པྱ་གུའ་ཅཾག །མྒད་ལམ།། །། ཧྱ 
362 ཅོ ་ 


༧ 
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པོ 





།ཧྭནབརུ འི་གསང ི་བདེཐིདབཞུགས ་སོཾ། ། 


ཏ།ད 


ཛགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་ཨ་སོལགས་སོ། 








363 


2 





༄། །རྒྱུལབ་སུ་གསུམ་ཨྱི་རང་བཞིནདཔ༠ལྡནླད་མའིཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྩུབས་སུ་མཆིའོ། །འདིནྱིབམེདཐེག་པའིགསངཆེནགནད། །ཞལ་ལས་སྙན་བརྒྱད་བདགཤེགས་ཀུན་གྱི 
]ཐྱུགས། །གེགསམེདཉ་ལན་གྱགམའེདཔན །ཉིབར་སྣང་གི་བསྒྲབལ་མེས་པ་དག ཚི དིད་ཆག ས་པའྲི་༣མ་བཞག་རྣམས་དོངནས། །རྒྱལ་བད་ གསབ འན ྭུ་ 
_ །མཾད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་འདེཐུངལ། །གདོདནས་གནས་པ་གདོདམའིསརབརེས་མཛོང། །དེལ་པེནིགྫར་བཅཅན་ནམ་པརལངམཛདཞབསི་མན་ངག་གི་ དཔེ་སྙན་བརྒྱ་དནིན་པེཆེལིལགཁྲིདལ་དང་པེའིཉིངང་འཛིན། 
¡ བརྩ་སྱིཏངང་འཛིན། ཐམའི་ཏིདཔའངིནཞེས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས། །དངབོལ། བསགས་པའི་དང་། 
_ དྭནཔ་སགསའཇུགརིམ་སོན་དབཏངལ། སྩཐསསེམས་དང་ལནབས་ལགྱརའི་དཀིལ་འཁོར་བསམ་པརྦབའོ། 


བབའིདང། སབཔཞསྱ་བའོ། །ད་ པའི ཀནལ་ཅིབདཔགནས་པསྐཏགཔ་ 
།འདི་ཉརམང་བཞིནནམ་པརདག་པའིདྲབིངསཚདམེདཔ་དའྱིནུནའི་མྫཉལ་དི་མ་མེདཔ་ལྟ་བུ། 


པས 


༦ ༦ 


༦༦༦ 
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༄༅ 


།ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཤིནྱཏནམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིབས་སངལཔཝན་པའི་གསར་ཅི་འབོར་ལོ་དག 
རིན་པ་ཆེ་དང་། སཾ་སཾརྟ་ཏོག་པའིརང་བཞིན་པྱད་འངབ་མ་བྱརཔ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ འི་པང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དྡོརདང་རེརེ་ཞིང་ཡ 


པའི་ཡློ་ཧད་བསམ་གིས་མི་ཁབཔའིབཀོདཔས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངམ་ཕྲས་པ་ཀུན་ཏུ་གད་པ 'གསལ་བདདམིགསལ། 
སསལ ཤརདརྱབིག་པའྲིལ། ལྷ་རམོས་བྱིས་པ ཟཝ ཆུྱུནྱུབ་པའི་ 


བཟང་ཡ་གས་ཀྱི་ 


_ ཛས་དེདག་ 


འདིང་བསདནཔས བ་མཐའ གཞིང བགས པ 


ངྱ་རླ།ྡོ་ཚདམེདཔ། ལྷདང་མིའི་ལྱེ་བོདུ་མ་དག་གིས་བཏྟེནགན་ 
བའི་དྱསི་ལ་འཁོརམཡུས་པ་སྱནྲ་དངས། དེ་ཡདནམ་མཁའིམཐིལ་དྲུ་ཏལ་བགུན་ ་ 


། བུངྡ་དའགུག་མདུགསལ་བའི་སྣུནྣམས་ཡངདག་པར་བཀོད་ལ། སར་བཀོདཔའི་ 







གནས་སུ་གུར་པ་མཆོད་ ྦ 


གི་འོདཏྱིསྱ་ཡིནང་་ ། 


ཟའཔའཤེོབ་བླའ་དརད། ༢༡༢༡ དི 





ཐུམསཅདུནམ་མཁའ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ལུས་སུ་བལའོ། །དེབཤིན་དུ་ཨ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བནཔ་དངགཡོ་བམཐའ་དག་འའྱང་གསལ་བར་གུརཔ་དང ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིསཤི ཅརྣམ་པ་དདག་པའི་དངོསཉི་དྲདྱ་བས་ལ། །སོ་འཛ་སྔ་ ཨོ འཾ། 
སར་ཉིད་ ། ས་ཡེ སགསུམ་ི་ཡུས་སུཔ་ཝུའ། །ངབདི བི །ཨི ད་ས ཞེད་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་པ་ སྲ་སྱི་གས་བ ཀང མྲསིནབ་ དྲངས བདཔའ་དམངཔ་དང། ཨོཾ་ས ཏླཛཱུཾཞེས་སིངགང་རྡོང་་་ ྦ 
ཌྷ མས་ལན་པ་དང། ཟླ་བ་རྡོརེ་ཡོནཔ་པཱཾལཱ་ལན་བགྒེམས་ལ། དེ་ས་སར་འོདྱ་ཀྱི་སའྲགོ་བ་མ་ལུས་པའིལས་པག་ཡིདགསམ་གྱིདིམ་སྩངས་ཏརིགསགསུམ་དོར་སེམས་དཔརྦ་གུརཔ་དང་། ཡེ་གེ་བྱསཔའི་ས་དབངསཀི་དང། དྭབིངས་སེ་ 
ཤེས་རོམཉམ་ཉིདྱ་བི་དདལ་སེམས ཞག་རྣམས་བ་ཞིང་སགས་བླཊ། བླསབའི་ཕམ་པསྨ་མདཔའོ། དནསམ །དུནཧི་ནམམཁན་འདབྱརས་པྱདོའི་ཟེའུ་འབུ་རླཐབ་ཉི་མ་ལ། བཱམ་ཡི་དམརེབྱཙནནམ་པར་སངམཛད་ཀུནཏ་བཟངཔཉྱརས་་ 
ཌཱ ཟྡུབ་ལས་ལྟག་པར་དཀར་བའིསྐ། མཉམ་བཞག ་བྱངཆུབ་མཆོག་གི་པྱགར་ཅན་རྩན་དུམ་དཔ་ལྡནཔ་ལརིགས་བཞིའི་ཀུན་བཟངསགས་བདེར་གཤེགས་དུམས་བསྐང་བ་དམིགས་ལ་མཚོདཔས་མཆོདད་གསལ་བ་དྲགུགདབཔར་བྱའོ། །ངེའི་ 
= ཝཱནམཚམས་ནས་འོདབེངྱབེ་བཁག་ཁྲིག་བསས་རྱཾས་མྱི་ཁབ་པྱབུང་། རང་གི་ཝུས་མཐའ་དགྱ་ཏུབིམ། སིབ་པ་དག །དབང་ཐོབ། ཡ་ཤེས་མངོན་དྲ་ཁས། ཟང་ཟེ་རྲཕན་འངི་གྱཏེནམཐའ་དག་ཁབ། ཐམས་ཅདམཆོག་ཅུདི་མམེད་ 
པརྱ་བསཞེས་ངེས་པརའྱང་བརྟནཔརདཀོད་དེ། བསྭབ་སྨོན་ལམ་བྱསལ། ཅི་བདརམ་ཆོ་དགིསྱ་བ་བནིནམཔ་གཅིགས། ངེས་པབཅན་་ིང་ཉིས་ཏིངཔ་བིན་ིམལ་འཇུགགཞིསྱ་བའའི་གཞན་ན།།མདོརན་དདགནི་དཔའི་ 


སྦྲབ་པདབ། ལསྩརམཚོའིརམ་པྷ་ནམས་གཞནདུ་ཏོགས་པར་བ་ཡི། ལས་དང་ཡོ་པའྲིའིདངེས་དངམ་འལ་ཞེངདཔ ཐོ རོ ། 
༽ 


།༅། །ཏིངང་འཛིན་ཏེ། རྔརེ་བེམས་དཔའི་སྦྲབ་བྱཅས་པ་དང། པྨཔྨདབིངས་ ་ བཱ ཊུ ད 
< པདཔའང། དང་བར་འཁོ་བམ་ཡིནན་ཞེས་ཤེས་པརྩ་ལོས་ཤིག །དདི་བརྦཧི་ཏིང་ངའཛི་ དམ་ཉི་ངང་བཞིནལ་རགིག་ནམ་པ་བཞི་ ། ༡ྟབ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུངབ། རུབཉུམས་སུ་ཅིངབ། ལཱབ་ལམ་ངུ་སཱང་བ། ལྟ་བ་ངོ་ལཱད་ £ 
༤“ པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆུ་ཚོགསལ་གནས་པརུཝ་དང་། རྣལའབྱོར་གྱི་ཟས་བདུནབརྟེན་ཕའལོ། །དངཔ་ནི། ས་གསུམ་རྣམ་པདག་ཡོ་བའི་རྱེ་ནལསའ ར་བརའབུལ་ཏེ། གཡོ་བམདཔ་ལསརངག་དནཉི་དངོགས་འ ྦ 


མཛོདྷ་ཉིང་མའི་ས 


- རོ ལེ =¬ -..- ྲཱ རལ ༩3" -༩ ༣༢ ༠7” ་ཨེང་༣་་༣༥ --- * ༩༩ ༢ '༼༽ ༡༩ ཌ ༦ རེ “ཤཀ ་ ༧༥ རང པ་འད ང་ལ ། ༡ ༡༡༨ ‹ ༨ =. | 
ཝཾ པ༨༨གྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཆེན་དངྲ་བལ་བརླ །རྨ་བངས ཏེ། འསའགུལ་བམདཔ་དང་། ངག སྒྲབ་མདཔ་དང་། སེམས་དནབསམ་མེདཔ་ལྭ་ཡུནརིངང་གནས པར་བྱདགས་པས། ལས་བསམ་གཏན་ིཆོས་དང་ལན་བ་ལ། རླུང ( 
@› བཏངའཟུངམེད་པ་དང་། སམས་པཱ་བ་པའྱི་ཧུན་གཙོངལ་གནས་པརྩཔའོ། །ཟླ་བ་ཝའམཞག་ཉརགཅིགལ་སོགས་པའི་བརད་བྲསམ་པརབ་པྭ། འདིགཚོགས་གནས་སེ། །རྣལ་འབྱོང་གྱི་ཟས་བརྟེན་པ་ནི། ཁམས་རེག་གཉིད་སེམས 
༩ རྣམ་པ་དཤེས། །ཏིབའཛིན་ཚངས་སཱཾད་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་བའིདང་པ་ནདུ་གྱྭའྱགར་བ་སངས་ཏེམཐུན་པ་བསྙེནཔའོ། ་ཱ །གཉིས་པནྲི། འཇམ་ཡངལ་སྤེགས་པ་བ ཉིནནོ། །གསུམ་པནེ། ྲ་ཐངས་ཏེམཚནབདུདནོ །བཞ་ ¦ 

པནི 'ིདྲདའོངབ་དགགོ། །༧་པ་ནི། འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལགས་སམ་བཞནལམདྱ་ེདཔའོ། །ཐྱུག་པནི། སུམས་གཏདསྱེངཟད་༡ང་མེདཔརྱ་ ད་དེ། ལོད་དེ། ཕྱམམེ། ཝལ་ལེ་བཞག་པའ། །བདུན་པནཾ། ལག་ ངེ 


གདམས 


བ་བགོདཔ་སངབཧསེ། འདྲིཝུརབསྤ་ཉིས་ཁམས་གསུ་ཞིང་ཚོགསལ་གནས་བཞི་བསསབ་བ་དངོས་སོ། །དེལསདངཔོགསོ་བའིཉམས་མཛཆོགསཁཆར། དྡེནས་ཐོབ་པའི་ཉམསྣསཚོགས་འཆར། སླུདགནས་པ་དེགོསསཔས་ ཤཱ 

ཤཱ ཀ་ས ༩ འིགས་བྟད་པའཉམ སིཅས་འདོདའ་དོདདགནས་པདྱབར། ཉམས་རམ་པ་བཞི་པའདི་ཉམས་སྱུ་མངནལབཉམས་སྱུམངབཞེས་ལོ། །ལམ་དྲ་སང་བནི། ཏིང་ངའངེན་དུམའི་གོནས་དང། ། 
.རླུངགི་སྒེ་ནུས་ཏ།  ཏིངངེའཛིན་མཚནབཅསའཕྲེད་པའི་དིགས་ཀྱིས་ཟུས་པེ་དཀརཔ། ་བཞི་སེར་པོ། ཟུརགསུམ་དམར་པ། ཟླགས་ལྔང་གུ། སཱཾ་སངཐུམ་པ་རྣམས་དང། འཁཾརལ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱགྲམ། རྡོརྡཾརྣམ༔ 
༨ གནས་ཏ། ཏང་པའངན་མཚན་ དཱ ཟླུམ་པ དཀརཔ། གྲ ། ཟུརགསུམ་དམར་པ། ངའ ། དད་ན 

ྦ ཤི དང་། ཡཿཧཱཾ་སྭཱ་དཱ་སོགས་ལ་སེ མས་གཏད་པའོ། །མཚན་མངའ་འོད་པའི་རིགས་ཀིསཅིལུའངམི སེམས་པར་བཞག་པའོ། །བསྩེདརིམ་འཕྲོདཔའིདེགས་ཡོདཔ། །རྤུང་ནིའཇམ རླུང་དང་། རྩབ་པ་ལ། ྟེ་བའམ། སྭཾངག་ར་མངམ་ 

_ / །ལྟཐུབསྒམཔ། སངམའི་ཧིངཕཔེ་ཧཱབུལ་བསྙམ་པ་དང་། སྩི་གཙུག་གས། སཱིང་། ལྟེབརཔ་ཝ་ས དག་ལཱཱ་བིག ལེབསམ་པྲ་དཱངསེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཅུངབ་དང་། སང་འོག་གྱི་དཔལུགསྱྱ་ཐྲགོལ་མདུདལུརྱབ་ལ། སྦུལ་མདུང་ 
ལུ་བུ་ཕ་བཅུདབནམས་ཧྟང་འོག་གྱི་དུངའཇམ་པབདེ་ཡུགས་དང། འགོགས་མེདདངྱསརབ་དངབགིགོ །པིལ་ཞུང་ས་གནོནལྔ་ནུངཔུགཏུ་བཅུང། ནམམཁངང་ཉིད་གདུགས་དཀར་ཨི་སེངན་གནས་པ་འཁོར་བར་བསམ་པ་དང་། འཁེར་ 
ལེལ་ཡངདྷ་ལརྱ་བ་བས། གདུགསལ་བརྟེནཔ་དང། འཁེརལལ་བརྟེན་པཞེས་སུབ་པལོ། །དེལ་སེགས་པ་ཐབས་དམས་བྲསངངོ། །སབས་འདིའམ། ཐབས་འབུང་གི་སྣབས་སུ། བརྡལ་བནམམཁའ་བཞིན། བཏངབ་བྲེའུ་་ 





ཀྱི་རྫལ་འབྱོར་ཏ། བཅདཅསྭ་བ་བནིམ པའི་རིམ་བྱའོ་ 
* 





༢ ༄༅། །བཞིན། ཟིན་པྭ་ལེ་བཞིན། རྟོགས་མེདརུ་བཞིན། དཱན་པ་བཞིན། བརབ་བཞིན། གགས་པ་བཞིན། བཅདཔ་བཞིནནོ། །ཞེས་བྱརད་པ་འཞག་ཐབས པིམ་བཅོ་ 
_4,།བརྒྱད་བཅདདེ། བསྲུ གཡུང་བ ག། རགས་པ ལལ ཙོལནབལ། བྷ ལྟན་ཡལ། དཱནན་ཡེངས། མྱངནཤང། གཟོབན་འདྲེས། བགོདནའཁུམས། ངའ་ལམནཱ་ 
དྷ ལུུང། ཏུགགོ་སམན་གང། སེམས་ལྡ་དམ་ཏྟོག་ལངས་ནཔུང་། གཏང་འཛིན་བེདན་གནད་ཅིད་བླ་རག །ཊྱཿཚོར་ཁྱ རྗེས་སུ་འྲབབས་ནའབར། ཕྱིང་རྨུག་གི་དབངདུ་སེང་ནའཐིབ། པང་་དངྱ་བདན་འཇོལ་ཞེས་ཏཐམ་ཁོནརབསས་སཾ། སའ 
 ཏེ་བླདཔ་ནི། དང་པར་གསུ་ྱྱི་བགརིགཡུ་ཡི་ས་བྱར་ནཔའི་ཆེར་གསང་ི་མཚོདཏེནའདགསལ་བ་བྱགས་ཧཱེ། ཡིདལ་གསལན་དྲེ་ཕོགས་བྱཅ་གངནགནས་པ། དྲེ་ཕུགས་གཔནས་དངའོང། ཕུགས་གང་དུཁྲག་ཞེས་དང། ཌི 

ྦ 4 ནངྱལས་ཀ ཤོགས་ལ་ཡ ང་དལཱརཏེ། ཤརན་ག ནས་སམ། ཤརནསབྱུངངཡ། ཤརདུསངངམ་ཞེས་གསུམ་ཁྱས་བའམ། རྣམ་ངྱི་དུམས་བཙལལ། །དེནས་མི་ལམ་དུདལ་བུམིས་པ་དཞེས་སཱ་མ་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་ ། དེ་དག ཛོ 
རརི་མཆོདཏནྷ་ཧིས་བྱ་ཧནཔ་ཡང་ཞེས་བཏག་གོ །གསེངངིས་མཚོནནས་ས་ཅིསདཔ་ཧ། སྙེམ་སྣང། གཉིང་སྣང། དངོས་ལངགསུམ་ལས་དིན་བཤིན་བལྟལོ །དེབཞིནདུ། ཆུ། མེ། རྒུད མཁའ་ ངོ 

ཞེ་སང གཏིུག !ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་དང་། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། 2 


ཇིལྟ་བར་དངོས་སུ་གས ྲ ཅེ། ཧཱཾ 
དང་། དམུལ་བ། ་ཡི་དྭགས། དུདའྲོ། མི། ལྷམིན། ལྷནམས་དང། གཉེནདྲག་སགས་ཀྱིས་མཚོནནས། འདོདཆགས། 


ཧཱ ངེས་པ་མཐོངམུཐངྡད་ཐའོ། །དེཐམས་ཅངྱབུར་སང་གནས་པ་མེདཔས། རངགཞིནམད་ ་ ; 











ཀྲ །མེང་ད་གནས་པ་ངང་གསལ་བ་དང། ཤངད་སྣ་ངངི་སྟེད་པདེཉིདདངས་པ་དང་། ཤར་ཀོལ་མཉམ་པ་དང། གདོད་མའིབབསྐ་ནམས་ལྔ་པོཔདེས། དྲན་པ་གཞི་བཞེངས་ལྟ་བའི་རྫོང་། །མཐོང་ཚོད་ཉིདསྒམ་པའི་རྫོང་ 

པ གའལད་རངགོལ་སྱད་འ་ངོང། བེ དགེབྲབས་བུའི་རོང། ཀྱ ན་ནོ། ༢ ཐམ སཅདདདན་འིཛོན་བཅད་བདྲད ཉིན་མཚན་སྭ་ཕྱི་བརགྱི་དུས་བཞིའམ། ཐུན་ང ཞེར སྒིམ་ལ་བཙོནཔ་དང་། ལུས་ངག ཡིང་ལྱུག་པ་" | 
ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། ངོ་སྲེདཀྱི་ཆེ་ གབཞི་གནང་ལ་དབབ་པ་རྣམས་ཛོང་ལ་འཇུག་པའིལམ་འཕྲང་ ཧི དངཔ་ཉམས་ལེན་མཁནིས་དགོས་སཤེ སྭ། ཤེསྱ་བརིས་ཟིནལཱ་བའི་འཕྲང་། །རུས་བཞི་མཉམ་སྦོར་སྲེམ་པའི་འཕྲང་། །གྒེ་ ` %ོ 
' གསུམརང་གྲོལ་པྱེདཔའིའཕྲང། །གབ་པའི་ཚིག ་བཞི་འྲ་བསྲ་བའི་འཕྲང་། ཞེས་བྱའོ །རྩོགས་ཆོག་ཐོབ་པདེ་འཕཔདངཛོངས་དགོས་པརྭསསིདཡངས་པ ཆོས་སྲའི་ཀློང་དུགྲོལ་ལོཞེས། གཅིགཤེས་ཀུནགོལ་གཱ་བའི་ཀློད། བབསེ་ & 
3 ཱཾསསངུག་སྒམ་པའི་ཀློང་། །ཚོད་བརྗེསམད་སྩདཔའི་ཀློང་། །བུརམིངྱ་བོའདས་འབབས་བུའི་ཀློང་། །ཞེས་སོ། །དེལ་བརུན་པ་ཐེབ་པས་གདིངད་འཕསརྟཏྱ། རང་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་གའིད། །ཡ ཤེས་རངསབསམ་པའིགདིང་། །ཡ་ 
གསུ་ཟངཐལ་མྱདཔའིགདིང། །ཡེ་ཤེས་ཕྱི་བླུགས་འབྲས་ཐུའི་གདེང། །ཞེས་སོ། །དེཏིད་ལྷ་བཞིང་གུབ་ཧྭ། སྕེ་མེདཚིག་གཅིག་ལྟབའི་ལྷ། །ཤཾས་བྱ་གཅིགཚོང་སྙེམ་པའི་ལྷ། །འདའཀ་འཆི་བྲེདསྙདཔའི་ལྷ། །དབུལམེ"་ 
གཏེརའཕྲདའབབས་བུའིལ། །ཞེསྱ་བབ་རྣམས་ཡེནནོ། །འཇིགས་མདྦ་ ཡོགས་མེདྱཀི་རིག་པ་ལ། །ཡྱགས་འཛྲིནྱཀི་ལ་བསཅི་བྱཧི། །རང་སེམས་ཆས་ཉིད་ི་དྱཀིལ་ལབོཔལ། །དམིགས་གཏད་ི་སྙོམ་པསཅིབགྱི། །ཏི5ེདྱ་བང་ 






37] གདནས་མ་ཇོད་ 


སྤེསསྤཀྱི་མོའ་ ལ་ལ། །བཟང་དདྲ་གི་སྲེདཔས་ཅི་བྱསི ཆྣོམཏྟག' བུངགི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། དའགེགས་ཀྱེ་འཁུལ་བསྩརི་བྱགི། །ཐམས་ཅད་ཡ་ གི་ངོབ་ལ། [ཡབའ་ ྱི་འཆིང་བསཅི་བྱརེ བསེམས་སངསྐྱརས་ཀྱི་” ཟེ 
རྒྱལ་པོལ། ` ཤི །ནསཏོག་འང་ཅང་ ཤིས། །སཱང་འགེག་ ། རི་འཛིན་དཔཔོ་ཐཁའ་འྭསོའི་མཚོདཔ། སྣ་ཚོགས་བདུན། ི་ོ རི སྣང་བརྣམས་རང་། 
| སྲོལ་དུང་སླེདཔྱ་ཅལ་ཐབས་སྤྱི་ཐུགས་ཅི་དབངཝུ་ཕྱི་བསྲེ་བའི་ཤེས་པ་སེགས་མད་པར་རིགཔ་རང་གསལ་མངམེའི་སྙིངཔ་ལྟར་ངོ་སྤད་པ་དིག་པརང་གསལ་གྱི་དབང། ནུམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལེ་ཇིཞིནཔའིཆོས་ཉེདབསམྲ་པལ་དུང་སྤདཔ་ཡེཤེསསྟི་བྱུགས་ 

༼(ཙི་དབང་སྟེ་གསུམ་པཾ་ཚེགརྱས་ཀྱང་རུང་། ངེ་སཱད་རྣལམ་ཐོབནས་ངེས་ཤེས་སྱེསནཚོག་མེང་ཀྱང་ཐོབ་སྭ། བསྙུརཐོབ། མ་བསྐུར་ཐོབ་སེགས་མུ་གཞིས་ཤེས་ས། །དེས་སྙན་བྱར་དདིན་པཆེབྱསས་ཏེ་ལག་ཙ་ལེནཚུལ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་གདབས་དཔུང་ 
< ཆལག་དང་དཅས་པརྩཅས་པར་གསལ་བས་དང་བལྟའོ རབ་ཡངས་ལྟ་བའིམཁའལ་སྩོདའདོདན། །ཇི་བཞིན་ལྟ་བ་མངོན་དྲུ་བེདཔའི་གནད། །མགོནཔ་རམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཁུགས་ཀྱི་བཅུད། །'ཡང་དག་ངས་པའིག སང་འདིབ་ཧེམ་པ་མཛོད། ། 
གང་དག སོག༢།ཞེན་དི་མསསཱགས་བོོཿན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་གཤེདམ་ལྟརམཐོངབ། །དེ་བྲའི་མུ་བསྲ་གལབའི་སྣ་འགེགས་ཏེ། །ཁྱེདཅུག་འབདད་བསམ་མྱི་འབྲདདྱཀལོ །གང་འདི་སངསྦརས་ཀུན་རིསྣ་ཡག་མཛད་དོ། །ལེགས་པདྲ་གུབཔ་ ་ 
རེན་ཆེན་དམ་པའི་ཚེས། །ལེག་པར་མཐོང་སྦྲ་དམྱལབའི་ལྱགས་ཀྱུ་ཆེ། །གངལ་བསྣུན་པ་ཉམས་བྱེད་འཇིགསསུརུང་། །ཞུངཁྲོལ་དབྱིག་བཅེགསད་འདྲ་མི་མཐོང་ཞིང། །མི་ཐོས་མི་དྲན་ཡངན་ེཡི་གཉེན། །སྙིནགྲོལ་བླམེདངབ་སྙིན་ཏིད་ 





ཿ དངགམཁའ བདྲེ་ཁིདེས་ཉབ། དང་ལམཁའ་སྩོདཔསྤརུ་བོགླདགསེ་པཝན་དངཉེ་བྲི་འས་སྲུབིས་པའོ། །ནས་པ་ 
ངན ་ཨརོཡ་ཤས་འབུང་གནས། བསེདནམས་ཕཱཾངཔོ། ྫ ངཔལ་ལྔ་དངེན་ཆེནཞེས་བ་བན་ཏབྱརདདོ། གཞནནི་མཚོགས་སོ། མངལ།། ༈ བྱུངསམ སྣ པཔོའྲ་པཝ དབུག སྣེ ་ 





གཉིས་ལས། དངཔར་རཔ་གིས་རང་བཅིངས། དངྲ་སིནནམ་ཆལ་བུ་ལྟངད་གིསརངམའིགས། རྒྱུལུན་ཉྩེས་ཀྱིས་རིག་པ། ཉྱེནཱ་ཀུན་བརྟགས་ྱི་མདིག་པ། འབྲུས་བུའགྲོ་བརིགས་དྲུག །ཉེས་པ་སྙུག་འསུལ། རངངོམ་རྟོགསཔ་ཀ རཱ 
ཉིད། དཔ་ཐག་སྲུལ་དང་སྲན་སགས་ཚོས་དག་ལན་ཕུགས་འྱབུཔསེ། གདམས་ངག་གིང་བླཟོག་པརྱ་བབལ། གདམས་ངག་འདེབསཚུལ། བརོནའགགུསཅན་ཚའདིང་བཏབ་པས་གྲོལ་བདང་། ལེལེཅིནའཇི།ཁརབ ཏབ་བསྒྲ་ཀོལ་པའ། པ 
དང་ྭ། སྣམ། སཱདཔ་ལཱ། ལྟབག དཔེད་བུ་སྨདྦུངཅིར་ཅྭུབ། འཇུག་གོ་ལམབལ་ལག་ནུས་བགའཛགས། སཱདཔྲ་གོགས་མདདམས་ལང་མཐར་ལྱའམས་གསུམ་ཝངསལ། ལུབགདིང་ལྡན་བུང་ཆེན་མཁརཝིང། འཇུག་་ 

ཐྲེ གང་ན པུ འི དག་ས ཤཱཀརྨ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ལྟབ་བཀོལ་བཏུབ། སྙམ་པ་ལམ་སྦང། སྱཾདཕ་ཤུགས་འབྱངཅེས་པ་དགོས་ལ། ལྟ་བ་ཚེག །བསླཾམ་པ་རྩབརྲལ། སཱཾདཔཆུལའཆོས་སུ་ 

ཏཾ སུ་ཤོརབ་གལཆེའོ། །ལྟ་སཱེམ་སྤྱིའིགཾདནནོ། །ཧྷུབྲིམ། འདཱིལྟར་ལྕངབ་འདྲི་བམས་ཅད་ཕན་པ་ཡུགས་གཅིགཅྭ་གུབ་པའངམེད། གནདངཔྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏྭགུབ་པའཇམད། སྣངའྱ་ཕོགས་གཅིག །མུནཔ་ཕྱོགས་གཅིག །སྨན་་ 
ཕུགསགཅིག །དུག་ཕྱཾགས་གཅིག་ཏུ་གྲུའཔའཇམད།  སམིག་ལ་གནོདདེ། སབོནལ་ཕན། མིའི་སྣང་བ། བབྱུང་པོའི་མུན་པ། མིའི་དུག །མྱབུའི་སྐན། དེབས་ནཆོས་ཐམས་ཅདངི་ལངསྣང་ཡངརངསེམསཞེསྱ་པའོ། །རང་་ 
སེམས་དེ་གཟུགས་སྒ་དྲིངོ་སེགསམ་རྙེདདེ་སཱཔཔ། ཧངཔ་དེ་རངབཞིན། སྣ་ཚོགསདེ་རང་རལ། དེ་གཉིས་གདོདནས་གཉིསམངརོམཉམ། གཉིསམ་དད་ཡེ་ནས་དང་གོལབས་དཏིདསངསྦྱརས་ཆེན་བཞེས་བའོ། །འདོགསལ་ཞེས་ 


¬ ༄༅ །ཀྱང་བུའོ། མིང་སཱ་ཚོགས་སོ། །ལཱ་བ་བཞི་སཱཾདདུངོ་སླཾད་པའི་མན་ངག་གོ། ཐིམ། མན་ངག་གི་གནད་བཙལ་བའེ་ཐོས་ཕྱ་བབ། ག་ཡེངབ་དོངབ། འདུའརངོ་ལངབ། མཐའ་གཉིས་སངབ། ་ཡྲོ་པད་བཅུད་ 

ཧོ ལེནད ཕྱིནངགི་དགོན་པ་བསྟེནཔ་སྭེ། ིཿ ཕནའྭོ་བཞིས བམཆས་ཕུགའུག་ འིམན་གཞོ །ེ ་ སཱནལ་ཡུས་གནང་བཅས་ལལུ་ཐོགབཞག་ལ་ཙུབས་མཚལས་ུཏིབྱཤ མ་བ། ལུས་ཁོན་ ཟས་གོས། སྲངདུ་སུག་ཉཱ་ 

དུ བུ་བ་སྲེ་བཅད་པའིམཚམས ཡཱར། ལུས་གནད། ངག་དབུངས། སེམས་ལྟ་གསུམ་ཀ་དཔ ན། སྒེ་གསུམ་ མཚམས་ཕྕཾམཞེསརབ་འབྲིངཐམའིམཚམས་པྱེངགསུམ་གསུམ་མནངག་གོ། །ཧཐཾམ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དཔེ། 

£ སམསརྱམཚན་ཉིང་དོན། གཉིསམདཚས་ཀྱི་ཚསཏིང་དུངློསད་པ་ཉིད་གསུམ་བ སེབའིམནངགགོ། །གཏང་སྟེ་འགྲོས་ག ལོག་ནལེགས་པར་བཙལ་བ་སེམསའཚལ་བརེས་མེདྱཊི་སན་ངག་གོ། །གུན་གཞི་ག་ལྷ་ཏོག་མེདདུ་བནག་པ་ཡིདཔ་ 

3„ ཡ་མཁན་བསྐྱརའདོན་ཀྱི་མན་བགགོ། །ལུས་པོར་བབས་སོ། །སེམས་ཡལ་ཐབས་དྲི་བང་སེམས་ཅོག་བཞག་མའིམན་ངག་སེ་བབ། མནངག་བཞིས་བསསམ་དངོས་ངྩོགདཔ། ཧྷཐིམ། ཁུངཆེནམཁའལྲིང་། བྲི་བཙར་འཇུག །བྱཿ་པ 
དྲ་དྭག་ཉར་འཅོས། ནམམཁའ་སྤིན་སྟར་བཅོས པ་ནམས་རབ་ལྟ་བས བཅོས་པ། གོས་ཟས་གནས སོགས། འཕྲིང་སྩིད་ 

སཾ དབཞི་དང། ངགལ་སྐེ་ཐྭགུྱབངས་སགས། སེམས་ལ་སེབ་སིང་བའྲི་ཐིག་ལེ་དཀར་མམསིངབ་བཅོས་པ། འཇུག་ 


375 གདམས་མཛོད་ནེངམའ རྗ 


- །གཏད་སེས་བུགསུམནབཞག་ཐབས་སེ། །ིང་ནོདྱ་བུངན། ཁྱིམ་པོང་གིརུན་མལྭ་དབངོས། སྲགས་གང། 
ལམ་གྱི་ས། ལུས་་བདེའྱ་ཡེས་དཔ། དེ པན ནུ མ་པ ནས་ལུང ཐ། ༢ | ཛ་པ ཏྱ 


ཤཾ 


པའི་སྣེ་དགྭག །འགྲོ་བའི་ལམ་བཅདག གནས་པའི་ཕུག་ནིབསགསུམ། མོད་སེལཏེཝུས་འིནཉྭ་བུ། ཐམ་གདམས་ངག་གིས་བཅོས་པ་སེེ། བཅོས་ཐབས་གསུམ་གྱི་སན་ངག་གོ། །རྟོདམུརྒོདལྟརགཙུན། རིན་ཆེནགཏེར་ལྟར། །ཇ། 

¿,རྒྱ་པོའི་བཙུནམོ་ལྟརཞེ ས་གྲཟནཐབསགསུ་གོ། །ཡར་མེ། རྒྱ་མཚོ རལ བས་ས །ལུས། དབུགས། ནལ བབས གད་ ཀི །ལང་ཉོན། མངོན་ཤེས། འའ ་ 

ཕྱི་ནང་གས ངབ་རྟགས་ག སུམ མེ། །དེལུརབཞག་ཐབས ནསྐ་ཏགས་ཏྱི་བརྡ་ཐབས་དུག་གིས་བསམ་གི་གཞུངབྲསངབ འམན་དགགྲོ། །ངྱཐད། ཡུས་ཏདབ་སྭམྱ་པད། ལམ དཔུ་ལམྱ་བེད། དུམ་བུཅམ་ལས་མ་ དཔ་སྙམྱེ དྱིའི་རྟགས(་ 

ཌྣ ཐས་གསུམ། ས་ལེ་ཡོདཔ་སམ། སངས་ཉྱིས་སེངབ་སྙམ། ཕྱད་ཀྱིས་སེངབ་ལྷམནངགི་གསུམ། མངམད། ཆེལ་ཆེལ། དགའ་ཡ་ལེ་གསུམནི་གསང་བའི། ཅིག་པ་རཔགོལ་བཡཐང་ཐུག་གི་གཅིགསྟེབཞེས་སྣུངབཅུས ཐི 

བྲསམ་ངོས་བྱཟུང་བའོ། །ཐྲིམ། གསུངཿབ་ལྔབ་སེགས་ལྭ་བསབྱསདགདོན། དབན་པར་སགས་སྩིད། བྱབགསང་སྱེད། གམསནས་ཕྱགྒྱལུཅག་ཀུ་ནཏུརྱབ་ངིགས་སེད་སྙཾདཔས་བསྩདགདེན་པ། ཤྭ་ཕ་སེགས་བསྟན་ 
བདདུདཅས་བསྩདགདོད་པ་སྟེ་ཕོགས་འདོན་གསུམལོ། །དྡ་ཟིམ། ཕུངཔོའི་དདུདལམ་ཀི་གཞི། ཞོནབནུད་ལམ་དུངས། ལྷབུལམ་གྲེགས། འཆེ་བདག་ལམ་ཕྱི་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་བདུདབ(ཞེནྣམརྒྱལ། །ྡཐྲེམ། ཉིན་པངལས་དང་བྱབ།། 
མཚནམ་གཉིད་ནིལམ་མཚམས་སུ་ཡེཤེསྐའི་སྙེར་དང་བྲས་ཞེས་བྲས་ཐགས་གསུམ། དྷའིས། པྱིང་རོདདཅོས་པས་སྭ་སེའི་གོལ་ས་གཅོད། རྟགཆང་བལ་བས་མུ་སྟེགས་གོལ་ས་གཅོད། ཐོསྱབས་ཞིག་པས་སྩི་མཆེད་མུབཞིའི་གོལ་ས་ 


གཅོད། །དྲིབུ་ལྟརདམ་ཐོས་བ སམྤ་གིས་ཐེག་ཆེན་བསམ་གཏན་རྱིགལས་གཅེད་དེ་གོལ་ས་གཞི་བཅད་པའོ། །བརྡ་ཐྲིམ། འཕྲལ་རྱི་ཕན་ཡོན། ཡུནཧྱི་ཕན་ཡོན། ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན། ཆེགས་རུད་དོན་ཆེའི་་ 
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- ༄9། ཏི 
4 ཕན་ཡོན་ཏེཕན་ཡོན་བཞིལོ། །ཧྭཐིམ། དེ་ལྟརསོམཆས་སཱ་གཞུག་པ། གེམམཚམས་སྩེརབ། སྙེམ་དངོས་བསྟན་པ། སྒིམ་གཞུང་བསྲངབ། སྤམ་ཕོས་བཟུངབ། སྒེམབོགས་འདོན་པ། ཧཱེམྲ་བདུད་ལསརྣུམརྒྱལ། སྤམ་དོནལ།,ཌ- 
ཛྷ བསཱེབ། སྒྲམ་གོལ་སཆདུཔ། སྒིམདཔ་་ོནཕྡན་གསའེ ས་དོནཅུས། པཱམ་ཞིབཚགས་སུ་གདབ་པའོ། །ཧྭཐཾམ། གཏད་མེ སུནཔ་སྟབ། ཞནྲབལ་བུཆུང་ལ་བུ། ཆདམདའེན་ལྐུག ས་ཧྭ་བུ་གསུམ་ེས་རབ་དཔམཐུན་པའི་ 
$ པྱོདཔ། སཱངྱ་བངའཇུག་ཝཱག་ཅིལྟར་རེགས་རིགས་སྱུ་བ་བཐབས་དང་མཐུན་པའི་སྙེདཔ། གཡོ་སྒུ་ཐོལ་ཟོག་ལེད། ག སལུག་སའརྲདགསུལ་ གྱི་སྙེདཔ་དཱ་ནམ་གསུམ་སྩེད་པའི་འཁོངལའཾ། [ངྱབྲིམ། ཏཱ་བམཊ ་ཉིད་བཞི་ 
རྤེ སི ཌྟར་པཊ། བབས་དངམཐུ་ ཕྱྭ ད། ་གནས་བུག །སཱའཆུན ཉན་ ( ༤༨ ཧེ ༔བམཏལ 
-བབྲེམས། །སཱལ་པ་ཚངས་བྱཅུའྱི་མན་དཔ་ལུན། །སདཔ་ཡཡ། ས་གསུམ་སྐར་གྱིས། །འཁེརབ་བདཆེནའ རལའསྐང། ཞེས་སཾ། །འཆིཚུལ་ཤེ ས། པརྱ་བའཅི་བྡཇེསྲ་དན། པ།ང་ལལང་ཧེང་པེ་མེདཔར་ངེས་པ་སྩས་པ་རྔསདྲན། 
#* འཆིབ་སེས་ ཉིད་དུ་ངེས་ནས་ཞེན་འབིས་སླག་སགས་བཏངབ་གཏོངབ་ཇེས་དན། སྣངབ་ཐམས་ཅདྭས་ཚོགས་གསལ་བའི་ལུ། རང་དིགྱ་བངསེམས་བདེཆེནྱ་ཧྲི་ལུ། འཁརབ་ཡེ་དག་ཧང་པོའི་ལཱར་དེས་པ་ལུ་རྔེས་དྲན། ད་ལྟ་*་ 
དངས་ཤི་བདད། འཆིདུས་འཆིཀ་བརད། ཤིནས་སྲི་དབ་བར་དོགསུམ་དབེརམ་དངུངས་པ་བརདོརེས་དན། ཛགས་བྣསམ་པ། བརདོདར་བ། དྲནཔ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཅིགྱང་འདེས་པ་དོན་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་མན་ངགཞེས་བྱ་སྟེ། 









ཆེས 





ཀྲ 





དྲརེསྲ་དུནན། །ཇེསྲ་དནདུག་གིས་འཆི་ཁར་བཏབ་གྲོལ་གྱེ་མནངགཀོ།།བརྡ་ཐིཡ། དཏྟ་གདའ་གྲོལ། ༩ཆིཁརྭ་གདབ་གྲོལགཏིསཀྱིས་ལམ་རྟོགས་པའིདོན། ཧཱཐིཡ། བདེཆེནབངཆུབྱཀིསེམས་འདི་ཉིད་སངསྤརས་ཀི་དངོས་གཞི 
ཤཾ ། །དེཡིི་རལ་དག་སྣང་ཅན་ལ་ལོངས་སྩུ། འཐུལ་སྣང་ན་ལ་སྣུལ་སུདུ་མ་སེ་རྣམ་པའལོ །ཚེས་ཐམས་ཅདདི་དངུ་རྟོགས་པམཐད་ཕྱིན་པ་ནི་བོབ་པལོ །རབ་འདིད། འབྲིང་འཆི་ཁའིའར་དོ། ཐམ་སྩེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ཚུན་ངེས་ ་ 
པ་སེེ་ངུས་སེ། ། དེ་ཏྟརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོབ། རྣམཔ། ཐེབ་ཚུལ། དུསམཚམས་བཞིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོནནོ། །བརྡ་ཐིམ། གཞིན་གཉུགམ་སྙིང་པོའི་དོན། །ལམ་ནིརངགྲེལ་རྟོགས་པའི་དོན། །འབབས་བུ་ཡེ་དགྲ་ཛོགས་པའི་དོན། 


ཧི 


ཏཱཾ དཱ རི སཱིང་པྱ་བང་ཆུབ་ལམ། །ཞེས བྱའོ། །དེ་ལྟརམན་ངག་ ཉྱིངཔ་ག ནད་ལ་ཕབ་པ་ཧྕེ་ལམ་དུ་བུའོ །སེམས་ཉིད་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ལ། །གྲད་པ བདྱ་བང་སེམས་སིིངཔོའི་ལམ ད །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱ་རྒྱལ་པེ་མཆོག །འདིནིགསང་ཆེན་ 
་དག་བརྩོནཔ འདཔལ། །ཉཅང་འཕལ་བ་དལྭནའང་། །མཐོང་ཤེས་རྟོགས་ ཕས་གྲེལ་ན དཔར། །གྲེལ་བརྣམས་སྤིན་འདིསཚེས་ཏྱོས། །ཧུན་བ རྒྱུད་རིནཔེ་ཆེ་བྱང་སེམ ས་ཧིངཔོའི་ པ་ཁྲིདཿ གྱྭ་བ་བ་་༥༥ 


ཙྭ ཧྙིངཕོའི་བཅུད། 





།ཨ་མ་ཧྲོགཾགས 


= དཔལ་མཁའ་སྩོདཔས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པརགངས་ཅན་ལཱགྱགས་ཀྱི་རྒྱདངུ་བྲིས་པའོ། 
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ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀྐོང་སྡེའི་ཆུདཕུང་གི་རུབ་གཅེས་པརབཏུས་པ་རྣམསཞུགས་སོ། 





¥; ང་ 


༦ གརྭསྐད་དུ། མདྷ་སྡཾམཧཱཨཱབརཔསྭདཏིརཱཛྟཏཿཱགཛྡཱ། བོད་སྐདདུ། རྔོགས་པཆེནཔ་ཀོངཆེནརབ་འབྱམསརྒྱལ་པོའི་རྒུདྱྱི་སྙེང་པོ། བཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟྲད། 
པོབྱ་ཕགའཚལལོ། ྨ དྣེསའབབཅོམལདའ་སཿགག ཅམ དྲེབ བརགས འདིལ་གསུན། གཞིའཁོདའདག་གུབ་པམེདཔའི་ཀོངགི་དགོདས་པ་དད་། ལྟགས ན་ས ས་བབ 
ི་་དགངས་གདད། འྲབས་ཐདཐགལུགསམ་དཅར་མད་གི་དགོདསཔའོ། །དཔ་ནི། ཐིགལེ་གཅིག་གི་དབོལ། །གདགྱུཧསྩྱཧས་མེདཔར་གཅིག །གདགྱ་ཧས་འབས་བུརབཏགསཔ་ཡང། །ཐབ 
པའ་ཡོན་ཏནགཞནནམད། །སེམས་ཉིད་ཀོངཆེནདེཕི་མཐུ། །སེམསཅནཧ་རྨུ་པངབ་ཡང་། །འབོནདའི་ཉེསདམིགས་ལགསནམེད། །བྲ་བལྭ་ཀློངཆེནདེལིརལ། །ྒྱུའབྲས་མད་པའིཆོས།ཉིད་ལ། ། 
་སསྱྱརས་སེམསཅནདབབེརམེདད། །དེལ་ང་གིས་བཅོས་སུམད། །ྒྱུ་ཏེནའབ་བུན་བཏགས་བ་ཡང་། །དཀྲི་དད་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཐད། །གཉིགཔལ་གཉིག། ནདོར་དསྟན་པ་དད། རྱས་པརབཤདཔའེ།། 


གདམས་མཛོད་རྙིང་མའི་སྐོའོ་ 380 


༦ ༥༦༦ ༦ིི 





དཔནི། མི་ནོངབ་ཡི་ཆོས་ཉིདལ། །མི་བཅོས་གནས་ཤིདམྱ་ཤིས་གསལ། །མའགགས་པཏིད་ཡེ་ཤེསཀོད། །དེབཞིནཉིདྱའི་གནས་འདིལ། །ཡེདས་དདམ་ཡདསམདཔདད།། 


དཔའི་ཕྱིད། །རྒྱུལ་བའི་དགོངས་པའདེལསམེད། །གཉིས་པརྒས་པདཝཀདཔལ་བཞི། ཡོནོཿལཱ་བཀ་ཐགསཿ་དཔའི་ཀོད། མ་བཅོས་ལོམ་པསཏསས་སྤཔའའྲ་དད། མས་ས གས་བ ི་ཀོ། 


༦། 
_ གཡོ་དངམི་གཡོམ པྱར པ 
སྲ་འགགསའབྲས་བུཉམས་སུ་མྱདབའི་ཀློད་གེ་དགོདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣུམ་པར་དགཔའི་ཆོས་ཉིདལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་རྟོག་པནི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཅིངས་པ་སྟེ། །འབྲུལཔས་དོནལས་གོལ་བའི་ 


བྗོད་པ་རབཏུ་དཀའ། །ཀློངཆེནའྱའིལ་པའིམཁའ་དིངསནི། །ཀུནསི་གནས་ཆེན་ཡིནཔའྱི་པིད། །ཡུལལ་ལྕོད་ཅིང་ནམ་པར་ཡན། །འཐུལ་པས་དོནལ་གོལ་བའྱི་ཡིད། །ཚད་ 


ཕིར །བསནདངབརདཔརབྱཿདཀའ། །ཀློ་ ཱ 
ཡས་བཤིགས་པསམི་ཤིགས་ཏེ། །ཀཆེན་༨ངགི་མཐཐུ་ཡིས་གོལ། །རྟོགམཐའ་བཅད་པས་མིཆོདདེ། །ཀྐོདཆེན་རང་གི སབསྱཀིས་གཅོད། །རང་སེམ་ཨཚདམའི་གདིང་ལན་པའི། །འགགྱརམེད་་ 





381 གདམས་མཛོན་རྙི་སྐེད་ ། 







ཟོ །འཆིབའི་ལམ་ཡངབཅདད་མེད། །མ་བཅད་བྱད་ཆུབ་སེནས། ཀྱི་ཀློད་། །བྱང་ཆུ་བ ་ད ནས་ལའཆིབམེད། །སྐེ་ཤི་མེད་པའི་བདུད་ཙེ་འདི། རངང་ལ་གནས་པས་བཙལ་མི་དགོས། །གསུམ་པའྲབག་ུ་མཐར་ཐུགྭ་ཝུ་གསུམདེར་མེད་ 
4 ཀློད་གིདགོདསབ་ནེ། ་ཡོད་དང་མེདཔའི་ཁདཔར་ལན། །རུག་དདཆང་པའི་གོལ་སུད་བུང་། །མཐའ་གཉེས་དྱབངས་ལ མིགནས་ཙཾར། ། སི་རྫོག་ཡེཤེསཀྲོངད་ཐྲིམ། །རངྱབུང་ཡེ་ཤེས་སྩ་བརྙེས་པས། །མ ཐའླ་རམས་ཀུན་ཡི་མིནུབ་ཕྱིད། 
 རྒྱལ་མཛན་ནོར་བུ་དིནབེ། ༽ཁུདཔརའཕགས་པ་མཆོག་གི་ལམ། །བམེདབདེག་ཤིགས་མསྱ་ཀི་ཐུགས། །སབྦད་དཱ་ུབགེམགདཔའྲི་ལུ། །འགྲོ་དགུ་སེམསཿཅནནམས་ཀྱི་ུས། །གདེདཆེ་དའདི་ལས་གཞན་མེདཔས། །ཀླུམ ༡ 
ཱཾ ཧཾརང་བཞིནའདིརུ་གཅིག །གཅུག་པོ་མངེས་ཕྱོགས་དྲང་གྲལ། །ནམ་མཁ་ལལ་བདྭའབཔའི་ཀོང། །མཚོནསམདང་འདྱ་སཨ བཱ །ཆུསྱཙྭ་འེད་པདྱ་དསཀྱི་ཀང། །ཀུནའབུང་ནོང་བུ་དན་པ་ཆེ། །བསོད་མེད་ཅོའྲ་བལའིག་པཞི་ 
@ ཀློང། །གཞིརྩ་མེདཔའི་སེམསཉིང་ཡ། །དོགདངིའས་ཙུདགུདདམད། །ཡུལ་དང་གནས་ཀྱུང་བསུནདམེད། །ཐུསས་ཅདདེ་ཡསད་སུདངའྱི་ཡིར། །དུས་གསུམརྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡུམ། །བྲམསཅདགནས་སུ་མེད་ལགནས། ། 


ཤྭ ཀནཀངབསྐེརང་མེངལ་བརེམ། །བ་བསགོང་མངའ་ ནཀང་ ཞིདཀློབལས་མགཡཾས་པས། །ཞུན་ཧྱེ་དུད་ལོདཆེན་པོའི་དྱིངར།། །མཚན་མ་དྭབིདན།སུདག་པའི་སིད། །རྣོམ་དགཆེན་པོན་མས་དགའིཀྲོང། །ཡྔོའ་ 
ཀུནཀྱངབསྟེནདུ་མེདལ་བྟཏརད། །པ་བགོད་མདའ་བགོད་གནཧུན་ཀྱང། །སྒེཔསྐ་དེདཀོབལས་ ག། ༽༡༅༽༣༥བཀའ་ །མཆནམ་དབདས་སུངག་པའཕྱོར། །རྣོམ་དག་ཆེན་པོཉམས་དགའི་ཀློང། །ཡོ 
ཏདབམསགབའ་། ཛབ ཿྷ ཆེནདས་པའི་འོད། །མུལ་དང་ཡུལ་ཉནམདཔའྱི་ཡིག །བསམཙིསམྱ་བབ་སཱགསུདབུགས། །རྒྱལབ་ཀུན་གྱེསརྟོགས་པའི་ཕྱིན། དགག་པ ་ལུས་སུཊདུ་ཕྱིན། གྲོ་དུག་ 


[ །༢༣ཅི་སསྐྱ་་ལོ་ཤེས། །དློནང་ནམས་ིས་མ་གོབས། །བརྟགས་ དདཔཔད་པའི་མཐའལསྲཤོལ། །དེནྲདལཉྲག་བཞིག་གིས། །གཞནད་མྲིཐ དངུན་བལྟ། །ད བུསམཐོངབནེ པདེ། 
ཡི །ཅགསུསྱཀུངངོམ་གེས། །ལོ་ ྱཀ་སུཡི་རབ་བགྲནས། ཟལ དངངས གཞེད །རྣལ་འཧྱོཿཅེན་པོ་ཞིབའི་ཀ། །སྱས་དུནྱཧི་ཧིངའེསིན་ ་ ` ཇོར 
མེདསཱངཔ་ཕོགས་དང སཔ 


ཚ། གཞུད་ཞལ་གདམས་དངབཅས་པ་བཞུགས་སོ། ཀ གསོ་གྱུར། ཐོགས་པཆེནླ་ོ་འི་ལནབྱུདདྲེ་ཟམཔའིགཙུང་འདིལ་དོནགསུཿ་ལས། ཀཾ དངུཔ་དབ་པོའའའཇུགཔདྱཉདན་མཆོདཔ་བཇོདཔ། ལུབ མནོར་ སྒལ་པ མ་བཅོས་ 
པ བསམ་འདས་ འཐུསས་ བརོད་མད་ དེབཞི་དཊེརམེད། ངད་ལྕ་ཕགའཚོལ་ལ། །བཅམ་པརདམ་ཅའ། གདད་ནས་དགཔའྱེབ དཆུབ་སེནས་ཉིདྱ་ཀྱིས། །ཉིདི་ངོབ་ཏིད་ཀྱི་དོནབསྟན་པ། 7 གཞིསཔ་དདང་ལབའཇུགཔ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 





2 


།གཏེརཅེན་འགྲོལ། །གཏིས་པ་སེམམེདདོནཅི་གཟེརཆེན་གདང་པ་ལ། ཧེམམད་དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་ 







-ཚེ ༄༅། ལས། དད་པྭ་དོན་གཏནལ་འབེདས པའི་དུས་ལའང མ། དདཔྩོནོདཏུདཝང་གི་གཏེརཅེནའགྲོལ་བལྕྱོརསིས་ངེས་ཤིས་སྱེདཔ། ན་བརྒྱདལུདགི ནཱ ྭ 
ཤཱ གདབ། །དདན་གལ་བའིམནངགྱུན། འཛིན་དངཔལྤམ་གནས་དད། །གཡོ་འཛིན་དུང་གི་ཨནངག་སྩིན། །སེམས་ཉིདམི་བརྟན་ླསཅེནལས། །བདེརེན་ཐིག་ལེའི་མནངག་སྱིན།། བདེབ་གནདི་བད་རོག་རུད་ཡིད་ཙམ་འཐེནབ། དངེརམདཔ། དྫོ 
་ེ ག །ཕི་ཏོགབ་གནདའིབདིདདུདཔའི་གོམ་གཡོས་པ་སྟེབྱ་ཆུདགཡོབླ་རུང་འཛིནཔའི་གདམས་དགགཏིས། གནད་ི་དྲ་འེཅ་མོ་གད་ལའད་མ་བརྟེནཔ་ཏེ་མཆུདཊདེ་བཏམསཅི་ཨནངག་ 

དབཆ་སཱམོསནས། །ཚོགས་དུག་དབང་པེམ་བཀག་པད། །ཐམལ་ཤེསཔཙམས་་ ; 


ཌ དུས་ཅི་བདྲ་ཀོམཚུལ་བམའི་ཉིན་དུབས། གནདཧྱི བརྡའོགྒོནས་འབུདབ་བཞི། གསལ་པ་གནདཀྱི་བརྡདཊ པའི་ལྷ 
ག་ལ་འ ཉས རྡོརེཟམ་པའྲིམྱ་ཧུད་ཡེ་ཤེས་གསད་བལས། རདལས་དཔེནཔའི་སྲྱ་ཡོགསསུ། །ཕི་ནད་ཏེནའཐེལ་ཐག་སདནས། །ཆོས་བཅླནའཐུངབ་ཆ་སམས ། 


དྷ བཞག །ཕྱི་སུ་ཡུས་ཀྱི་འཇུདབ་སྙོམས། །ནངདུ་དབུག།གཨིའཧྭ་འོང་བྲལ། །ཡ་བཉོས་ྣལམའི་དོན་ ལཕེབས། །མི་ཞེས་བབསདསྦྱ་ཆས་ཡིན། །དྡོད་སེམས་དཔའ་གུདནམེད། ཱ ཱ དཱ 
' ཚུལནི། བྲལ་གཉཾགམ་སོ་མི་ལྲུག་པའི་ངང་། །ཏྭེནམིད་པཱ་ན་རིག་པ་དད་ སྲ་ཀལ། །རྐྱེན་དདྲ་བལ་བས་རིག་པ་རད་སརདག །གསུམཔ་དེདོགས་མེདཔར་དིངྲས་སུ་གཏདཔ། རེ་དོགས། དདང་ཤིའི་དོན་ངོ་སྭད། ,མེདཔར་དབྱེངས་ལ་གཏད། །བསམ་བརྡོད་་ 
བལ་བ སྭ་ཏིདའདིན་མཆོག །དེབཞིནཉེདང རྐགཆདི་ཕཝའབསལད། རྱྱ་ད་ནའདས། །གཏིས་པབ་དུ་དོན་ཉམས་སྤུ་མོད་བའིདུས་ལགསམ། དཔང་ཞིའི་དྲོནབདྡབཞི་ལ་ཚང་བས་ཤང་དང་གིསཐོགས་པ། ངབ དངང་གིས་རྲོགས་པས་བསྐམ་སྦུབ་དགེ་བའི་ 


385 གདསས་མཛོད 






| ཆོས་ལམི་ལཱས། བདའག་ནིའི་དོནད་ལཤརབས་སྐུ་བཞིདཆསསུ་བུརས། སྐརིངཅས་སྱུ་གུདཔས་གཞིས་འཛིནལས་གོལ། ཐེགཔ་མསཿདྱའིདོནགཅིགཱྟཏོགས་པའོ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་བས་ཏོགདཔདལས་འདུས། གསུམཔ་ཐས་དོན་ཉསས་སུའབའི་དུསས་" ལི 
གྱུ ` དྲིནའིལམམ་ཡོག་སེ། བསགགིའཔ་ཆོ་ཆད་སོང་པ། ཤཱལལནའབདཔའ དཔརྡ་གོལ། །དེའདཔ་གི་ེམསཉིདཏོགས་པ་ལས་གདནཡིནཔདབཏུནཔ་། གོལ་བརད་ངུང་གཞནལསམིན། ༈ གསུམ་ 
རྱ, པ་དབངཔོ་ཐམལ་ནིབ་ཚོགས་འབུ་གནོན་དཔེ་དོན་དངལུང་མིའགབར་གཤད་དི་ལྟར་བཤདཔ་དེརྣམས་གཞུང་བཤད་ལྟར་རྒྱས་པདའཆད་པའོ། ཁ་སམནམ་མཁའ་དངནཉམ་པའྱི་ནུདལས། ཇྡོརེ་སིང་པའི་དོན་གཏན་ལའབེབ་པདྱ་ དཔའི་རུད་སེ་བཅུ་གསུམ་དད་། ། 
/ དླུདའི་ིངཕོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལནཔའི་སྣ བ་པེ་བཅུ་གསུམ་ལས། གདམས་དགའ་དིནྷི་ནུད་བཅུགསུམ་ཅེ་དོན སྦབ་སྟེ་བཅུ་གསུམཁྱི་སྟིང་པོརཱརྒྱུད་དིནཔཆེ་ཐམ་པའི་གདམས་བག་གོ། །སྦེབ་དཔེན་པེ་དོཙནས ་གསྟན་པརྫོགས་སོ།.-..འདིརྣམས་ 
ིདནྱ་ས་པར་སབོདཔནཀུན་བཟང་དཇེས་མཛད་འའི་གཞུང་ ངའབྲིད་གསུམཁ ས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཏན་ལཕབཔ་ལྟར་ཤེས་པད་ཊའོ། ཀ ཟམཆུངབསུས་པ་བཞུགས་ སོ །མནོ་མ་བཅོས་བསམ་འདས་གཛོདམེ ད་དངལྭ་ཕག་འཚལལ། །གདོད་ནས་་་ 
དག་པའིི་བངྱ་ཆུབ་སེམསཏིདྱཀིས། །ཉིདཀི་ངོ་བཉིདྱའི་དོན་བདུན་པ། །ཉི་དད་གི། གཞིལ་སྐྱབས་སུའགྲོབ། ལམ་ལ་སེརོས་བསྩེད་པ། མ་ཡུནཔ ཡིནཔའ་ཧེདཔ། སཱིན་པྲ་གལ་བར་བེད་པའོ། དབའི དབང་པོའི་སྒ་མ་བཀུག་ 
པ། མ་གཡོས་པ། འོཀནུང་ཡིད་ཙལི་འཐེན་པ། ༧འིམ་གདལའདམ་དཉེན་པའོ། དན་ཀི། གསལ་ད། མི་ཏོག་པ། བདེདི། དབརམི་ཕིདཔའོ། སེམསཉིཿཆནིདཀི། ཐམལྱ་འི་ཤེས་པ། གུགིམ། སོས། 


གི་པ། ཉམས་སོངབཞི། དེལ་ཡང་ཡངལ་བསྭཾ་ལ་ག། ངེལམ་ཡངས་སྒམ་དེ། དྲགོགསསུ་གུརཔ་ཧཱོད་པ། དེ ངོནདྲུ་གུར་པ་འབྲོ་བུ། ཆཉན༩དི། གསལ་བ་སེམསཙམ་དངལ  མྙི་རྟོག་པ་དྲབྲམ་དང་་་` 
ྷ མཐུན། བདེབས །སང་ལག ངི་མཐུན། རིྲྭིའ ཐི གསལ་བ་སྦུལ་པའིསྒཱ། མིཏྟོགཔས་ཆོས་སཱ། བདེ་གསལོངས་སུ། དབེརསྱི་པདཔསངོ ཉྲིད །དབེརསི་པེད་པར་ 
ˆ དུསུན་དབེརམི་ཕེད་ཅེས་བ་བཙམ་བྱི་བོའྲི་མཐབའ་ཟབ་ཅིང་པབཅམ་ཡངམི་གནས་པས་ཛོགས་དཆེནཔོ་དངོས་པ་གཤེས་ཀི་གནསལུགས་དག་སངབའ་སྐུ་རངཆསས། །ཞལྱ་ཧི་གདམསཔ་ཟལཆུད་ཐུནགཅིག་མྭ་སཱོ། ༈ བཀའབཅུད་རིན་པ་ % 

ཆེའི་ཉམསྭཀྱི་པེདབ་བཞུགས་སོ། །མནོངམ་བཅོས་བསམའདས་བརོདམད་ངངལ་ཕུག་འཚོལལོ། །ཛོགསཔ་ཆེནཔ་བཀའ་བབས་ྫསའི་གདམས་པ་འདིལ། སཱོབདཔནདགའརབ་རྡོངེ་ལ། དྡོངེ་སེམས་དཔུས་དེཁབོན་ཉིདྱ་བིདན། དོན་་ ¿ 
རི དཔརཐག་ཆོད། སཱངལེན་མེདཔར་ཐག་ཆོད། མཆོན་སྒོམ་མེད་པ་ར་ཐག་ཆོད། ཅོལབ་ 


རེ པ་ ༤ ༥༣ ས་ ༩ སྲ ླ ླ 
ས་ངྲསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟབ། ཏིང པི་ནའྱབུང་འདུག་དངངལ་བརིནཔཆེགསེང་ཞིང་ལྟབ། དེ་ལྟ་བུདཔཝནཔའྲི་ལའའོར། གོལའིབ་མེདཔརབཁ མདད་དབག་ཆོད། ཙོལ་བ་ 
བི་དགོས་པརཐགཆོད། ཞེས།དགའ་བདོང་བགདམས་པའོ། །བཀའ་པའ་དོརས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནལ་གདམས་པཐག་ཆདརའཚིགནི། ལྔདསིདནམམབའི་དདུག་ཅིག་པས། འཛོས་པོལརངབཞིནམེདཔར་ 






387 གདམས་མཛོད་རྙིང། 


ཐུགཆོད། སྙིངཔོ་སེམས་སུ་གྱ་རཔས། སངསྱ་ཏས་གཞནནམེདབརཐགཆོད། བདེང་སྩྱ་མར་སྣང་བསུ། སུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་ཆོད། སྟོང་པའོདགསལདུ་ཡོད་པས། ཡེ་ཤེས་རང་རུདྭད་ཤརབ་ཐུག་ཆོད། ཡེ་ 

ཌཱ སྨད འཟཾའཕབ་སའཇིགས་པཞེདཟཟག་ངད། འི་གོ །ཅསས། །འདམ་དཔལ་བཉེས་ཏེན་མེས། ཧུ དལ་གདམ་ ༣༥ བོནཉིད་པལྨ་ཟ་བ་ 
¿, གསུཿསཔ། ལྟབའ་ལ་བློན་མུནཱ་པའི་དམག་ལ་འདུག 'སེམཔལིཔཟླཝཔང་ག་ཆོད་ལྟད། སྩདཔའི་ལ་བློནམཉམ་ཧིད་ཡེངས་ལབོར། སྩེ་ཤཾལ་ཟློནསེམསཅནགྱི་སྲོག་ཅོད། འབྲསཕུལ་བློན་ངེ་དོགསྱི་ཐྲགཆོད། ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཧུ ཁཱ §ཧཱནཧཱག་མས་བྲོབ། ཅེསསོ། །ཤྲི་སེ་ཧོས བེརོ་ཙན་ལ་གདམས་པའྱགུ་བྱ་དཱུང་གི་གདམས་ངག་གསུངས་པ། འགྱུ་བ་དང་། འགྱས་པ་དང། བལྟས་བདང། དྭངསང་དང། སངས་པ་དང གལ་བ་དང་། དུས་ 
„ མཉམ་པའ་དུསཇི་ལྟརསཉསནའགུ་བའི་རིགཔ་ ཅང་བཉོལཅཤརབའི་དས་ུ། འགྱུསཔ་ནི་རིག་པརང་ཤར་ཁུགསཀྱིས་ཡུལ་ཤརབའིདུསསུ། བལྟས་པ་ནི་ཡུལལ་བལྟསཔས་ཡུལ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལདྲ་སེངབའོ། [དྭངས་པནཾ་རིག་ 
པ་ཟད་ཐལ་དངོས་མད་ཤརབའི་དུས་སུའོ། །ས ངས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡུལ་མེད་དང་ངེག་པ་དངོས་མེདདབྱེར་མེད་པའོ། །གྲོལབ ནི་ཟང་ཐལ་ཕུལ་མད་ངོདཉིད་དུ་དངྲ་གོལ་བས། པྲོ་ཡི་ཡུལ་དུམགྲུབཔ་སྣེ། བློའདུསཆེན་པོད་སངས་ཁིས་ -- | 
གོལ་བའོ། །བེ་ངོཙནས། མི་ཕམ་མགོན་པོལ་གདམས་པརླུང་གསུམ་རང་སརདཱངས་པའི་གདམས་ངགནི། ཡྱིའཚུབས་བྱད་ཀྱི་རླུང་སྣང་རྒྱའཛོན་པརང་སད་དྲངས་པའོ། །ནངའཚྱོབས་བྱེད་ལྩི་རླུང་གསལའགྱུ་འཛིན་མཁན་དང་སད་ 






-ཛ༧ཟ ༽༄༠༅༠ ༨ས་ པའོ། ངབ བསྲ་བེད =: ངར་འཛིན ཁན༣ངསདྲ་དངས་པའོ། །།ཕངྲ་སབ་དཔོནཔེརོ་ཅོནས་ས ང་མི ཕམ་པ དེན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཏྱི་དད་ཚུལ་ལས་མི་འདའབར་ཡི་དཆེས དཾ ར་བའི ཆེང་ ་ 
4༩ གདམས་ངགམདོདབྲས། བསྟནཔནི། སབ པེཤསཆནཔོའིརོས་གདབ། །ཡེ་ཤེསཝི་བདེབྱ་ཁས། །འཕྲས་ལགརིནཔཟེ། །པགཔའི་བཤེས་སུངག སལུད། དག་ལཔར་ིག་ ཡེ་ཤེས་དེ £ 

རང་རིག་ཡེ་ཤེསྦྱརུ་ནཆདནེ ད། །ར་བུང་ཡེ་ཤེསའོད་གསལབ། ཁྱ །ཡེ་ཤེསནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུལ་ཆེནའདིལགནས པར་གྱིས། །འདི་ལ་ཡ དདགུ་ངོས།བཟུང་མེད། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀིརིག་ཆལ་མད། །ཡུས་དང་ངག་གི་ (ཌྷ 
བུ་བཙལ་མེད། །འདེལ་དམིགས་དང་བ་བཅལ་མེད། །ལྷེ་འཇིག་ཐུང་ཡཔའགག་འབྲལ་མེད། །གནས་དངཝན་ལངྷ་ཏིན་པ་མེད། །ཡལ་དྲུ་སད་ཡངའགགཔ་མེད། །ལོངས་སྩཾདལྡན་ཡང་ཆགས་པ་མད། །ཆུལ་ཆེནའདིལ་གནས་པད་ 
གྱིས། །ཀཁག་ནུད། །ཙཆང་ཛུན། ནུ་ནུཌ་ཧཱཿ། ཏབཐ་དྷདན། པལ་བཙུམ། ཡརལཝ། ཤཿརསྭཧྟཀཱ། དངམ་དདངག །ཏུད་དེདབདེབའི་མནདག་ལུུན། །དམ་པའི་བདེབ་མདོནདུབ་སྟན། །རིག་པའི་ཕེག་བའི་བདེ་ 
ཡི ན། །བདེབརིག་པཆེན་པོས། །བདེབཆེནཔ ཚོས་གངབ། །གཅིགྱུར་འཇུས་པ འབདེ་ཆེན་ཡེན། །བདེ་བཆན་པཡི་འབྲལ་བཟུང། །བདེབྱ་ཆག་པའི་དབ དཔོབ་པེ། །ཞིངཁམས་གཉིས་ཀརབདེ་འངད་ ཕཱད། །རུལ་ཆེན་” རང 
འདིལ་གནས་པརྨ་ཤིས། །ཙོལ་དངྲ་བལ་བའི་དངོས་གུབ་ཡིན། །རྒུའྲབས་མེདཔའི་མཐངཐུག་ཡིན། །སུབ།ས་ཆོག་བལ་བའི་ནུསམཐུ་ཡེན། །བསྟདབལ་བའི་དོན་མཚོན་ཡིན། །ལ སབཞྲིཕཱལ་བའི་དངོ གྲུབ་ཡིན། །འཆིངབུལ་་ ཛཾ 


༦ འི 


ཧོན་པས་ཧཱ་བ་ཡིན། །འདའ་བ་མེད་པའི་དམཆིག་ཡི་ན། །ཉོག་འཛིན་སངས་པ་སངསྦྱརས་ཡི་ན། །ཆུལ་ཆེནའདིལ་གནས་པརྱ་ིས། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ལཱ། ཨཱ་ཨཱ། རླ ལོཾའཱཾ། ཨཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨི་ཨཱཿ དརྩལཱ་དང། དྲ 
ཏ། ཏུ་ཧ བ་ཡིན ཞེསནུལ་གིང་བིསསབགརངོ། གའ ཱ་སངས་པ་ དྲནལམ་བྱང་ཆུབརུལ་མཆན་ལ་གདམས་པ། རིག་པ་ཅོག་བཞག །བནཔཐགཔད། རྒ པརང་གྲལ། རིག་པ་གཅིག་ཆོད། མནངག་ཤཞ་ 
¶ དཔའུནཔར། གཅིག་བཞགྱ་བ་་བུའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ངོས་ཐུང། ངོས་བཟུངམི་ རྟེད་ཀྱིབ། ཐུག་ཤཱང་རལང་ལེད་། དྲན་ཏོག་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་ཐུང། ངས་བཟུང་ཐསས། ཅདྲབལ་བརའང་གས། དང་པ རྨོལ་བཀོ། འལ ཉའ ྣ 
; རྩུཀུན་ཛོསཐཱམས ཅད་མཉམ་ཉིདད་ཤེས་པུདྱ་གིས། རང་གོལདུསུངས་ཀྱིསཁུག་ཡིས། ཆེག་ཆོད་ཏུ་མྭལུ་བུས་ཚོུས་ཐམསཅདམཤམ་པ་ཉིདད་ཤེས་པར་ཅིསུ། ཐམསཅདངོཔ་ཤིདདུལ་བླཟ། ཅེས་ས། །ངནལམ་ཡིས་བདུམ་ 
ནཆེནད་ག་ལ་གདམས་པ། སྣུཔལུགས། ཤང་ལུགས། ཡིན་ལུགས་སོ། །སྣང་བ་རང་སྣད་དུ་ཤེས་པས་ཕྱིའིའཇུག་སྙོ་གཏནལ་ཕབས ཏཡས་སུམ་སང། འཆ་བརང་གི མཁྱནཆདྱཅ་ཤས་པསནང་གའཇུག་གེ་གཏནལ་ 
ཕེབས།ེསེམས་སུམ་སོད། ་ཡིན་ལུགས་ཡི ནབར་ཤེསཔ་སགསངབའིའ། ག་སྙཾག ཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། བྱ རླུང་ནང་གི་རྱལ་དུ་རྣོན་པས་ལུས་སེམས་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་མདདེ་འགྲོ་ས་སངསརྒྱསལས་མདཔ་ཡཾ ེ །དེ་སཱི པ་་`` 
གསུམལས་ཀྲོལ་ཏེ། སངབ་རདགས་པསྐ་རེན་གཞནལས་བྱུངབའི་མཆིག པ་སངས། ཤངཔམྦ་ཧེནོདངུ་ཤེས་པས་ནུཔལས་བུངཔའི་མ་རིག་པསངས། ཆུངརྩལདུ་བྱུངབས་གཉིས་ཀ་ལབ་བྱུངབའི་མ་དིག་པ་སངས། ། 








ངའ འགོས་སངསྱྱརས་ལས་གཞནམདད། [ཞེས་གདམས་སོ། །ཟ་ངམིས། ཁུ་འགུུར་གསལ་བ་མཆོགལ་གདམས་བ། འགག་པམེདཔ་སྟགམགོད་གུ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱི་ངོལ་དུགྭོས་དང་སྩེ་མེདདུའདུག་པ། ངེ་་ 
4༡ གཉིས་ཅི་བརངུསྟོས་དང། ླ་ ནཔས། དེལ་བཛོདདྲམདདོ། །ཟློལསའདས་པ་ཡིནནོ། །ལཱང་བའངནམེད། རངབཞིནའགགསྐམེ ད། ཛ་བུག་ཡིད། གཉསདབདའདས ཉས དྲགས རྗ པོ 
ཟ ཛཱཿམཆོད་རྟན་་བུའོ། །ཞེས་སོ། [ཁའཐུརགྱིས། རྒུདུབྱངཆུབགྲུགསཔལ་གདམས་པ། དེབོནཏིདའིུསན་ག་གསུངསཔ། དེ།བནཉིདལ་མཐོང་བམེདཔས། ལཱབ་ཡིནཔལ་ཡིནཔར་ཐག་ཆོད། དེལ་སྙེམརུཉི་ཞིག" 
༧ །ཡོདད། སཱམ་དུམེད་པར་ཐུག་ཆོད། དེལ་ཕྣུདཔ་སྦྱདུདུམེྱ་རི། ལུང་ལེནྭ་བུདམདཔརཐག་ོད། འབུས་བུ་དདོགསམེདྱ་པས། དེདོགས་མེད་པརྡ་བགཆོད། ཙེས་གསུངསས། །ུབརཆུབ་གུགས་པདེས། ཧང་ཤེས་་ 6 
¢ རབའབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ། སངསྤ་ས་པན་འདོདན་རོལ་བརཡ་བ། གམུསལ་བཏུ།སའ་དན་པ།དཔུགས་ལ་ཀུས། བདེབརའདོདན་ང་གི་སྡུག་བསུལལ་ལྟེས། ། དྭནཔ་འགགསན་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཆར་བས། དྲནཔ་་ ཙཾ 
° ཡེ་ཤེསས་བསྭའོ། །ཕུགས་ཞེ་འདོད་དབལ་བརྒ་སིས། ཞེས་གདུམས་སོ། །ཉིངཤེས་རབ་འྱུདགནསཤིས། དྲ་སམ་ཡེཤེས་བངུབལ་གདམས་པ། གནས་སུགས་ཤེས་པ། སྣུངཚུལ་ཤེས་པ། མུའདེས་པ་ཤེསཔ། ཡན་ ཙཾ 
ཤེས་པ། མྱ་བདབ་གེས་པ། མྱ་སེས་པ་ཤེས་པ། དམིགས་མེད་ཤེསཔ། དངོསམད་ཤེསཔ། མགཡོས་ཤེས་པ། རང་དག་པ་ཤེས་པ། ཤེས་བཅུལཝ་ནནགོལ་བར་འགྱ་ར། ཞེས་གདམས་སོ། །རྡཊ མགིས། འཛིངདར་ 


ཡཱ་བྲ་ཧིལ་གདམས་པ། དགེ་སཱིག་གཉིས་ཀྲ་བ་སྟད་ཙམ། །བདུད་དདའཁོརབ་གདོདནས་མེད། །སྐྱེམེདཆོས་ལརྩོལ་མེདདེ། །རྣམ་གྲོལརྣམ་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །སྙིད་པོ་དེ་ཡངག་དོདནས་ཡེད། །རང་གིས་དྲེལརམརིག་སེ། །དོན་)ངེ་ 
ངེ གད དས བནྣམས། ྒ ག་གཟུ་ཞུད་པས། ། དསུས་སག་དས་མེད། །ཉ། གྲས །དངཾམི་བོ་ཇཱིས། བཐ་དཔྡན་འཛིང་ྲོགས། ལ་གདམསཡ། ཕྱ་སོདནསད་སྟེརཔརུ་བོཆེ། ༈ ། ཅི 
ཛྷ གསུལ་བ་འོད་པ་ཆེ། །ཕྱི་བདེནང་བདེ་བདེ་བལྡུན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །འཛིངཛོ་སས་ཅིསའོ་ལ་བྲནེ་ལགདམས་པ། ཕྱིཡི་སྣངབ་སྣ་ཚོགསའདི། །འབུལ་པ་ཡིན་པར་ཤོ་ཐག་ཆོད། །ནང་གིའགྱུ་བྱེད་རྟོག་བ་འདི། །ཨེམས་ 
ཤ རྨུད་ཡེན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། [ཉེའཇིགན། དཔའི་སེམས་ཉིདའདི། །འདགསལ་ཡིན་པད་བློ་བྲགཆོད། །ནམམཁའ་བུའི་དགོངས་པལ། །ཤྱོགས་དིས་མེད་པརླ་བོ་ཐགཆོད། །ཞེས་གདམས་པའོ། །བཀའབཙུདདིནཔཆེའིརམས་ 
2.༩བྲངདའོ། པྫ ཡདྱ་བཱདྩཅུབ་སེམསི་ཕན་ཡོན་དཔེ་དུག་གིས་མཚོནནསསྲ་གུར་བཞེངས་པ། བྱད་རུབསེམསནིདེནཔ་ཆེ། །ཏི་ཟ་བཀིནདུའོདདེ་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནིནིནཔཆ། །ནམ་མཁའ་བཞིནད་ཡོང་ཡེམད། 
ཤཾདཆུབ་སེམསྐན་རིན་པཆེ། །རིརབ་བཞིནདུའཕ་འརགརམེད། བུངཆུབ་སེམསན་རིན་པཅེ། །ཆོུ་བཤིནཏླུ་ཧཱན་ཆདམེད། །བདཆུབ་སེམསནིརིནཔཆ། །འཇའཚོན་བཞིནདུ་བཟུད་དུམེད། །ྱབངཆུབ་སེམསནནིན་པ་ཚོ། །རིན་ཆེན་ 
བཞིནདུ་དགོས་འདོད་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གབ་དཔོན་ིནཔོཆེའཛིངཆེན་པས། ལྟ་བཏློ་འདས་དང་གསལ་ཡིན། །སྒོམ་པམ་གཏདམ་ཡེངས་ཡིན། །སྤོདབ་སྣང་ཡངའཛིན་མེད་ཡིན། །འབྲས་དུཀདག་དབྱིས་གྲོལ་ 


རཾ ཡུ །།ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འཇིང་ངྲོསསྭ་ཡིས། གཅད་གཉིསམེདྱི་ཤེས་དབ་ལ། །ཕྱོགསརིསམེདནལ་བཡན། །སྭོང་གསལ་བདེཆེཧགྱི་ཉམས་རྐྱོངལ། །ཉྱིདས་རྒོདཨེདན་གྒོམ་པ་ཡིན། །ཐམལ་རང་སྙོད་ 
པྲོ སལ། །དགུག བེ དན་སུདབ་ཡིན། ཁཾ །འབོར་འདས གཏིས་མེ དི་གགོངས པལ། །ར་དོགས་མེདནའྲབ སང་ཡིན། དལ་བ བ་དཔུནདེན་པཅོ་ཀུན་བཟ ང་དོརེའི་ཞལནས། ུནས་ཅུམ་སྷུང་ཡ་ཤས་འཛིན་པས དེ། ། 
ཛིག འ སྲབ [བངས་ནདས་ཤོང་འོདགསལ འགོའོདསེད། །མགཏདམ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་ངོབ་ཡིན། །མི་ཡདསི་སྨྱུབམའགུགས ཀེནམེད་སྙོད། ུང་སད་འདིནེད་སུདཔའིད་ཡིན དོགས་པངས་གཞི་ ཞེས་ 

གདག ངས་གལ་འབྲསབུའང །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྔོགས་པ་ཆེན་པ་ཀློང་སཱ་དྡོར་ཐམ་པའི་བཀའ་བཅྒུདྱ་ཀྭཾ་བུམ།དིན་པོ་ཆེབབ་གསལ་དབབེརམེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒ་བརྟེས་པརྣམས༅ྱ་ཐུགས་ཞམས་སུགར་བའདང་༽ 
' གསུངཞལ་གདམསརྐདཔཆེའབ་ང།་བ། " །གས་གྲུས་སས། །ཇགས་པ་ནབྲ། ལེ་དོང་ཕམ་པའི་བཀའ་བཅུདྱའྭ་བམ་དིནཔཆེཟབ་གསལ་དབེརམེད་སེ་ཤེསྦ་ཁྱི་སུ་བེས་པྙནས སུགརབའི་དྡོང་འེ 
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ཕྱག་འཚལ། །སཱིནྱེད་ཐྲབས་ཚུལརྒྱས་བསྡུས་རི་ྙེད་པས། །རྡཐ་ཡངཕཾ་སྨན་བརྡ་ཐབས་ཀྱིན་ནྲབསཀྱིས། །དབང་རྡོན་སྐད་ཅིག་གྲོལ་ཧེད་རྔོགས་པ་ཆེའི། །བཀའ་སྲེལ་དདུད་རྩིའིཡ་པཞུནཐཏུངབའབྱོས་སོ། ཁྲོང་སྡེརྣབཚྱདཛོཇྗེ་ཟམ་པའི་ 
ང་འི ˆ །ཤརྫ8༽ ༨༩ གེ ུ ྲ '' ,' < ༨ ༨༨་ - ༤༦༣༦ ` ངོ རྩྱདྒཇབམ་པའ 
ནྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱབའི་རིམ་པ་གསུམ ང། ཨྨིརླཔ་གྲོལ་ཐརད་པ་སྒེམཚུལ་བླམའི་ཧྱིནར བསྔ་ིཆོགས་པདྱ་བབལ་དན་གསུམ། སྩེརབ། དངོས་གཞི། ཇེས་ཅི་རིམཔའོ། དངཔདྲཀིལ་འབོདདངཝས་བཞླས་བནི། དམི 
སྟིང་བདུདརྩིཝས་ཆག་ཆག་བཏབ་བལ། ྟབ་ཟུམ་སྐརིམ་པ་འྲ་བསྐེར་བའིདབུས་མ ཕིངག དྱེརབ་ཝང་གུ། དྲྭ་ཧུབ་སེར་པོ། དྱེ་ཧབ་དམརཔ། དྲ་ཧུབདཀར་པེ། དངྱི་ཤིལ་ཆས་འབུངབསྣལ་མའི་སྟིང་དམར་པོ། ལོག་མཐྲིད་ 
ག། གཞིསདཔྱ་བ། ཚེས་བབུད་ཟུར་དུག་གྱིཅེ་མྡ་རྔོར་སེ་དབྲ་འི་བའང་ཡདཔས་དེལག་ཆོས་འྱུང་གྱིི་ལྷ་ཐུམ་སྐེར་ཡངས་པྱབ། དྱརབླ་ཟུམ་སྐེར་རིམ་བ་གསུམ་གྱི་དངཔོ་ཉིདྲཅིལ་དམར། གཉིས་པྱབ་པ་དཀར། གསུམ་ 


ངེ ཟློར 9 


༄༅། །ནམ་གུ་རྩུའི་ཧེརུ་ཀཱ་ཡ། བརའ་དངཛུལ་བཞིའི་གནད་ཚིས་དུས་ཐུང་དུར། །འོད་སྐུར་གྲོལ་ཉེདམཆོག་གསང་ཨཏིའིལམ། །སྟནམཛདདིག་འོོནོར་བཅྒུདབམདང། མཛི £ 


༦༠། །པསྣ་ཆོགས་པདྨ་པྲི། དྱེ་རུབྲ་གུ་བའི་རིཡ་པ་གཉིས་བཅད་པའིནངས་ཤརདཀད། ལྷ་ས ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་། དརྱྱབ་མུརན་ཤར་དམར། ལོ་ཝྔང་། ནུདདཀར། བྱངསཐེངག ཅད་སིངྱིབ་འཁེརདཞེསས། 

དེའིན་ལུསསྦུབིཡུ་འྱབ་ཡིས་བཞབབའི་སྣདུ་ི་པཆའིུམ་པྲ་དིབཟང་ཆུདང་ཉེར་ཛའི་ཇས་ཉིས་བཀང་བ་ལམགུལ་ཆིངས་ཁདོག་ལྔ་ལྡན་གུ་གུལ་གིས་བདུག སྭུམ་ནིའི་ཝགསྦ་ཅིས་བགེགས་བསླྲད་ལ་བཞག དེའི་ཉྟེང་ཀྭ་ཡཱལ་དུམུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་སྤིནུརས་བུགས་པ་ལཚོས་འབུང་བ་ལེལ་མཞི་ཉེབརྡ་ཨ། ཇིབསདུགལ། ཨསཱོི་ུཞེས་པའིའྱླདགམ་གོནང་བ ཧྭནཏྭབིས་བའིནངའཆང་དང་ཚོས་སྨན་སྐར་བས་བཀང་བའི་ཁརམ་ལོང་སཾནྨུ་ར་བརྡལ་ད་ལ། །ཆེས་འབུང་སྲགས་ 
བཅས་ལ་མ་ལྟརྲ་པས་པས་བཀབ་པའི་ཧེང་བུད་སེམས་དཀརདམར་ཅིསིཕབུ་བཞག་ལ་དརདཀར་དམར་ཡིས་དགབ། དེ་ལ་འིལ་བུནི། བུངསེམས་དཀར་པོ། ཅོང་ཞི། གངས་ཏིག ཅུ་གང། དཀར་ོ་གཅིག་ཐུབ། ཀར་ནམསཆམཉཿ་ 
སྱནབ་དཀར་པོདང། བྱད་སེམས་དམརཔོ། སནྫུར། མེ་ཏོག་དམད་པོ། པདརག་སགས་རིན་པཆེདམན་པ། འབུ་དམར་པོ། བུཿམྨ་རྣམས་སྱརབ་དམངཔོ་སྟེ་གཉིས་ཀ་མར་ཧྱིས་དལ་བུདྲིལ་བ་ ད་བྱིད། ཡཆན། གློབམའི་གྲངསམཉམ་ 





དག་གི་དས་སྤུཆོས་འྱབ བྲསལམ་དམརཔ། དེའི་ནངདས་མབིདག 





དམ། དེ་ 
དཀརདའིིང་ཁམས། ལྷ་ཕེགས་སུ་བེས་མའིང་ག བླེབླརམར་ལ། བཾ 











༄༅། ཏནའི་ལམང་ལ། །ྫིར་ཧཱལ་ དྲ་གུའི་ཞིང་ཁམས གཉོསཔཛསནཆོས་དྷནབ་ ༢ ་པ་ལ་གསུལ་ལས་ཐུམ་པཉིན་ རུན དྲཤིལ་ལབོད་དབུསྤ་འི་པྨར་གེ་སྦ་ཧི ང་ཅ འན་པརའི་བུམ་པཿ། ཉིད་མངྡོ་་ 
7 པདས་པར་དན རྨ ཧོའི གཱ ཟིས དཀརཔོ། ན་ངོསརཔོ། ཨ་དམར་པ། ཁྭ་ཝང་གུར་ཡོདཔའ ར་ས ལྭ 
ཐུགསྐྱ་རྒད་བསུལ། སྭུའི་ཕིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ འོད་ཐེརྱ་གྱི་ནམ་ སཔར་བུའི་གྱུགཏོངལས ཐོནནས་ཅུམ་པའི་འངད་ཐིམ་པརབསལ། །ཨྲཤཱི་བྲ་མ ཧཱ་ཤཱིཧེརུཀ བཛྲཀྲེ་ཏི ཏཤཱརཾ་ཏཱ་རུལུརུལུ་ཏཱུ་ཧཱ་འཱཱ། ཞེས་སྟདྲག་བཟླ། ཤོད་ | 

ཌཱ པཉྱིན་ ཐའའི་ ཀ་པཱ་ལ ༥ཡཤངྨ་དུ་ཨཱཿདམརསད་གཅིག་གསལ། དེལསའོད་ཟེར་ས་ཝ་འཕྲེན། པས་ཕྱོགས། ་བཅུའི་བདེ་བངགཤིགས་པ་བམས་ཅདཀི ཐུགས་ྒྱདུ་བསྐུལ། གསུང ཀི་བིནྨ་ད བསྲ་བམསཅད་འོད་ཟེནྲ་གིི་་ ° 
རྨེམ ་པར་ཝགས་ཁིདབང་པལས་ཐནནས ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ཕཾམ་པཱརབསམ། །ཨཱཿཧྲུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨྲསུཏཛུཾདིཿཏ། ཞེས་སྟེདཕྲག་བཟླ། མེ་ལེཧདྱིནརསརཾ། མལང་གིན དྲ་དུ་ དཀར་པཞིག་གས་། དེ་ལན། འེད་ཐེར་སྣ་ལྕ་་ 
སྤ\འགྲོས་པས་བྱོགསབ འི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱིཐུང ཐུགས་རྒྱདབསྐུལ། ཐུགས་ཀྱི་བཱན པ་བསསཅད་འོད་བརྡ་བི་ རྣམ་པ་ཐྲགས་ ཀནས་ཐན་ཏེམེལངཔ་ད དད དུ་ཐིམ་པརབསམ། (ཨོིནཿཨིཧཾ་ ཧཱིདྲིཿདྲཱ། 
།ཞེས་སྟེང་ཕྲག་འཟླའོ། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས།། པཱ་ན་ལས་དང་། རྲདྨ་དབས་ྱྱི་ཆོག ིསྱ་བ་གིངགའདམམབདང་། བརྱད་འདེབས་ནས བརྩམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དཀྱིལཁཁོར འབདག་ན་གའི་མེདང་ བདགཞིང་ཤིང་པང དེ། ་ 


ཡ་ཡ ཡེ པྱ ྦ 


གི་བླབས་པྲ་གབནས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཧྱཧཀགསུམ་ག་ཉིང་པ་གོང་གསལ་སོབདོ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ཨ་སྲང་ཏྭ་ཊཱགཱ་ཏ་ལཱ་བཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསརྦ་པདྦུཨཾཏ་ཧདིཏཱཿ ཞེས་བཏགས་བཅྱི་བནིཤིནདས་བསུཔའིདམིགས་ཕྱུབ། ཚོཅུམ་ཚོདཔགཤེད། བྱེ 

གསབས བས ཟད་པའི ཨ་ག བའོ གསས བོས ངན་འ 

7 ་ཀནཊཐང་མའི་གྲོངཆེན་གཅིགཏུཛོགསཔའི་ལྟ་བཞོགདིངབསྐྱེདཔའོས་སྤེས་བཅས་ཅི་བདག་འཇུགི་གོའི་སཱ། གཉིས་པྱིནདབས་ཆིཆོག་ལ་སྱིདན་བཅོལྔར་བཤདཔའི་དང་པུད་བྱངབནི། ས་ཟིན མ་ས སགས་བུ། བགུགས་གྲགད་ཅིདྡྒ དྲ 

7 ཐུགསནས་སྲུད་འཁོངབབྲལ། སྱབས་འགྲོ་དདབྱདཔར་སེམས་བབྱེད་ཆི་སྡམ་པ་ཝེནུ་མ་ཐོབ་པ་ཡིནནྭ་སབས་སེམས་སྡལ་ཚོག་ལུགས་འདིང་ཅུན་དུ་འབུང་བ་ཉིད་གཡུཆ་ཐས་ངེས་པརཕོ། དེདག་པོབ་བི་ནུཔ མ་ཨབས་༢ དམདབ་པུསཙམ་བ་ཏེ། དིལྭུ་ཁུད་ 

¡ ཧཱ རྣནམས་བིག་དམེན་པོའི་ཡང་ཇྲེ་བན་མེད་པའིདྲ་ཀིལ་འཁརོད་འཇུགཔལ་དང་པྲ་བུན་མང་གི་ལམ་དྲུངུད་ཕུངབ་གལཆེབས། སྐ་འབ་ནུམ་མཁར་བམ་དིལ་འབྲརྱསི་ལཚོགསྦྱརལ་བྲསས་དད་བཅས་པ དུལ ལྷ 
བཞིནད་བཞུགས་པའི་སུན་སར་བདག་གཞན་མཁུའ་ཁུབ་སིུ་སེམས་ཅནཐན་སཅད་ཤིང་པྱོངདརུབ་ལུམཆིསུ་ཉི་བར་དྲུ་སབས་སུམཆིའོ། སཱམ་པདང། ཆུན་བཤག་ཡནལགུ་བྱསདཔའི་ཏིདངེའཛིན་ནམསརེ༽་ 


ང་། བུ 
བཞིནགསལ་འདེབསཤོ། སྨེནོ་པདང་འཇུག་པའིབསམ་ཕྱདཕུནསུམ་ཚོགས་པྲལནཔ་སཁདྲནམས་ཅིེྨ་ཟས་མཛོད། ཁསཿངཏན། ནྡོང་མབ་དབེནསསནས།འྲླ་མལ་པས་ོག༔ ༨ 












༄༅། །བཞྲུགས། གཉིས་པ་གདནལ་གཞུགས་པ་ནི། རས་སམ་སྣལ་དཀར་གྱི་གུདནལ་མེ་ཏོག་གི་ོམུ2ྤད་བཀོད། ལགུྡོརྗ་འཇུ་ཡུག་ལ། དེ་ལཱརྱ་ཧྱུདྲ་ནམ་པ་དག་པདླབས་པའི་པབམ་ཉིད་གཉིས་པ་དབང་སེགས་ཤི་གདན་ལ་ ་ 
དཉུལ་འུཁོརགཉནཔའོཞུག་ཕྱིནཆདདམ་ཚིག་གི་གནས་ལས་འདསན་ཕུང་བདུའགར་ཅི་སུངྷན་དཔོསྤ་གབམཐའ་དུག་འཐབ་པརའྱུརབས་དབང་པའིཚུལ་དུམནའཉུ་ཡེན་པའི་དོན་ངེས་པར་ཤིས་ཤིག གམམཆོད་རྙིན་པ། དུ 
རཾ) འདིནི་ཛྡོར་དམུལ་བའྤིནུ། །དྲནཚིག་ཉམས་ནབྲས་གྲས་པདྲ་བད། །དམ་ཚིག་བསུང་ན་དངོསྤ་གབ་ཉེར། །ཁོདཤིས་དམ་ཚིགནུ་འདི་འཐུང་། །ཨཾ་བྲཛ་ཨྭཾ་ཏཧཱན་ཧོན་དཱཾ། ཤེག་དམྲརཟུད། བཞི་བྱནདལ་ཡེ་ཤེས་བསུད 
| པདབལགསོཾཏེ། །ཡེ་ཤེས་འདྲིནི་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡདམད་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཤེས། །བུ་ཕི་ཱ་གས་འདྲི་ཤིས་ཤིག །ཅེས་ཅོདཔནམགོརབཤག དེ་ནས་སེམས་བྱསེདགསལ་གདབཅིངལྩོངས་མདོར ཙཾ 
ཨཱ བསྡུས་མུན། ནམ་མཁའ་དདམཉམ་པུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོ་དོན་དུ་རིགས་ཀུན་བུབ་བདྲག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པའི་གོའཕ་འཐོབ་པན་བུ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་མངོན་ཛོགསྒྱུརལ་པོའི་དཊལ་ལོུརྐད་ཞུགས་ཤིད ཇུ 
_ ལར་བབམ་ཉམསྲ་སྨ་བདབདབྱ་བུའོ་སྒམ་པ་བྱང་ཆུབ ཡཚག་ཏུ་སེམས་བྱ་སད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་གསན་པ་ཞུ། དལ་གསན བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ གངས་ན་བའ་ཡས་པཞིག་མཆིས་པལས་ བས་སུ་འབེས་པ་འདྲིནི་ ༢ ྒ 


༨༠༠༠༠༠༠༢༦ ༦༠, \ 





སོའྱགྡཾནདམའིབཀའོའོ་ཁ་ཐེག་བའིམཔ་དྭགུར་གཱགས་པ་ནམུགཀི་ནང་ནསམཆོག་གུར་པནངདབང་བྱས་རཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ལ་འདྲ་ཐབས་དང་ཤེས་ཟབདང་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཆུལའབོའོ་གཅོའ་བཏློད་པའིདབཔལསསྣད་ 
ྟ། ཨུནུ་ཨ་ཏི་སཾ་ཡ་གྷ་རམ་པ་གསུམ ་ལས་འདིད་ཐཕནཿདའི་ཡང་རེ་ཨི་ཡོག དེལའངཱ་སེམས་ཐུ། ནངཀོང་སྡེ། གསང་བམན་ངག་གི་སཱ་དང་གསུམ་དུབཞུགས་པལས་འདར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉད་ཀུན་ཏུ་བ ཟང 
¶ ཐང་ལསནམ་ཡང་འདུར་མེདཔ་སྟན་པྲ་ཀོང་གི་སྡེ་ཡིནུ། འདིལྱཆནད་ལུང་མནངག་གིརིམ་པ་བསུམ་ིསམི་ཁུབཔཞུགས་ཤིང་། དེདག་ལས་ཕལ་མོཆིཞིག་འཇའ་སུསནའི་སུ་བརེས་པ་རིག་འཛིན་གུབ་པ་ཡངོས་འིགག 
ྦ སཿ རྒུན་སླབ་དཔན་ཆྲེནྲ་པེཤྲི་སེད་ཧ་ལས། སྨ དྲ་སཱལ་པའི་ལེལི་བྲཅྲན་པ་བ་དཅནས་བཀའབ་མང་ངུ་པུད་ ནས་གསན། ཏྲེ་ཀྲོང་ཆེས་རབ་འབྲམྤསརྒྷལ་པོའཱིརྒྱུདལ་སགས་པ་བོད་དུའང་བསྱར། འཛབ ་ཉེདྲ་ཀད་འཇའ་ལུས 
ཐ ཁགྲུབཝཐར་གཤ གས་ཤིངགདམས་ངག་སྲང་མི་ཤེན མགོན་པལ་ཆིག་བཅུད གཞུང་བསདེས་མཇནབྱམདཔ་ལཱའ བརད་འཇའ་ལུསསུ་གཤགས་པ་ཤ་སྙག་བུང་། དལས་ཁང་གཾ དདམའི་བཙ་ནས་ ཟྲིན་པའི་གུང་ བོཾ 
ཙུདཆྒུད་བ་བརམཆུ་དང། ལག་པ་བ མཱ་པ་ལས་དཀད་བ།ཚོགྱཧས་འབེང་བསྣས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྲེམཚུལ་བླམའི་ཕྱིན་རླབས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོ་གརྒྱས་པ་བགྱི་བ་ལ་བདྲག་ཉིདཀྱི་བྱགི་བཟ་འོས་ 


པྲ་ཅྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གུབཟིན། ཁྱིད་རངདྡ་ནམས་ཉྱི་དོ་སྐལདུ་གུར་པ་དབང་བསུརའུབའི་ཡནཏུ་དམིགས་ཏེ་ཞེང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། - ཞེས་མཉུལ་འབུལ་བཞུག ལྔཔ་གསོལ་བ་གདབ་བཞི། སྲབོ་དཔེཞོ་དགྱིལ་་ 






99། 


གའ། ཞེས་པའལན་གདབ་པ་འ འ 
༩ (གྱུ འཇུངས་གལ། །བུའདར་ཤེག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དན། །ཁུདལ་ཡུངདཔུ། 
- བཀའ 


གདུང གས་དུག་པས་ཐུལམུ་ཝ་ཏོག་དང ངབྱར།ལཞིང་གལ་བ་འབྲིབལགས་ཏེ། རིབ 


༤ 


ད །འཁོརྦ་གི་གཙོ་བེ་དང་དབེརྔམམྦ་རིས་པལ་མི་ཕུད་དང་བའི་ པས་ཐ་ ད ད 

ཤཱ པཾས་བདགནིའཇུག་པརའཚལ། །བ བཏུ་གསལ། །བདགན་རུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསལབ་ལན་གསུམ་དུ་གདབཔོ། དུག་ པ་བ་འབུ་བ 

ཊྲ ༨ སབདགནུའཇུག་པར་འཚལ། །ཇུ རླབཏུགསེལ། །བདགན་ཆུལ་ཆེན་ལྣོད་ཡཏེ། པ། བ པ་ལས་ཅི་ཛྡ་ཇེའི་ཕྱག་གིདྡཇེ་ལ་བཟུངསྟེ་་གྱིལ་ལབར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པརམེས་ཤིག རྡར 
དཱ 


༨ །ཕྱི་ནང་གསངབའི་དབང་བ གྱི། །གུ་ཡི་དབང་་ 
པ་ལལགས་པས་དེལ་གསནའཚོལ། །ནམཔ་གཉིསས་ཤེསཔརླའུ། །བྲགས་ལ་དངོ་བདམི། །རྣམ་པ་གསསུཤས་པརླབ། ། 
དུ་ཟསམ་བཙོ། །གནམ་ལྕ་གས་ དུདམའི་ཁྲརི པ 


དུགལ་ཧྷནྱ་སིས་པ ཏཏེ། ཞི 
རྗེས་ཟློས། བདག་ནེབ དེབ་ཆེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་དགའ། ཞས་ལན་གདབ 
་བརྟན་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འབོརཆེན་པལ་གནས་པའི། །ཕྲདང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། 


མཚག་ཐབ་པར་ཤེག ཅེས་དལ་དུ་གཞུག་གོ །བརྒྱདཔ་རྡོརྗེའི་དམཚིག 
ཤག ༢ མེ །ཡདཀི་བརྡལ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལནེ་ མ་པ་གསུམ། སང་གེ་དཀརཡའི་ཤམི་བ། །བམ་ཏོག ༥༨༄༦༽ ¬ དཔ 
དི ལ་སྤྱཾདཔས་དོར། ༡མས་སུ་ཏེང་ང་འདོན་བྱཾས་ 


ཅེས། 


ཧཱ དང་པེ་རྣོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཅྱི་ལུ་དངངག་གི་སྔགས། རྡ ནཱ ྦ 
 དེའུང་སྤིར་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་འདིདའཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའིམཐའ་དྲུག་དང་ཝནཔར་དགོས་ཏེ། གཞཾདམཚེག་གྲི་བཟུང་། ཐྲག་ལྟབས་བཅད། 


གསུངསཏ 







བཅས་ཏེ་འདིའི་རེས་ཟློས། སྲཾབདཔནོ་དགནི་དཔལཆེན་པོ། །ཐརཔ་ཆེན་པའི་ཧཱ པམཆོག་ཏུ། ༣ 
སྤ་ཉི་བྲཏཱད་གངལ 








བླང། རིམ་པ་དབང་གིས བགྲོད། དནམནངག་གིས་བླམབ་པླནམས་ཚང་དགོས་ པ་ལགས། དེལ་ཐོག་མར་ཐམསཉདྱ་ཅི་གཞི་ དངད་རཱ་བརྩ་བུར་པ་དམྤཆེ 


༡ ཡིན། གཉིས་པ་ལྕར་བྲའི བའྱི་ཧུད་ལས་མདོར་བསུས་པའིད འིདན་ཚོག ཉི་ཤུ་པ དྲ་གཙོ་བ་ཐ གསུམ་དུ་བསྲུས་པ་སྟེ། རྡོརྔ་སླཾབ་དབོན་ལ་ལུས ངག་ཡིད་གདུན་གྱི་ 

རཾ པཔ་དང་། ཧབ་དཔེན་ཛཱི ཡུམ་ལ་མི་ དུ དང། རྣལ་འབྱོརཔ་མཆེད་ལྱམ་ནངའཐབས་མི་དྲེད་པརྐ ཉཅ་བ་གསུམ་ལ་ཡན་ལགབཅུ་བདུན་པེརྣ རྣམས་ཀྱང་བླུད་ 
| དགུ་པ་ཝྔགས་ ཤི་བ ་བླརྲབ་པ་ཡ། ནིནཔས་ཆུས་བདེ་ལུགས་སུ་བག་ཕེབ་པ དང་། སཾམས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་ པ་འདྲི་རམས་རེ་གཉིག་ 
ཐུབ་པའི ཟི་རིབ་བདད་པ། །ཡི་གེ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསྐམ། །ལྕེ་ལི་སེངདུ་པླདྨནི། །པླད་འདབན་བྱཧད་པལ། །ཟེའུའབུ་ཨཱཿཡིསམཚན་པར་བསྐམ། 


གཁའདྲ་ཡོསོནྦཧཆའད་ ངག་གིིམ་པས་མདོར་ 
„ བསསུས་ཏེ། བམ་ལའི་ངསནས་བཞག་པ་དང་། སྣེམ་ཧེད མིའིདས་ལས་བཞུག་པ་གཉིས་སུ་བསྟུན། དང་པལ་ལུསྦ་རིསལ་བརུམ་ཆདཔ་བབས པམ མ་དབྱིཾབས་ཀྱ་རྣཱཡ་འབྱོར། ད་ ཅི དཾ 
ཤཱ དྭ ཟ་བའ་བྱོསབ ཀྱི་རྣལ་འཕོོར། ཡིདྲ་ཀིས་བྲད་བཞིའི་ག ནད་ཡངས་མད་དྲུ་སྐམ་པ་ཟབ་པ་ཆོས་ བྱཉྣི་ལ་འབྱརཏ ་གསུ སུམྱ་བྷི་ནལ་འབོརལ་ཡད་ དཔ་སྙིདརྡེའི་དམཚིག དང་ དཔཆོས་ཉིད་ཅིད 





ཞསམ་གུས་པ་སྐད་ཅིགཞི་བྱ་ཞིད་ 


ཤེདཔར་བསྒ་སད སི འཚམས ཞེནཏུབདགོས་ 
ནུ། གྲསྲིར་ལས་ 


¦= ± ” མཐིངགལྟི་ལེའླཛཾ ཛཱིཾ་གི་ས་”་ 


ཧཱི་བའི་སྙང་དུའཁར་འ 





ཐགསུཧུ ནཆ ད་མེད་ པར 
དམ་ཚོ་ འོག བདད 


གསུམ་གྱིམཉེས་པ་་ 














མ་ ༄༅། ཅེས སལ་བ་ལ སས་གཏོད་ཀྱགགྲུམ་བཛོད་པརྱ་བ། (ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་བརོདདུ་གཞུག དེལསེམས་ཟིན་པ་དང། ནྱི་རུམནོར་བྱར་བའི་སགས་སོ། བཱ རྔ ྣ 
པས་དམིགས པའདརུམཛོད། པ་ ༣ སགསལབ ར མས་གཏོས་ ངིག ཅོ །དཀརའ་འཛེརབ་བགགཞོ། ་ཡརྭྱ། ཛི ངདུ་ཨ་དམར་པོ། །དུསལ ཝི ནགས་བ སཔ །ལེདཝཿ།ཛ ༩2 
རི ལས། །སཱཾ ཧུཾ་བོའིདྲི་ལས་བདུད་རྩི་བབ། དད་ཅིསཁེངས མོ་གི གང་མ བསླག ཞིགམཔཛོད། བླཟླས་བ རྗོད་ལས་ཀྱི་སྲགས བསྟུན 
པས་དམིགས་པའདི་ལར་སྒེམ་ཤིག གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཙྱཱཿཧཱ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར མདུན་དུ ནདུ་འཕྲུས་པ་ལས ལས། །ཌ་ཀི་མནི་གསུམ་དུ་གུད། _ །བུདམེད་དམརམ གཞོན་ཤཅན། ཟེ །གཅེན་བུ་རྲ། ནུས་པའི་ཉུན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །སྦ་གྲོལ་བ་ཏེའཾ་ཤམ་ཐབསཅན། །མཱརུ་དང་ཁ་ཊཱཾག རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུའཛིན་པའོ། ། ལི་བྱཧད་པ་ཡིན དལ། །གརཧི་ ནྱིུག་ུག་མཛདཔརྡ་གིལསལམ ཡེངས་ཤིག ས་བསལ། བྱིན་ཟླབས་འབེབས། ¦ 
ལཿ པའི་རྔག་བདུག འོལ་མེཁི་གྒ་གྲག་ ་ཉབྱསལ། ཨཾ་དཛཱསུ་ལིམ་ལཾསམ་རུ་རུཙིཏྟ་ཨ་པི་པྲ་ས་ལྭ། ཞེས་ཝགས་མང་དུཊཛོདཔས། ལུས་ལ་འཕར་གཡོ། ད་ ལ་སྤྲ་བརྔོད། སྤེམསལ་བདེགསུལ་མི་རྟོག་པའིཉམས་ལེ སཱི་བ་སྱེ་ཧིན་བིས་བླདབས་པའི་ ངོང་ 
ཇུ གསུམ་འྩདབན་གསུངསསོ། གྱཱ་པ་ཡེ་ཤིས་དབབ པའི་རྒྱན གསུམ་ལ་བརྟན་པད་བ་བའི་ཕྱི་ད་ྲིནླ བསྡ་རམ་གསུམ་ གཟས་དམིགས་པའདི་ལསརཝ ཊདཅིག ཁྱད་ཀྱི་སྱི་བོའི ཁོདཀྱི་སྱི་བོའི་གཙུགཏུ་ནྲི། །ཿ །གྐནཅོམ་གསར་ལྟ་བུ།། ཤུ 


2 





དེ་ལས་འོདའྲཕྦ་གུར་པལས། །གསེར་འིའཁོར་ལྕ་སིབས་བྱཧད་པ། ། 
བུ། །དེལས་འོད་འབྲེས་གུནཔ་ལས། །པྨད་འདབབྱརྒྱད་ཨཱཉྱསཱ་མཚན་ང 


ཨོ དྲཉས་ིབོངབཞགས། ་ཞ་ཁོབ་ཨཱཅི་བིི ཙཱཾཨཧིྡཱིསི རོ ེཡིཞེད་དནི དའི བྱ 
ཧཱ འསྭ་གཱརུ་ལས། །ལྷུགས་ཀི ཇཱཱཧླ་གྲམ་ལ། དང བས་མཛནཔརབ ན། ཅགས་ཡིང་གནབཞག་འགག་གོང ཞེ ག་གཏད མེ་ཏོག་འ ཧི 


ཧྱ་གྲམཧྲིན་བརབཞགལ། །ཨོཛཛྲ་ཨ་ནྱི།ཇིརུམི་ཧཱཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཧྙིངག གནས་ན །  ྱར་གམགཅིག་ བསམ་དྭ། 
དད་་ས་བདོནས་བདལ་པའི་རགས ་གད་ཡིའེ་ 


༡༥ ལ་ པར་ཤོགཅག་གུམ་པའི་མས་འདུན་རེ་གཅིག་ཕྲས་འ དབ ཞེས་དགིལ་འཁོརརའཆོམ་བུལའདོར་དུ་གུག ེ་ལུར་དོ་འྲ་སེཏ ཏོག་དབུས་སུ་ཕཾག་ནསངས་རྒྱས་རིགས། ཤན་དྭ་རྡོདེ། ཞྟོརདིཊཆེན། ནུབུངུ་དྨ་དཱ 
ལྡག་པའི་ལྤཟུཔ་ཞིག །དེངག་གིས་འཇུག་པའི སྣ་རམསྲ་གྲུབ། ཞུགསནས་མདོན་པར་དབང་བསྐུར་བལ་ར་བ་དབང་བཞི། ས་སའིཇེས་འབྲེལ་ 


2 བྱངདུ སྲེང ་ཉིད་གཙོ་ 
པྒ པཅས་ླགར་བལས། དང་པྲ་དྲུམ་པའི་དབང་གི ླིལདུ་བེདའང་དིལ་འཛོཤརྱབོགསསུལ། ཡག་སྭལ་ཡིསྭལྦ་གིརངད་འཁོདཔ་ལ། འདྲནམ་ནདཔོསད་ར་བཞྡན། ནོད དཔེན་དང་དཀིལ་འཁྲོ་གིལ་དབེན་མད་པས་ 
ནིན་པཆེའི་རུམ་པ་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི ན་གྱི གྱིས་བཀང་བས་དབངབསུར་བཟིགས་ལྔ་སྐུ་ ང་ཡིག ལ་དབང ཡུས པརམེས་ཤིག རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲུ། དབང ར་འདི །སུངས་ཧས་ ་ 


ཟིར སལ་ས སྦ བྱུ ན་བ་མ །ོ་དབྡ ཆོག ཐང་ག མམག་ོགནསཝག་ཡུག་ 
འི་འ ི་ོ ད་འ 
དྫོངའ་ རེ དབ ང་དང་ལྔནཔརྩ་གུར་ཅིག རྨིན 

#ཾ ཨ་བྷམཀལ་ཤཱས། 


ཀལ་ཤ་ཨོ། བཀལ 
བུང་དང་ལྡན་པར་གྱུརྲ་ཅིག 


ཨལ བ་ལ རང 
ྦ གྱརཅིག ནྱ དང་ལ ད 


རཾ ཏྙ་ཀ་ལ་ཤནྡཾ། 
འབཔདཔ། 
པརྨ་ཡོཙ 


€ ིདཔངདཔདན། རག པྲི ཧཱིདབདདང་ཝནཔར་ཕུར་ཅུ་ 


དཔང་ཐོབཔརྦ་ཧུར་ཅིག དེབ ཞདགཤེགས པའི 
ནིགསྔ་ནམ་པ་ཝའད་ ཉ་་ ལྭ 


ཤྒི ཨུ་ནམཔ་ཝའི་དབངདང་ པརྡ་སཱརཏཱིབ། | ལྣུལ་པྲ་གུའིདབངདང་འན་ རཿ ལངའ་སྱེང ངས ཕུད 
ནཱཔཿ ས་ཡིག དོ ཉིད་ད 


པྲ་པནཔརྱ་གུར་ཚིག གསུཔཔའི་སྲུའི་དཔང་དང་ཝན་པན་གྱར་ཅིབ། ཡང་གནས་ཝར་བཞུགལ། 


།ཡེ་ཤཾསྭ་ནམ་ པ་ཝའི་དབད་དང་ལཱནཔར་གྱུ ༦ཱཉར་ཅེབ། ཚས་བ ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
ས་དང་ ན་པར་ཅུར་ཅི་ག སསོརི་ཏོགས་ པའི་ཡཾ་ཤ།དང་ ལྡན་པར་གརཅིག བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་ལྡན་པར་ 


ང་ལན་པན་གུར་ཅིག མ་ཁལོང་ ྟ་བུའིཡེཿ 
སའྱ་རུ་འཅི། ་ྒ ལ་ཁ 


སྔ་འཞ་པར་ཡུལ་་ 


དཝན་པདྱྭ་ཧུར་ཅིག 
གས་འ 
བྷ་ལ 





་ 
རོ 
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རཉིག འཛྲིན་པརང་བཞིན་མེདཔ་གསུང་གི་དབད་བོབ་པརྦ་བུར་ཅིག དེཉིད་གངདུ་ཡང་སྲ་གུབ་པྲ་བུགས་ཀི་དབང་དང་ལྡན་པརྱ་བུར་ཅག ཞེས་ཐལ་དབངབྱསུརལ་ ཐོ ༨ ¬¬ 
སབ། པ་དེར །བམ་ད་ཁྱར་དཔེག་བསམ་ཤུང། དྷ་པངལ་གཡད་། དང་ཏང་ཞད་པད་ཚུར་ གས ོསས་ཅསཁས་གས རེ གདན ན་བ 
བང་བསྐུར་རོ། ཨབ དིས ཐི སམས་་ 'ཧིདཔར་བྲ། ། ང་པཱ་ཝཾནནཱམ་དག་ཅིད། །ཉོནམངས་ ལནི་ལཱངེབརབྱེད། །ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ནི་ངོབ་ཉཏིད། །དཔལ་ལ བླུ 
འི་ཐིག་ལི་བཀོད་པའི་དངད དྷ་ས ཕི།འྱི་ཿཱ། ཨ་དཛ་ཨྭ་དི་ཨྭ་ཏི།འིཿལཾ་ཧཱ། ཨདྲང་ཨྭ་ཧི།འིལི་དཱ། ཞེས་བས་བུ་ཉིང་ཐཕྡན་ཐུད། གཉིསཔ་གསང་དབང་གི་དོན་དུདཀིལ་འདྲོརྱ་གི་ལྟོ་ཤཱཾ སུག་འ རྩི 
ྫ ་པངོ་ལ་ ད འདུལབ། །སངསྱ་རས་ཕཱན་ལས་ཛོགསམཛད་པའི། །དབང་དང་དིནྨ་རབས་འདིང་གསལ་ཅིག ཛཱཾ། །རང་ཐུང་གདོདནས་དག་པ་་ | 
ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོངལ་སྩརབའི་སྤེན། །རིགས་ཝདམཚེག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡཤཾས་ལརྫོགས་གྲབཔའི་རྫས། རྒྱདག་སེམསཅན་ཞུན་བླས་ལིད། ཅེང ་ སྟེ གུས་པ ། 


~༧༠༩༥༦༣༣༣༡༠༢༣༠༢༠༣:༩༡༣༣༡ར༩༦ལ༧༠༡༡༡༦༧༣༦༡༢༠༩༦༩༨-པཞ༩ར 
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༠༡༠༦-༡-༦ ༡༤༥ 





' གྭས། །བུ་ཕླི་བྲོ་གོས་འདིའཐུང་ལ། །གཞན་ལ་སྒྲ་བདམ་བྱེདེ བྷཱུ སུརབའིི༔ ངང 
་ལ་དཀར་དམར་ཆིས་དབད་བསྐུར་བས་སྐ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བམཚོག་ཏུ་ལེ་འབུར་བའིདབང་ཆེན་ཐོབ་པར་མེས 


སྒ བིག་ལེའི་མརཱལ་སྟེད་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྲེ ཧཱ ཏུལཾ་འབྱར་བའྲེདབངཆེནཐབ་པར་ཡས་ཤག 
དང་ཤེསརབགཉིས་ལེའལ། །ང་སེམས་ཐིག་ལའབ་སར་ནས། །དགཅིང་གསལ་ལྲ་དི་མམེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བཛད་དུ་མེད། །འདེལ་ཡང་དག་ངོས་བཟུངམ། 








ཨཱཿབྒལ་སཱ། །བདུང་རེ་འབུ་ལས་དྱིན་བླརསཞས། །ཟེས་པསྲ་ 
དརས་ བའ ཐོབ ྡི་རྗེ་ང ༡༢༤༽ ¬» 6: 'ེ'འ 
༽ས།བུབལཆག་པ་ ཉྟ་ངྷུཛུ། སུམབདཔྱ་ཧན་ཙཾ་འང་པསའ་དཔ་ང་ 
ཅུརཅག དྲེནས་ཡི་ཤེས་ཅི་བདུད་ཆྲི་ཐུད་པྲན། ནྡོརཀདལ་ལིཁར་བཞག་སྟེ། པུ། །དྲོར་འད་དྲད རཱ ྦ 
ཨ།ལ།ལ་ཧོ། ༢ེས་འདུནརྩིལན་གསུམ་དཧིན། གསུམ་པ་ཤར་དབང་བསརབའེ་སླད་དུ།བྱེད་རང་དཀྱ༣ 
ཧཱི ཤིག མེ་ཁོང་སིལ་བུ་བཅས་སྤི་དོརབཞག་ལ། ཛྲཾ། །ཐྲ་བ།་ 


།བུ་ཁྱོདལནིདབང་བསྙུར་བས། །བུ་ཡ་" 





རླམ 
༤ ༩ 


409 གདམས་མངོད: 


དབད་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག སམ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾ། རྭག་ཡམི། རགཡ་ཧི། སར་སྤདཀྲའཧཾ། དྷཾཿརཇང་བྲ་པ་བེ་ཤ ད་པྲུདཱ་ཨཱ་ཝཾ་ཤ བི་དིཔས་ཁྲིནི། ཧྲཿྷཱརིྟཏོ ཀཱཿཔ་ཝུཀ་ཅེཏུ་བཛུ་ཨླུཀཧཧ། བྱད 


པར་དུག་པནི་ཟུ་བཤདབ་ལྟ་པུའི་དབད་ཐོབ་པརྱ་སཱར་ཅིག བྱངསེམས་ཐཾགལེ་དམར་པི་རམ་པའ་དག་པདིཉི་མ་ཤརབ་ལྟ་བུའིདབང་ོད་པརྒྱགརཅིག ས་བརོདལ་རིལ་ཅུད།རདམརཿ 





༈ གྲི་མབྲའཏིན་དུ་བྱར་གཉིབ པྲཀ་ཤིས་ཚའི་དབད་བླབ་རབནི། འཁེངའདས་བཏནགཡོའི་ཚོབཅུད་འདུས་པའི་བྲུམ་པྱབེད་དང་གྱི་སྱི་བཾདབཞག་ཅིད་དབད་བྲས་དབས། བྲམ་པལས་བདུད་ཅིའྱི་ཧྨུན་བྲབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང། 
འཆབམད་པའིཆེ་དང་དྲ་རི་ལ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་པྲགོམས་ཤི་ག ཚོཟུམམགོརཔཞག་ལ། ཛཱུ། ཀལ་ལན་དབདམཆོག་ལ་ཡེ་ཡུང་། དུདམི་གདྱར་སྨན༅ྱ་ཡུང་། །རིན་ཆེན་བླ་གུམ་དབདག་ལུད། །རླད་ཀྲརཚོཡ་ལུད 


ར 
£ ནགུརེན་སྣཱ་ཝའིདུམ་པརུ། །དྡེདཛ་ཡི་བཀང་ནུས་ཀྱང་། །རིནཆེན་བརྒྱནྱཱསླུ་ཀུའསནས་ཡད་། །བུ་ཕི་གྲི་བོར་དབད་བྲས་རབས། །བྱུ་འདོཚ་དབང་གནས་པར་ཤོག དཱ ཅུམ 





དཀནམཆག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་ཧྱིན་རླབས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདཾ་ལརྡརྗེའི་དབང་བསུརབས། ཆེ་དབེདདུ་གྱུར་ཅིག །ཚེདབད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔནཔར་གྱུརཅིག །སྩིམིདྱྱི་ཡེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


་ཧི་ངང་ལྭ་སྤྱོད་པའོ།། ཞེཊཞིཕཊམས་བསྟནཔའོ། བཅུ་གསུམ་པུ་ལམའདིའི་ཉམས་ལནེ་གྱི་ྩ བརངའིའི་གརངནལ་བུ འེག ད་གཏད་པ་ཡིན་པས་འདིའི་དོན་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག ཚུ་ཤཱངལགཧུ་གཏདལ། ཚཾ། སངས་རྒྱས་་ 
དག ྣྐྙྐ ི་ དདམ་པའི་དོན་གི་བདེན་པའོ། །སྒྱུ་དུ་ིཾགནེ་བདེནཔའོ། དནདཔ་ོཕི་སྦྱང་ཨ་སིན། །རུལ་ཆའུའདིལ་ 
ཿ།གཞནས་པདྲ་ཤིས། དྷ་མྨངཏཱ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེསའབིལ་པ་ ཇའ་བུམ། གཞུསཙུལ་ཤིང་གི་ལི་གེ་ཉུད་ཚར་གཅིག བཏུག དཀར ཤེས་ཀྱི་ཚུལ ཆེས ཏུར ཡན། ཉིད་ཀྱ་ཆུལ། བད་བའུ་ཆུལ། དབ ས་ནམ 
¦ དཞིའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སན་མ་ཡངམ་གཡོས་པརྱ་གིས་ཤིག དེནས་དབངབཞི པ་ཚིག་དབང་བསྐར་བའི་སླང་དུ་བྱེད་འངདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུང་ཕྱོགས་སུ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས དྔརྩེཧྲགམ་ཟིས་པའི་སྟེང་པུལཁདཔརཡོས་ལ་སན་གཏོད་ 

དར་ །ཨེམ་པོམཚ་སད་འིཆོས། །རྫེགས་པའིསདཨྱུངས་ཀུན་གི་གསང་། །སྣིབམེདལས་ཐམས་ཅདྱ་སེས། །སྩིས་ཙམ་ཉིདནས་སྱེ་བ་མེད། །ཨཾམ་ཕོམཚརྨ་མདྦ་ཙི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀུན་ཧི་གསང 
འགགས་པ་ཡེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགགས། །སྩེ་འགགསམདཔཆོས ཀྱི་དཔྱིངས ངའ །པམདུ་སདདུ་པདཔ འ། །ཆུལ་ཆེནའད་ལ་གཞས་པ རྩ་ཡིས། ་ཨཧཧ། །འདི་ལྟར་འཁོརའདག་ཀྱི བསྡུས པའི་ཆོས་ བམ་སྦཧད་ 
གང་ནས་ཀྱདམ་སྒེས། གང་དུའངལཾ་འགག གང་ལའངགནས་པ་འེདཔ་རྟ་དོད་མཉིད་ནས་གྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དད་བྲལ་བའིདོན་ཤེས་པར་མཛོདལ་མཉམ་པར་ཁོག་ཅིག  ཅེས་དར་གའིགབཞག དེའི་མཐུའ་ 





ཆེ ༦ ,༤ ` ད་པ་ལ .ྲ ༠༡ ༡ ད ༤ ¦? ¡ ༡༩༠” བ ༧ " ་ཆིའ་ སས དས ུ ཿ ,༡ཾ༽. སྒ ° ཱེ ། ླ རོ 

ཀཉིས་པ་སལ་ཐག་གཏདཔ་ཡྲནཔས་འདདང་ལ་འབྲལ བརསཛོདཅིག ༈སྐོམཐྲག་ཡྱིན་ལ། བདུ། །བྲལས་དང%༧༨ཇྔའ་བུགས་ལངའ་ཞྟུང་། །གངདསརྒྱས་ཕྲན་ལས་བསྒྲུབ འྱཡིར། བུད་བའེ 

ག་གཉིས ས་མཐུག་གཏུདཔ་ སླིོ་གོས་འདྲི་གིས་ཤིབ། ཧཱམྙདཱཏཱ་ཨ བཅོཝ་པ་གམ་ཏེན་འདིལ་བརེནནས་ལུས་ཀྱིགནད་དང་ལན་པས་ཚོས་ཉིད་ ཀ་ད་ཐོའ་པན་གིས ངྫོ 
དདཔག་མད་པ་བླ་སུབ་ འྱི་ཡིད། །བདེ་བའི་ལུས་ལ་པད བརནནས། །ཆོས་ཅྱི་དབྱིངས་ནས་མྲ་གཡོས་ཕྱིའ། །བུ་ཡི'7 

འཕེ་བའིདབང་བསུར་བལ། སླབ 'དཔྲེའྲ་བྲི་ཐུགས་ཀ ནས་རྩ་བ་ི % ྦ 






༦ །རྟེན་དུ་བྭ ཱ 
¡ བཀའཞན་འདི་བཅིངསནས། །ཆེས་དང་ཆོས་ཏིདབསྒེན་པརྭ་ཕཾས། །བུ་སྤི་བ་གང ཕྲ 
' གེམ་རེན་ལག་གཡོན་དུགཏདལ། ཛཱཾ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབརིགའངེནཆོས་སྲུའི་གདུང།_ །ཆོསརྡེ་འོད་དཔག་མད་པ དདྲ་བའྲ་ལ 
¦ བློ གཾས་འདྲི་གིས་ཤྲིག ཧཱརྨ་ཏཱ་ཨ། དེནས་དབང་བསུར་བམས་ཅུད་ཀ ཧུང་པབྱཧུདཔ།ླབ་སདམུས་ཙཾ་དཱ་རཱངས་རས་པར་འཇུག པའི་ཡེ་ཤེས དཡུ་བའ་དབང་བསུར་བ དཔྲེ སཱ 
ཝེ པརབཅས་པའི་བུགསརུད་དགོདས་པའྲི་བིན་རབས་ཡེ་ཤེསྤེ་ཀི་དང་བཞིན་འདྱའི་གོང་དུཞིག་འཕྲོས་ནས་ཁུད་རང་ །ཉུང་གར་ཐན་པར་བསན་ལྭབུགས་ཡད་དབྱར་མདྲ་དབསས་ལ་རང་བཞིནྲ་ཡི་འོད་གནལ་བའྲི་དང་དུ་ 
ཞིག གུབ་དཔོན་བཞིངས་ཏྱ་ཕག་སྱི་ཕོབཞགལ། ཨ་ཧཧོ་ལ། ཞེས་འཛེད། བརྡ་དེའི་དན་ནི། །ཨ་ནི་པཱ་མེདམ་རྟོག་བྡ། །ཧ་ནི་འགག་མེད་གསལ་བའི་བརྡ། །ཧོནི་གཉིས་སུ་མད་པའི་བརྡ། །ཝི་ནིདབྱེརླ་མི་" ༼ 
བལ ཉིདྲ་ཀི་དབང་བླས་ར་བའོ། ཞེས་བདྲ་པུད། འདི་དག་གི་དོན་གསལ་བཅིན་ནབས་འབིད་བམས་ལསའབུངབའོ། བཅུ་དུག་པ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོམ་ལལས་ྱི་གཉེར་་ ཛཾ 


ཡྱེད་པའི་བརྡ། །སྤེས་བྲལ་དོན་གྱིརྣལའབྱོན་ཏེ། །དེ་ཁོན་ཉཾ 


ས། །མཁའའགོོམ་ཡི་འབོར་ལས་བྱསུར། །ཞིང་ལས་སྟེས་པའི་མཁའའགོའི་ཚོགས། །མིང་པེ་དྲར་མཆེདལལེལ། །གྲུབཔར་ ནྲ་ཤིས་བླརབ ་ཏུ་གསེལ། །བིནྨ་དུབསརུ་པའི་ མ་བཅད། །སྤྲུབ་ ° 
ལ་བར་དུ་གཙད་པའི་དདུད་དགྲ་རྣམས། པརོལ་འབགོས་པའི་གེབས་ཅས་མདཔརམ ཛོད། །གང་མུབཔལ་མཾ་གནས་ཕྱནཔནཾ། །མཁའའགྲོམ་ཡིས་བཀའ་ཆད་དབབབརའགྱར་དོ། །མཁའལ་སུདམའིམཁའའཕའི 
(ཚགས། ཆམ ཁའའཐྲམ་ལི འཁར་ལདོ་དུང་ །ངལ་ལས་སྟེས་ཁྱི་མཁའ་འགེའི་ཚོགས། །མིང་པརྡརཾ་མ་ཆེདལམ་ལ། །གུབཔར་བིན་བྱིས་བརྲབ་ ་ཏུགསལ། །བྱིན་དུབསངུ་བེའྱི་ཧཱན་མ་བཅད། །སྒྲབ་ལ་ིཌཔ 
£ བརདྲུ་གཅོད་པའི་བདུད་དྲག་ནམས། །ཕ་རལ་འཇིགས་པའི་སྟ་བོས་ཀྱིས་མད་པར་མཛོད། . །གང་སླུབ་པལ་མི་གནས་གྱར་པན། ཤམའའཕུལ་ཡིས་བཀའ་ཆུད་དབུབ་པར་འབྱུར་དོ། ཞེ༥་བརོད། གཱཱབ་དཔན་ ་ 

_ ° ད་ད ལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཧལ་བྲསས་དང་བཅས་པྲ་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དབདས་སུ་ལེན། མ་ཏོག་མྨ་ར་བའི་ཆར་སིལ་མར་བྲ་སིལ་བད། དབད་གི་ཡེ་ཤེསམ་སྩེས་པ ཅྩེས། སྱིསཔ་གོངཞས་”་ 
ཀོང་དུ་འཕེལ་བསགས་དགེ་ལེགསརྟག་པདམ་པའི་སྣང་བརབཏུ་སྤལ་པར་མེས་ཤིག ཤལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུཐཅདཔས་ཐོག་དངས་ཤིས་བཛོད་ཆུསཔར་སེལ་ཏིང་མེ་ ཏེགོ་འཐེར། གསུམ་པ་ཇེས་ཧྱི་བབ་ལ། དཔ་པཔྡི་ཇེསནི། 


རྨ. འབར་བམའི་གདོང་ཅན་འབར་དང་བཅས་པྲ་ཚམས་ཀྱིས ཇི་ཉར་བགས་པའྲིཕིནལས་ཐམ སཅད་ཐགས་མེད་དྲུ་གུབ་པམཞལ་གིས་བཞེས་པར་མས་ཤིག གཏོངམལགཏུ་གཏདཔ། །འབར་བ འི་གདོང་ཅནམཁའ། ± 
ྦ མིཆོག སི 





ཟེ ༨༠གླ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིར།་པ་དང། འིལ བརྲ་བུག་ ནམེད་པ་ཨ་ཏི་ཛྫོགས་པ་ཆེནཔ་ཝེ་གསུམ་ལས་ནང་ ར་བོང་ཝེའི་སྨིན་བྱེད་རྣ་བ ད་རྡོ་རེ་བམ་པའི་སྡ་མཚུལ་བམའི་བིནྨ་རབས ཀྱིར རྒྱས་་ 

- པའིརཾམ་པྱཚུལ་བཞིན་ བ་པ་ལགས་པ སྔ་ཞུནམང་ དང ན་མིན་མ་ཡི འའིདནཚིག་མའ་དགཚུལ་བཞིན་བྲསང་ཧམ་པ སམདེའངསྨ་ཐོས། གཉོ་ ོས་དགེགས་གསུམ། གཏོངརག་མྩཿཔ། ཡས་ལོངས་སྐེདའཐུལ་ག།)‰ 
¿4 དགི་བྲཝེ་བུག་ལྭ་ལོནྭ་ནམས་ཚིས། ལེདདདས་ས་མང་མ་ཚག་གཉར་མབཏང་བྡནས། བ(ུ་ལངས་བྭ་ཝ་སན་ིས་བར་པིནལས་སིུ་གད་བཤད་པ་ལྟན་བྱའོ། གདོས་བཅས་འོད་ཚི སྐུ་རྲ་ཕོལྱ་བེད་པ། །དཔལ་སེང་ཐུགས་བཅུད་རམ་ལང་ལྡོད་ཁས། །དཀའ་དགུའེབཙལ་ ཏོ 
3 མའི་བབཚོར་འཇིག་རྟེནནུ། །ཨུ་དུམ་ཝཔའི་དཔེར་མཚུངས་དཀོན་པའི་སུལ། །གདའདའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བཁྱིད་ནུསཔའི། །སྐལ་བཟང་ཕྱེ་བིརྒྱནསིའཆད་འབོནནས། །ཡུས་ཅན་བྱེབཟུལ་སྙེད་གཞི་དབྱིངས་སུ། །རྣམ་གྲོལ་ཕྙིན་ལས་དབུརམཚོ་ལྟར་རྩྱས་ཤོག འདེལ་འཛིངའཛུ་ ཀཿ 
@ པྲརྒསཚིག་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བྱད་ཅི་ཡིག་ཆྔ་གཞན་མ་བཞུགས། ་ཡིག་རྟིངདེའངཿ་ཐོ་ལྐ་བུར་བསྡུས་ཤིང་མཆན་བའི་དཔེ་ཆུ་་མ་དག་པ་མང་བ་དང་། དེངས་ཇུཊ་རྫུལ་འདིའེད་གོ་དོན་ཕྱག་ལེན་ཞུན་ཐར་གཅོད་མཁན་མེང་པའི་དཔེ་མཐོང་བོན་སེར་མངབས། ཟབཆོས་ཅྱི་ཧུད། ཛཱ 
རཱ ལ་ཕན་བདརེ་བའི་ལྷག་བའི་བསམ་པས་ཨ་ཏིའི་རྒལ་བབྱོརཙམ་ཕོ་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བའི་སྡེས་རྔོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒུབ་གནས་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བཀྐོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༼ པཔ 


415 གདམས་མ་ངོད་རྙིང་ 


༄༅། །ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲང་སྡེའི་སྐན་བརྒྱད་རནཔོ་ཚ་རྡཇ་ཐམ་པའི་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། 


འོ་ལ་ངོསས་ གྱི་བཅུད་རྱ་”སྒེམ་གྱི་ དྭདྭ་དུགས་པ། 











༄༅། །ཁམཧེརུཀ་དངདི །བཀའ་སྲུངམཁའ་འགྲོརབཅས་ནམས་ལ། །༢བྱཧ་ཁུས་པས་ཕག་འཚོལནས། །དམ་པའ་གསུང་བཞི མནོར དེ་ལྷ་རལ་འབྱོརཔླབཱམ་ལ་གུས་ཤིངྱ་བིན་རླབསཀྱི་རྒུད་གེནཱཾགདམས་།། 
བ་ཐོབ ནས་འ ཇགེན་གིབ་བ་ལ ཡ་དགའ་ཞང། _ བདག་དངསམས ཅན་ཐམས་ཅད་བནམད་པའི་བངྡ་རུབ་ལ་དགོདཔ ར་འདོད་པའི་ཏེནྱ་གིགང་བགགིས་གནས་ཡེདདཿམ་ཅུན་ཅངདབེནཔ རི་གནསའབུགནས ། རརདོ་ལི་སྱབ སྩབར་ ¿ 
ཐུདབ་འགནདན། སེམ་ཐག་བཏུབ་པུ་ཆུང་ཁུ་གང་དངསོརབའིའོ། །སྒོམ་རྟེན་ལའང་ཚདདེ་ཙམ་ཞིགགོ། །འཇུག་སྟུངས་ལ་སྭ་དོཁ་ནུབཏུ་བྷཝ། པུས་མོ་གཡོན་པས་ལ་དབབ། གུཡས་པ་བསྣེངབའི་པཱསམོ།ཁར་སོམ་ཐག་འཁུད། % 
༡ ཞཱོམ་ཉཱིན་གཞོག་གཡོན་ངོསྤ་ཀི་སྟ་ཟུར་ངོས་ནས་ལགཔ་གཉིསྤ་བི་བཟུང་བརྡ་བུའོ། །དགོངས་མོཁ་ཤར་དུ་བལ། པུས་མོ་གཡས་པས་ལ་དབབ། གཡོན་པ་བསྲེང་བའི་པུས་མོ་ཁརསེམ་ཐག་འཁུད། སྒེམ་རྟེནག་ཡསུངོས་ཀྱིཏྟཧུ 
ལ་ལྟའོ། །ཉིན་གུངལ་ངུས་ཙི་གནདམི་འོང་བས་ཡི་སྒེམ་གསུངས། གཉིས་པ་ཧིཾས་པབརྟན་པརུབེདཔའི་གནད་ནི། བརྡ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ཉམས་སུ་བླང་བརབྱ་སྟེ། དུས་རྱིབརྡ་དང་། གནད་ཀྱི་བརྡའོ། །དུས་ཀྱི་བརྡ་སྒོམ་ཚུལ་བྲམའི་ ÷ 
པཱནམཊས་ཙུ་དུས་སུཏོནཔས་དརེས་འ ངམ་ཏྟེན། ངོན་དུང་སྟོན་ཡང་བཤདནངི་ལུབུག་ིག་ཡིནན། ཅུདཔ་ལ་ཏྫནས། དུས་ཀི་བནདི་ཤེས་བསུནས། །གནད་ཀྱི་བརྡནི་ཡོངས་ཆུརུནས། །ཡོངས་སུར་གཞིས་ལ་ལི་གནས་ 

“' ྷ ,:༽. > རད ་པ་འང་།ས།། ཨིལ་༢་༥མང་ ུ ༨ ཌི ༤༥ ༨ ༧ འ༽ ༨ ༨ ༨ ་ ྦ 
༩ ཏེ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་བརྡནི་རླང་ཨ་བླད་ཏིར པའི་དུས་སོ། །ཨ་པ་དཱ་ཏེ་ལ་ཝ་ཡད་དེ། སྙིབོ་གཅུག གྱི་ཨ་བྷདཏི། མགྲིནཔ་ལོངས་སྱོད་ཀི་ཨ་བ་ཇུ་ཏི། སིངག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཨ་བླ་དུ་ཏི། ལྟེབ་སྦུལ་ 


| 8: $; 1 ༦2 1 










3 ༄༅། །བའའི་མ་བྱ་དུ་ཏི། གསངབ་བདེ་ཆེནྱི་ཨ་བླདཱ་ཉིདངྡལ་ཡོདཔ་དྲེནམས་གང་དུནུདྱ་ཀང་འད་སེ། དེའི་རྟགས་སྲུ་དུང་ལྣ་དུགགཡོནནསྨྱནུའོ། །དེའི་དུས་སུ་གནདཀི་བ་ ་བཞིས་ཉམས་སྱུབདབ་ ༠༡༨ `ˆ 
ལཾ དྨཱི དངཔོགསལ་བའི་གནད་ཀྱི་བརྡནི། དབངཔོ་མ བཀ་གེ། དེལ མ་ཐོ་གཙམྱ་བི་ཐ ཀབ ཉུསཉདབངའོམ་བཀ ག་པར་བཞག་གོ། །དེསརྨུད་ལཇི་7 གཅིག་འཛདན་གེམས་ཉིདརང་གིས་་ ལབ་ 
ཞིགའོང དེའང་དཱནཔ་དཔབཅས་པའི་གསལ་བདང། དྭནམེདགཉིས་ལས། འདྲིདནམདྲ་ཀིགསལ་བ་ཡིན། 


པར་མིག་གི་འབྲས་བུམི་གཡོ་མི་འགུལ་བར་རྩེནལ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ལཆརྒུད་ལ་ཇིལྟར་དུ་འཆར་ན། སེམསཉིད་༢ངགི་ངོབ་རངགསལ་བསོལ་ལེ་བླ་བོའི་ཏོག་པ་ཅི་ཡང་མི་རྒྱུབ་གཅིག་ཡོད། དེ་ནཱི་གསལ་བ་ལ་སྟོང་བསངྒྱན།”་ 
ཐེབ་པ་ཞེསྲ་བུའོ། གསུམ་པ བདེ་བའི་གནདའི་བརྡ་ནི། དབའ་བྲོལ་བཀག་ཅིངམ་ མ་མ པསྦར་ལོགདྲུང་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ཟིན། ༦"(ལོང་ཁ་རང་བཞིན་གྱིས བཅཙུམྲ་ཤིས་འགོ། འོག་རུང་ཅུང་ཞིག་ ཡལ ནཱ ཧྱ 
དེས་ཡོདདམི་མངོན་པའི་བདེབ་ཅིག་སྩེའོ། །བི་པ་དབྱེརམི་ཕྱེད་ཀྱི་བརྡ་ནི། ལྕེའི་རྩ་མོ་གང་ལའང་མི་རེག་པརབཞག་གོ། །དེ་ཡང་བཤད་པ་ཕྔ་ཕྱིར་བྱུངཡ ང་ཉམས་སུ་ལན་པའིངུས་སུའོག་རུངཅཱ་བདའཐེན། ལྕེ་རྩེ་གད་ལའདས་དེགཔ་ ཁད 
དབང་པོའི མ་བཀག་ཅིང་མ་ག པར་བཞག་གོ། །དས བདེ་བ་གསལ་བ་སིི་ཏོག་པ དབྱེར་མི་ེད་པ། དབྱེར་མྲི་ཤེདཔ་ཙམ་ཡིས་མཐའ་ཕང་མི གནས་པ་བའི་་རུད་ལ་འཆར་རོ། _ །དའང་གས ལ་བའི་གནངད་ཀྱི་བརྡ་དེ་དྭ ད་བྲ་ལ་་ ༨ 


རླ 
རཾ 


དེལ་མིང་འདོགས་གསལ་བཟེརབ་ཡིན།  & དབང་པམ་གཡོད།་་༨ 


དགག་པ་ཡྐན། མི་རོག་པའི་གནད་ཀྱི་བརྡ་དབང་པོམ་གཡོས་པ་ཡིན། བདེ་བའི་གནད་ཀི་བར་འོག་དའ་ཟིན་པ་ཡིན མི་ཕྱེདཀྱི་གནང་ཀྱིབརྔ་ལྕེ་རྩེ་གང་ལའངམ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེའངགནདྱའི་བར་དངཔོས་གསལབ་གཅིགའབུངབདེ་ དྱེ 
དྲུནམ་ད་ཡ་གསལ་བདེ་ཡནཏེ།  རདབཞིནྱ་གིས་གས་ལབ་ཡིན། སེམས རླ ཀགབདའགིར་བེ་ ཟེ དིག ཡིནནོ ཐིགས ོ། ཅདྷནས་ཅིའང་ཡིད་ལམིརུབ། ཅཾ་ཡུད་ 
༩ རྟོག་པ | ཟུགཡུད་ཅིག འོང་སྟེདི་ལ་མཱི་ཏོག་པ་ཟེརབ་ཡིན། མི་རྟོག་པདརད་གི་སེམས་དག་པ་ཡིན། ཟམས་བསྟན་པསཆོསཉིདརམ་བདདགཔྱབབ་ཡིན། དེལ་གསལབལ་སོངཔསྦྱ་ཆུས་ཐེབས་པ་ཟེརཔ་ཡིན། གནདྱུའ་བར་ 
ཏྱ ཟླ་སུམ་པས་ཡུས (མུན བྲལནས་ཡོདངུ་མི མངོན་པའི་བདེ་བཞིག་འབུང་གེ། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱབ་བ་ཡིན། དེལ་སྟོངཔའིརོ་བདེབརྡ་ཤརབ་ཟེར་བ་ཡིནནོ། །གནད་ཀེ་བརྡ་བཞི་པས་བདེབ་གསལ་བསི་རྟོག་པ གསུམ་པ་དདྱ་ལ་ 
¡ ་ཅིག་འགངབ་ཡིནནོ། །དེའངྒར་གངཱའངམ་ཆད་་ལོགས་གདྭམ༨མ་ལྷདབའོ། །དེགསུམ་ང་བོགཅིགུ་འདུས་པའོ། །འྲབསུའི་དུསསུ་ཡདརིམ་པས་མུབཞིའྱགང་བའོ། །མིགཱིརུགཏདཔདི་ྲས་འཁོར་ནས། སུ་ 
ཀིག ཅ་གནས་གུནདུ་བུ། །ཞིབ་པོ་ནི་ུང་དུབལུ། ཐོ་བ ་ལུ་ཉདས་ཐད་ཀར་བྭལ། །ཡངདག་ལུ་སངས་དྲུ་ཅེའོ། །ཞེས་བཤདདོ། དཔངཔོའི་སྒོམ་འཀག་པའི་ཐུགས་ཆེན་ལས། ལུགལ་དཅུམ་པའིནལའབོནི། ། 
ྟ་སྟངས་ཞེས་སུ་བརྗོད། ོ 






ནལ་འབྱིརཀུན་ལས་ཁུདཔརའཕགས། །སེངགེའི་ལྟ་སྟངས །ཅེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་མ་གཡོས་པ་ནིདུས་འཁོར་ནས། ཀར་ངབཅེངས་ཡོན་ཏདྱ་གིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོམི་འགུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། 


༄༅། །གེསིདཔའི་སྲིད་པ། དྲི་ལིད་པའྲི་མིད་པ། མི་མིདཔའི་སིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པི་དྲལའྲིསི་པ། ཁྲོག་ཀླའི་སིདཔ། པར་མིའི་སིད་པ ག་ཡིདལལི་འགུ་བ་་ཞིག་འོང་། གཉིས་པནི་ པགཅིག་ཤ་ནས་ 
གཅག་འགགཔསགཉིས་པཡི ལ་མི་བྱེད་པ ཏི ་འོང་། གསུམཔནིབདེའོམའ་ལླད་ས་ ལྲི ཤཱ །བིཔུ། པོས སིད ཞིམོང་ ེ འོབ་དང བདའ་ཐན་པས་ཡུས་ས ག་ལག གཤན 
།བདུབ་ཞིག་སེ། དེའི་ལུང་ཡདཔརྦའིདྲབམས་ཞུས་ལེའུནས། གངྦ་ལས་ལོདདུམ་ཚརའི་བདེབདེནིཟགཔ་མདཔའི་བདཔའོ། །ནམདཔའི་བདབའོ། །བདེབཆེན་པོའོ། །ཞས་བཤདདོ། །ལྕེ་ཅནནལ་མརེག་པར་བཞགཔས་་ 
ཤཱི བདེབ་གསལ་བམི རྟོག་པ་གསུམདབྱེརམི་ཕྱེད་པ་ཞིག་རྒྱུདལ སྩེའོ། །དེའི་ལུད་""འཇམ་དཔལ་ལས། གཉིསམེདགཉིས་སུམེདཔར་སྙོན། །ཡངདགམཐའ་ལྡ་ནམ་པ་རགནས། །ཞེས་གསུདས་སོ། །བྷ་ངེན་པ་གོང་ནས་གོང་དཔོག་ 
འབྱིནཔརའེདཔ་ནི། རྒོམ་ཀྱི་སྱོནསེལ་བདེད་པ་ཡིན། བེམསཉིདདང་ཇོས་ཉིད་ལ་སྐོནམི་འོང་གྱང་། ལུས་འྱབབཞི་ལས་གུབ་པུས་འབབུང་བཞི་ཆམསོམསནའས་ལནད་འོད་། ཏིང་ངའཛིན་མི་སྣེ། དེའངས་གསཆེན་ལུས་ལྕིར་ 
ཧྷཱ བརཧ་གཤིད་ཆེཤུལ་ཉིང་འདོད། གཏམ་སྨ་ནིང་མི་འདོད། ཆུང་ཤུས་ཆེན་འབོབ་དང་མུབ་ལ་དགའ། ཤེས་པ་འཕྲོ། ཆུ་ཤལ་ཆེནའིངའཐིབྲ་དནཔ་མེདཔརགཉིདད་འྲགོ། མེ་གས་ཆེན་ནོང་པདང་འཕོའོ། །དེཚོགདགསཆེ་ཡང་ 
ཤཿ བྣགཡམ་འངབས། རྨང་ཤས་ཆེན་སྭ་དྲོ་རྲུང་གི་དུསསུས་བརྒེམ་ཏ། རྐངཔ་མཐེ་བོ་གཅིག་ཐོགཏུ་གཅིག་བཞག། ག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ་འཁྱུད། ལག་པའིམཐེབཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔུངཔའི་ནར་རྩ་གཞིས མནན་ཏ་ཕུམ་བསམ་ལ་ ༤ 











འཁུདམགོམར་རུའོ། །དེས་ལུསྲ་གྲུ་གཉར་འདྲིལ་ལོ། །ལྟ་སྟངསནི་ཐུར་ལ་བལྟ་སྐེ་ལྟེ་བནས་སསེར་བོའལ། ཡང་ན་ཐིག་ལེསེར་པོ་གཅིག་ལ བུ ཆོག་སྟེ་ཏིངངེ་འཛོན་སྱེའོ། །ཕྱི་སྙོཆུའི་བུསསུ་ 
མེ་སྒོམ་པདྲི། འདྲུགསངས་རྐང་པ་བྱཧོང་པ་ལས་གར་བདྱྭབ། ཏི ང། ཐད་ལ །ཉྟོད་ཡུད་སྒ མི མ་ཞིག ཡོགཅིག་པ་གཏདཔོ། པས་ན ནགཅིགགིས་ཆོབ དཐོན། ར གི་ག རརམམ་ཐིག་ལེ་ 
ཏི མ་རཔོ་ཡམམས་གུ དེས་མ །ལན་བདུན་བྱའོ། །དེས་ཏྩོན་ལས་གྲོལ་ཏ་ཏིངངེ ངཔའཛིན་ས༣། །སྭོད་ལ་མེའི་དུས་སྒཆུབསྒྲོམ་པི། ཀང་པ་ཇོར་མིལྲ་གབ ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། ཕྲ རི་ཐ་མཛུམས་བསམ་པོག 
བཏྟ། གིག འི་ཡི་གེ་རཾ་ལ་གཏད། དེ་བསྦ་གང་ཤེས་པ་རང་ ར་བཞག་གསུངས་སོ། དསྱཀངྱསན་ལསྭ་ཐོལ་ ཉིརཾརིན་སྐེའོ། པས ་བནགཞེས་ཤརབའི་བརས་ཁི་དས་སྲུ་རང འངབྲརེམ་པའི། རྡོར ཝྱིལ་ཐུངསཉུམ་ ྫ 
གཞག་གྱྭ་ལགར་བ། ལྟ་སྭངས་ཐད་ཀརབལྟའོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཡི་གེ་ཡི་ལྔང་ཁུའམ་དྲིག་ལེ་ལྔད་ཁུལས ལྐང ཏད་ལ་བསྒེམ་མོ། །དེས་སྙོནལས་གྲོལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ།, །གྦ་སི་གགསསེལ་རྡོངེ་གསུམ་པའི འདུག 
རྨ རྟུང།བྱ། སྙིད་བའམ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁཿ གཁཝཔ བསྒོམ། རླུང་ཐུབ་ཆདབ ཟུངངོ་། དེ་ལྟང་ལྟ་སྦོམཅྱེ ཉསྱོན་བསལ ཞིངབསྒྲོམ་པ བརམས ་པ་གསུམ་འཚར་ཏེ། མྨ་ཉམས་ང དང་པྩོ་ར་གཅུག་སམ ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤརབའི་དུས་སུནགས ལ་ 


ཨེམཆེད་པ་དང་ འདྲ། དཔརནནགས་ མཆེདཔ་དེདང་པོ་རུང་ངུལས ཇེ་ཆེཇེ་ཆེར་ནགས་ ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར དེནས་དངྲེ་ཆུངཇེ་རུངལ་ཐ མ་རང་ཞི་ནས་མེདནས་འགྲོ། དེ་བཞིན་དྷུ་ཏགས་ལ་ འང བྱོ་ུད་ལས ཇེ་ཆེརའྲགོ། དེནས་ 


]ཟོ།་འམོ། ཇེམེད་ལ་ཐམ་ལལནསའགོ། དེ་ཡངྒྱ་ཾསོནབས་ལ་ཞིངབངགཉིས་སོནས་བྒོམ་པས་ལས་དངཔོཔ་ལཆོས་ཉིད་ད་དབངཐོངཅོམ་འབྱུང་། ཆེས་ལྷསངབ་ཐམཅད་་སུམ་བཿགོས། སྒུས 
ཧཱཾ ཀབུང་ཐུརྲ། མདོལས:ང་། ་མྨེ་ལམ་ལྟབརྒུམ་ྟ་བུའོ། །རམ་པ་པམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཏིདིབརྱུ་ཆམ་ཏབུའོ། །རྣམ་བཟམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིདལས་ལུག་པའངོས་གཏདཞིག་ལོ་གང་བམ་སྲེབལ འའདའོ། ། 


ཤ། དེའད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒམས་པས་ཇེས་ལ་འབངབ་ལྟ བུའི་རགས་འཆར། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་དཀར་པོ་ལྟ་བུགཅིག་ལ་མཚོན་ན་དཀར་པྩོ་རུངངུ་ལ་དཀར་བྲེངས་པའམ་དཀར་ཁྲུག་ལདཀརདཀོརོབ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུངངོ། །དེངེཆེ་ 


ྷ„ ངེ་ཆེ་ལ་མེ་ལངཅ་མ་ཡུབཙམ་ཡུལ་ཙམ། འཇྲུ་གྱཏ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཡལ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིགཏ་འཁུརརོ། །དེ་ཡུནརིངངའྱབུངངོ། །དེནས་ཡང་དེ་ཡལནས་འགྲོ། ཁ་དོག་བཞིཀ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེནས་ཟླབ་ལྟ་ 


ཤ བུའི་རྟགས་འཆར་ཏེ། དང་པོམ། དཙམ་དེནས་ཕུབ་ཙམ་དེནས་ཡུལ།ཁམས་ཐམསཅད་ཟླ་བ་གསལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེནས་ཉིམ་ལྟ་བུའི་རྟགས 'འཆར་ལུགས་གང་དང་འདྲའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཉིན་མཚན་ཤྱེབགམི་ཕེད་པ་འོང་། དཞ༽ 
ྨ 


རང་གྲི་ཡུས་ལྔ་བིབམ་མི་འབུངངོ་། །དེནས་སྲུལཔ་སྭའི་ཞལ་མཐོདབ་འབྲུང་ཏེ། དང་པོའངག་ཡིདམ་གད་ཡིནཔ་གཅིག་ཞལ་མཐོང། ཇྗེས་ཤེས་ལ་ཡང་དང་ཡད་དུ་མཐོངངོ་། །དེནས་འཇུག་ུ་སྣང་བའི་དདོས་པོ་འདིཐམས་ཅད་ཡིདམ་ 
_. ུའཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དངོན དས་བ གོ ཀྲ ཆུངབ་དང་ཕྲ་བ་ཐྔམསཅད་ཡེ་དམ་ཇུང་བ་དང་ཕྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས | ད་ཡ ང་ཡལ་དགནས་འགྲོའོ། །འདིའི་དུས་སུག ཐུངབ་ཁདང་ 


ད 

འེ 

རར 
༄ཿ 


༥༥༦༥༥༥༥༥༥༥༥།༥༥༥༥་༥་་གཞིན་མེདཔདཏོགས་སོ། །དེནས་ལོངས་སླུའི་ཞལ་མཐོང་དནི་རེས་ཤེསབརྣསདཐམས་ཅད་ཡི་དམྱ་གིཁེངས་པ་འབྱུང་སེ། འདིའི་དུསསུནད་ཞི་བལ་སྲགས་ཕ་སྨོན་ལམ་ཅིབཏབ་འགྲུབབོ། །དེའི་དུསསུ་འཛིན་པ་ལ་ ཧུ 
རང་བཞན་མེདཔརྙཚོགས་སོ།  མདཔ་ོའ བྱ་དང དུས ལགས དི ཐི བྱའོ། དགས རེས་ཐོབ་ལ་ད རོ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཉམས་འཇར་ཏེ། དེའངིའི་ཡུལྦདུག་སྭོཾངཔ་ཉིདད་རྟོགས། སྟོངང་ཉིད་དུ་ཁུར། ལུང། 
¡¶ ཌཱ། གཅུགས་སྟོངཔཉིདདོལ་སོགས་པགསུངས་སོ། །ནངགི་སེམས་ལྔ་སེངཔཏིདླགུར། འནོདཆགས་ལ་སེགསཔ་ལྔ་ལདཔཉིདདུཏོགས། སྟོངཔཉིདྲད་གུར། བངལས། འདོདགས་གོང་པ་ཉིདལ་སེགས་པགཅངས་གོ། 
ཀཾ དཔེནིམཚོ་ལ།བབ་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དུསྐནམངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལྷའི་མིག་གིམངོན་པར་ཤེས་པས་འོགས་སྙེངས་བླརྣམ་པ་གསུམམཐོང་བའོ། །ལྒའི་རྣབའེ་མངོན་ཕར་ཤྲེས་པས འོགས་སྟེངསཟླགསུམ་གྱི་ཤཾག་གི་སྐད་ ྦ 
ཙླ ཆུན་ཆད་འྲོས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་སེམས་ལ་ཅེའགུས་ཤེས་པའོ། །འཆིའཕོ་བ དངྱ་སེབཤཾསཔའི། གཞན་ཅིས འཆི། ནམ་འཆེ། འཚཆིལུགསཔ་ཉཔ༢ཆེ། ཤགནས་གདུད་གླེ་ཤེས་པའོ། | 
རཾ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པནི་ཡུས་ཤིང་བལ་ལྷར་ཡང་ཀད། སལ་བྱིབ་ལྟར་འཛུལ་བ། ནམ་མཁའལ་འཕུར་ཤེས་པ། ཆུལྱ་བྲིདབམེད་པར་འགྲོབ། ལྭསྭ་ཀི་བཀོད་པདྷུམར་ཝཱལ་ཉུས་པའོ། །མུང་ཡང་ཕུར་ཕྱིན་ལས། ནམ་་ 

མ།བའ་ལའཕུར་ཤེས་ཏྱེབ་བཞིནནོ། ལུལ་སྱི་བིརྐ་ཏེས་ཁྱ་རིབབཞི་དནོ། །ས་ལ་འཛུལ་ཏེ་ཆུ་ལ་ཉབཞིན་ནོ། །སྟོདནས་མེ་འབར་སདནསྤརུ་འབུབ་པ་དང་། གཅིགཏུ་ཝཱལནས་མད་པོ་ ་འགྱེད་པ་དང། མངཔོར་སྲུལནས་གཅིག་ཏུ་ | 









་ཛ་་ ༡ 


52 ཟོ 





ཧོཿ སྣེམནངག་གི 
ཧའདཔོན་དང་། 


དཔ འེ 
གཉིས་འཛིནྱ་གིསཐའལས་ སད 


± 


སེ་གསུམ་ལུས། ཕྱག་ཆེནཞིབྱེད་ 


བལནམམཁའ་ལྷབའི མས་འཆན ཤས ཁའ་ལྷ་བའིཉམས་འཆནཏོ། བདོག འོོ ིཏམས་མཆའཏི། བོད སོ་པོ 
རེ སལ དད ཉིས་ལ གུ ༣ སུདི། ས་ཆས གའ ལས བསྲུ ཇ་ སེས 

ཟིསཔ་ །འཛེད་བན་ དགྱ་རྭ་སྤེམྱ་ཧྲིས་ 

གྲུབ ་ེ འིག བཞིན་དྲ་འི ནྲན་མ་གཏུས། ཡིག ཅེདདགུགས་། ལོ །།ཡེནས་ལགཔའི་ཇོས་སུ་ གུ ད། གྱི 

གྲུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངགིཞལ་ལས་འོངས་པའི་ཆུདབྱདུད། ༽ད་གའིདསྱབམིན་ནའད། །དྲནཔའི་ངལབྱ་ཅུད་བདབ 


ཐུན། རྙནའུཆུདརོ་རྡེབམ་པ་ཀློད་སྡེ་ཡིན་ཡང་སྡེ་ 


ཕོནི། །གུང་གིས་མདེ 
གྱར འི བྲུས་འདི འདུ་བརདནུ།ཁ འ་འགྲོས་བཟེདར་ཛོད་ཅིག དག ཅད ནལགམག་ི 


གསུམ་ཀར་བཞག་པེ 


གཞགཇྡེ༥ཐྦཾད་ དོ སས 


།མངྒ་ལམ།། 


ཧུམངད་པ གྲུ་སུར། བབླམ་དམ་པའིཞབསཀྱིདདྨོ་འ 


།དེ་ཡང་རྡོ་རེ་བམ་པ་ཅེས པ། རྡེརསེགསྱ ཉི 


སྤགས 
བམ་འརོ་རའི་སོབམ། རན རཅ །བམཔ་ཅེས་པ་དེ། སེལསྲལདངསནདག གི་སྡེ་གཉིས་ཀློད་སྡེ 


སྭ 


ཕྲེལབས་ཟམ་པ་ཅེསཀྱབའམ། ག་ས 


།སྒམཞི 


ཛར དཔེར་ན་ནམ མཁའ་དགུཔ་ལ་ 
ངོ ༡༨༨༨ལ་གནས་རུའ་ཤེག 


འི 


གཇབ་ལས་སྲུ་སྐར་ཐུབ་པས་ལུས་གཉིས་སྤེལ་བས་ཐམ་པ་ཅེསཀདྱབར་རུངངོ་། བུའི་སན་བརྒྱུད་ཉམསས་ལེན་པ་ལ། བསྒེམ་དོན་སེམས་ལབཀོད་པ། སྒོམ་ །ཐིད་ལག་ཏྱུ་བངས་པ། སོམ་འབྲས་ཚད་ལ་ ཁབ་པ་དང་གསུམ། དང་ བྱེ 
པན འདིར བགསལ་གཏིས་ལེདགིག པས། ཆོས་ཐམས ཤ་བ ཤིནྒཏྭནོནཔོ་ སླད དེ་ཡངདང་པོར་ལྷགམཐོད་སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལྟར་གྱི་སེམས་སྤོས་པའིཡཚནམ་ཐམས་ཅད་དང་་" ྦ 
ཏཾ །བྲལ་བར་བསྒེམོ་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆརབ་འདེ་ལོངས་སྤུལ་དང་། ངོ་བཉིད་ཀྱི་སུར་འགུ་རབ་་བཤད་པའི་གོདོན་སེམས་ལ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དག་པ་དག་ཕད་ཧེདངྱ་ར་མཚོ་ཁྲསི་ལུང་། དགཔ་སྨན་པརྱ་འད་པ་ 
ྣ 


47 


སུམ་ལསྭ་ཆིབུབ། སྣིནཔ་གོལ་བདྲ་འདྲ་ནོར་ཚུལྭ་པལིའི་ཉིནརབས། གོལབམཐར་ཕིན་པརྦེདཔ་རྡོརེའི་ཚིག་ལམ་དང་བཞི། དང་པོ་ལྷ་ཕྱི་ཧ་ཚོུསཀྱི་ལུངདང། ནངྱསམཚོ་ཁུས་ཊི་ཡུང་གཉིས། དངཔནི། ཐོརད་ 
གསུམ་ལས བང་གི་ཙལ། འཇིར རག ར་ཧོ་ཡཾ ཐ་ས ནཾས ིས་ཨ་ཨཧས། ཨོཾ་ཧཱིབཛྲམ ཌྣཧརུ་ཀ། དྡཛྲཀོ་ཧྷ་ཤཱའི་སྣཾ རསས ཅས པི གླུག་གཅིག། 
༨ 





བཏབ་ལ བུསྱ་བ། དྲི་རུབ་དཔ་ནསྱ་ཀདྲ་བུས་དངརུང་ཞིག་འཐུངངོ་། །ངྐོལརྩབས་པས་དིམ་དག །ལུས་ཤེལ་སང་དགསལ་སིདསངབརབསས། ཞངྱ་རམཆོཁུས་ཏྱི་ལདནི། 
དཀོགསས་བྱསྱི་བབའ། ལས་ཤརངསྒོན། རག་ཐུགབཟ། སྙི་ར་དོསབ་སར་རོགཔད་ གསུམ་འཇ། རང་པོནི། འོགས ཅལས་ལེགྱན་་ྗིམར་པའེ་ཆ་ལངཉརབོསཨིཝཔྱ་གསུམ་ཤིར 


ཟ། ༄།། །གགེངརྒགིས་གཞི། དེའི་སྙེངདུ་སཱཚོགས་པདྨ། དེའི་སྣེཇུ་བླ་བདང་ཞི་མ། དེའི་སྟེངདུ་མང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧརུ་ཀམངོན་རྫོགསརྒྱལ་པོ། སྐུམདོག་སྤུགནག་ཁོཆགསཀྱི་རྲམ་པ། ཕྱག་གཡསགསེ་རྱི་ྡོརྩེསལ་ 
ཧཱཾ། པདཔུངཔའི་ཐད་དུའཛིནཔ། གཡོན་རམ་པྱ་ཏིབཛ་ལ་ཡྱོགུདནས་དྲུམདཀ་ཿྱིའི་བདབྱསམས་པ། ཐོང་སཿད ཅུནདང་ ཁ; ཧྱནཆྭལཚགསཔས་དྱ་པན་པ གདགས སནས་པུ། བ གཡས་གསེརིིཝ་ 
༤ ལུམདོག་སྙུག་ནག་ཕྱུག་གཡས་པས་ཡབ་ཀྲིགཡོན་ཕྱོགས་ནསུ་འཁྲུད་ཅིབགཡོན་ཐྡོད་ཁྲག་ཡབཉི་ཞལདུ་རོབ་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་ཞབས་སེམས་སྲི་ཡ་ཡམ། འཁྱུདཔགངརུངབུ། རྒྱན་ག ཧུམ །རངམངོན་ཛོགས 
4 རྒྱལ་པོརགསལ་བའི་དཔལབར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ྙིཔགར་པད་འདབས་ཀྱི་ཐེའུའབྲུའི་སྟེངདུ་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའིདབུས་སུའཱཾ་ངམ། པེ་ཡིགྲ་ཕག་དགགམ། སནབོ་གཔདུངབསྙོམ། དེའི་མཐའ་ནང་བསྐེར་དུ་རྫོཿ 
¥, རིམགྱི་སགས།, མངུན་དུ་ཨ།, གཡས་སུཧ། རྱཧཏཱཧོ།, ག་ཡོན་དུ་ཡེ། བཞི་པོ་སྭནལ་ཁབབཙུགས་པ་བཞིན་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོདཔ་ཀློག་པའིཚུལ་གྱིས ཧིནུས་བླཟས། དེའི་མཐའ་བསྐོརདུ། ཨོཾ་དཛ་མ་ཧྭ་ཤིགེ་རུ་ཀ། 

༡ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིཧཱཾ། རུ་ལར་ལརི་ཛཱོའཾ། ཅེས་པབྲེད་པྱ་སིལགས་ཡིནཔསགངབཞིན་ཀོག །ཡིགྡེ་ནམས་འོདའི་གང་བུར་གསལ་བལས་འོདའྲཝས། མདུན་རིནམམཁརྦབམ་ཡི་དམསངསྦྱརས་དངྱ་བདྱ་རུབསེམསདཔའི་ཚོགས 

“ དཔག་རུམེདཔ་པཱནཇྲཔས། གདེགེ་དྲེན་གྱི་དང་། གངསྦྱརས་གུནྱའིདང་། ཇི་ལེདས་དགནས། ཐམསཅང་ཚོགས་བའྱི་བརརུབཆེནཔོརབསོབའི་བརདང་། བརུདཔའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མྭ།ཱལནམསྱ་བའོ། །ཐུན་འཇོག།་" ཏེ 


འག་ལསསས་པམས་པམ་སབལམ་འསསཔརར༦ར་ཟལརསཔལཉསཿརརས་པཔལ་མམ་སཡཁཉ་འས་པཆས་པརཉཉརས་པར་ལ་མར་མཆཉསཔ་ཡས༡༡ས་རནཉཔ་ཅམ་ས་ཁཟར་ས་ཉཔ་ས་་ཆས་སཿཉཉ་ར་མཉཉ་འམམ་ཉན་མ་ཁ༩་ར་མཁ་་ཁ་ཁམ་མ་འཉཉར་ཉང་འཉའས་འཆང་འའ་བ་ཅ་མནང་འཆང་ཞཅནཆན་ཆང་རའ888།888-།༣༩ཿཿ༣ཿཿ༠༡ཿ༠༢༤༩༤༨ྟ)- 






ཁབྷགའྱརལསཁོད་འཕོས། ཡྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེགསེརྦ་ཱི་སག པདྨ་ལ། དྲེ་ཟབ་ལ། དེ་ཞི་མ་ལ། ཡུམ་ཕབ་ལ། སུ་ལ། 
གིའ་དལསའོདཇོས། ཅི་འ ནྱ་ི་ཡསཅདལ གས་གཞི དས གོ་དགོ སྨྲུར 
. པརདྱའཾ། །དེནས། མ ྐྱརལ་པོ་འྲུབབར་ནག ཀ་བ བ་ས བུའོ། །ག དུལ ༨༢༠༥ བལ་གཔ། དྲ་བ དཀ གསུམ་པ་སྤེམཚུལ་བླམའི་བྱི རྨུབས་ལ། སོན་འགྲོ། གཞི 
¦ ཇིས་གསུམ་ལག། དང་པོལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུནཡངམ་ཡིན་པགཉིས། དཔོན སམས་བསྩེདདང་། བསྙེད་རིམ་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་པརབྱ། གཞིསཔདི པཱགོརབེ་རོ་ཙནས༣ ལ་གནད་བརྡ་བ་སདད་ 
ཅིགདམས་པ་གཞན་ལས། སེམས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་གནད་རུག་བཤདཔ་ལས། སེམས་གསུམནིེ། ལདངམིའི་སེམས། བདྲ་རུབ་ བསྡེམསལཔའི་སེམས་དང་། བཞིནགཤེགས་པའི་ 
།པའི་ཡུལ་བཙལ་བུ། ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིརང། ར་འོདགི་ལམབཀག་པ། གཏད་པའིའབེན་གཟུགས་པ། ༡འྱལུར་བའི་གཞི་བྱརའབ རྒྱཆེ་བནམ་མཁའ་སྲ་དབས་བཟུང་བ་ 
 སེམས་ཉིདཟབགསལ་གཉིས་མེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གངདུགཏདཔའིནམམཁའ་ཡིནཔས། ལས་དང་ འིདུས་སུགཉིས་པ་ལབྱའོ། | །གཏད་་ 


བགས་ད་གསུམ། གནད་དྲུག་པ། 
ལ་ དོན་དམ་པ་དང་། ( ཿ ་ཱ གཉིས། = ༧ 





༢༤ ¦ 


བར་བཞིའི་སྐོནས་བསྟན། དངཔོལ། དུཨ་ཏི་གནད། རཱུང་གིགནདགཉིས། དུས་ནི ོཏདབངམཛོནུངཡངྒོམི ཞིད། སངོ་ཁྱནབཏབ ཆྒུངགཡོན་ཕྱོགསནསརྒྱདུས་བྱ་ཞིད། མིརྒྱུ་ [ཌེ 
 ན་གཞོག་གཡས ཕབ་ལཆུད་ཞིགཏལ་བདངགཡོན་ལྱྱ་རུབསདེདུསྱ་བ། དེ་ལ་ཡངམྷེས་པ སྦྱེད་བར་ྱེད་པ་དང་། ང་ད ན་པར རྭ་དེདཔ་གཉིས། ༠ ༡ ཤཱ ཛོལ ཡོའེངས་ལུ་པབ། པོ པོ། 
ཌཱ [བཟ རྐེད་ནས་བཀོན། བསྒོམ་མཁརགཡསནས་བཅུགས་ཏེ། མིག་སོརབཅུདུག པའི་ཐདྭ་ཀྱི་ནམསཁར་ལྟ་སྟང ནྱ „ ཕྱིདྲོ་ལུསག ལས་ལོག་ཉིདབ་ཤརལ་བཞྟུའ བལྟའོ། ་ །བརྡ་བཞིནི། ཡིག་དངངེབབ་གུན་ཛོངགསལ་་ 

( བའི་བརྔ། དེའི་དངནས་སྟེངག ཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣངབ་དོན་དྲམ་པ་གསལ་བའི་བརྡ། ཡིག་བ བྲས་མི་ འགལ་བར བེའི་བརྡ། དེའི་སབསྦ་ཧིས་པི་རྟོག་པའི་ཏིང་ ཏེའེ ར་པའི རྟག་པའེ་བརྡ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 

༈ འཞེནཔ་ཀུན་རྔོམ པ་གབིའི་ད། འིད རདམད་འའི་གམས་བདེབྱ་འེབདོ གདལབངམ་དེགབརགནས་པ་ཤུནྡ་བྱབརམཔའི་ ། དེ་དུས དུས་སེམས་མདཅིག མའི་སྟེངདུ་བདེ་གསལ་མི་རོག་པ་་' 

¡ ' གསུམ་དེརམེདདུ་སོངཔའི་སེམས་ལ་ བད དི ནདམ་པའེ འིདྭབེངམེདབནཞསཅ། དམ བདེབ སེབ ཅོག་སངཔའི ང་པའི་དང་། ཞེས་པའངའདི་ལྟཐུགཅིགགི་དུས་ལདེསཔ པར་དགོསསོ། །འདེ་དུས་བྲམས་གདམས་པ་འདི་ལས ཟབ་ཡདདེཉེས 
མནའ་བསྐེལ་བའིདུས། སློབམས་མགོ་འཇོག་བྱེད་བའི་དུས་ཡིན། སེམས་གསལ་སྟེདངུཤརབ་ལ། དམ་པ་སབས་རྒྱས་རྩབ་ཟིན་བཟེར། དེ་ལྟརབསྤོམ་པས་སྟོང གཟུགཁ་དོག་སཚ གས་སུ་འཆར་བས་གད་ཤར་གྱི་སྙེད་ཛུ་ 


།ཨིན་ཏེ་སོངོག ཧོང་གཟུགས་གང་བྱུང་ཀྱང་། ཆོས་སྐ་འགྲུབ་པའི དབ་ཡིན་ལ། སཱིར་སྣངབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལཉོཿ ནོངས་པ་ལསྭ་སཱང་ བ་ཨ་འཐསམ་དག་བའི་སྣངབ། རྣལའྱོར་པལ་ཏིངངེའཾཛིན་ལ" 

རཾ ཞས་བ སངསྦྱརས་ལ་དག་པའི་ དབོས འབའ་ཞིག སང་བ་ཡིན་ལ། སོ སྒདྲི་དིའིལས་སྣདབཐམས་༡ད་དང་། སྟོང་པ ཉིི གཟུགས་བརྙ་ དག སུ མར་ལམད་བཞག་གི; 

དེདང་རྡོརའི་ནལ་འ པན ཡུ་གོནའསགུམས དས་པས་སང་གཟུགས ལེའ ། 

ཤཱ ཨྷ གཟུག སཤར་བའི་སྟེདངུ་ ཅུ་པར་བཞགན་ལས སེེ། ཕེ་ཤེསཀྱི་ པེར ཧུ གནས་པ་ཡི ། རུ ྲགངབཇུགརབྱ་མི་གནས་པ༽ དཔའི་ལས་ཨི། འཕ ༣༥ 
 སྣངལོགཁྱད་ ང་གཟུགས་མི་ལོག་པས། མཆ བས་བྱཅུ་མི་འཇིགས་པ དྲད བདད སལལ ད་ སྣང་མེད་རབ་་ 

༡ ཅུམི་གནས་བའི །ཀྱིས། སངསྤྱ་ཧས་པའི་ཚ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ སཅད་ལག་སེེ་སུབས་སོགས་ི་ ཐདམདཔའི ་ཟད་མརམེ་ལྟ་བུ། ཡསཟདཆོས་བདུད་བཤིནདཅམྱི དཾ གིསཀདཔ་སལ་ཕམ དོད སྤུལ 

ཧྱི་འཇྲེགས་པའི་སར་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའིཚེ། རས་འཇགགིདརམཔ་འྭགལ་པ ཁྲ་ཡོངགསུང་། སྣངབ་མེད་པས་དེ ཕདབྲ་པགཁདའྱབལཔ་གཉིས་ཀ་མདཔ 


ང། སྤདསྣ་སྤ་པབ་འབམ་ སྣང ལས་སྣདབྱངནདེ་ལ་ཨ་འབས་སུ་ 





དཔམཐུནཔས། ཞུནཅིགྱམེསཔཞིསཔཚོསགང་དངགངགིག་ཤིག། སོངཔ་དངགསལ་བ་ཞནཅིག་ཡས་པ་ཡི་ནནོ། ལོི|ིེོ་ བདང། ཐཾ་ནདཔ་གཉིས། དངོཆོསོ་ཐསསཧད༢༨ ཡེ 

- པོ དུག སད ་ཡིན་དགག་རྟོབ གས་པའི་ཆལ་ཟེར། དསན་སྟོངགྲ་ཟུགས སྣཚོགས་འཆརབ་འ དིལ། ས་ཨ ། དཉིད་མིག ཧིར གཉིས། འ །ལ་ཆེ། བྲེམ་ ཡད་ནང་ ༄ཿ 

ཧཱ ཧི ཀྱི་ས་ལམ་མཐར་ ཡུགམི་ཆོདགསུངསས། གས་འདནཔརྦའད་ པལ། བྱེབག་འབུུངབ་སོ་སོའི་དླུང་བསྒོམས སྱིའི་གེགསསེ ལ་གཉིས། དང་པོ་འགྱུང་བཆེའྱི་དང་ཆ་སོམས སཔར་གང་ཨ་རེརའ་ ༨འྱི་རླང་ཤེད་ཆེསནས་་་” 

%, རྲུང་བ་རེདནཿ ཤདགསལ་མིའཆརབས། བས་བབགས། ན། ཕྱི་བ གཤིདཆེ། ཉལ 'སཱིང་འདོད། གཏམ་སླུསིངམི་འདོད། རྒྱུད་ཤས་ཆན། འགྲོ་བདང་དབལ་དགའ། ཤིས་པ་འཕྲོ། ཆུ་ཤས་ཆེན་བིང་ 

ཛཾ ཟྲི དྲ པ་མེད་པར་གཉིད་དུའགྲོ། བྲ ཨ་གསཧུ། དེ གོད་པ་དངའདྲོ། ཛགདགསཆ་ངྒས་མའ་ཅགས་པས། དུང་ཤས་ཆེན་སྔ་དྲོ་རྲངའཾ 6 ` ཧེ རྐངཔའི་མཐེཕོང་གཅིག་ཐོགཏུ་གཅིག་བཞག་པ། ལག་པ་་་ 
གཉར།དཔུང་པ་ལའ་ཁྱུད། ལག་པམ ཐིབཆེ ིས་མནད་ཏེ གུསོ་པུསམོ་ལ་ལྭ་ཐད། མགསར་དགུག སསལ ལྟསྟངས་འཐུ་ ཐུརལ་བ ཧེ། ལེེ་བས་དར་ཇེ ཕེབགཅིག་་` 
ལའ༣།། ོགི།པ་འམས་གཉདད ཟུམ བའི་ཐདྱི་སའམ། ཕིག ཕྲིག་ལེ་ལྭ་བྲས་སེམས་ཡིམ་པརཔསར། ལནག་ཅིག།གཉིས་་ཏིངངེ་འཛིན་སྐའ། ིདྲོཆུའི་དུཾ་མེ་སྒེམ་པནི། 


སྐ་དངཔ་བརྐྱངབ མ་གང་བདྲེབ། ལག་པ་དེ དང་འདྲ། ཧྙེདཀྱི་གོས་ ཡུད། ཡུདདགབའཇིདཔ་བསྒུངངོ་། །ུསསགེན་ལབ ལྟ། ིསོསམཐོ་གངྩཛམདརི གདམ ྦ 

དརོཞིདབྲསེགཔ་ ལཿ འདུནགཅིག་ལེ ལྟེ་འོགཇུབ། , དཔ སོད གཙུགཏུ་བུག་པ་ཧརེབ་ནསྦྲ་རཱངསེམས་ཐོན་ཐིག་ལེ་ལཐེམ་པརབསམ། ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཆིསཆོག །སྲེདམེའི་ཨཱ་ 
སར་བ ་པན། འས་གནད་གང་བདྲེབེད། ཉིའི ཐེག ག་ལེའུམ། བཡཡིགདཀར པ་བདདགི ལསསམས་གཏད། ཀ་འ རབདན་ཆམས་ལ་བལྟ། བ་པས རླུང་ 
ཊཾ ར ༢ན༨་བར་ལའ་བསམ་པ་འལ སལ་ས འ 

ཤཱ ལེས བསྡ་ཟུབས་ལ། ྟབའེའགགིཐིག་ལ སས་མ བུ་ལན་གསུམང་ དཱ གི ེལ་པནད་པགི གསའཆར། གཉིས་པས ཧིག ིི། ལེ ཕྲལ 


གཏད ་ལསེམས་ག ཇུབས'ཏ 
ྲ བྲ ཁང ག་པ སཅད་ཐཱ དགག དདསཉིམ།༡ བུའི་རྟགསསོགས་གེཏ འདང་འདྲ། འདིའི་སྐབས་སུཉིད་མཚའ་གྱི་3ེ གིེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་འོད། དེནས་རང་ཡུསལ་གིབ 





ཟེ 
¢: 






འཐང རྭེབཱནག་པོ་ཕུངས་འབབ་ཙམྤྱ་གིནང་དུ་དང་བརང་གི་ཡི་དམ་གང ལ་མཐོད། ཇེས་ཞེས་ལའང་དེབ ྷ བའ་དཔོསལོགང་སོད་ཐམསཅམོདམ་གང་ཡོནདའཆརཏོ། ས་ཤ 
ཤ པོཆེབ་དང་རུངབ། ཡི་དམ་རེབ དངྲལ་པ བཿ དའཚརཏེ། གི་ཡི ཡདམགངཡིནགཅིགགི་ཞལཿ དངུག ཡུལ་གང ས་ལའདེལ།། རཿ ློ དེས་ན དེ་ལནག་པོས་ཙམ་མཐོངབ་ ལ་སོངཏིདམདོནདམཔ་ཙེསྦྱབེ། ཀི ཆེ 
ཀྐ ནཡངདང་། རྡེ་བྲུངའབུང་བལ་ཉམས གངའཕུལ། དེབ རྟན་པར་སེངབ་ལ་ིགཔ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། རེད་ས་དང་འྲང་བ འབྱུངབཡ། །། ཆོས་དར རིག་པཆྭ་ྱུ་ཱདཅེས་གསུངས་ཏུ། ངངྲུ་ཡིད་ 
¦ དུང་དུ་མིད་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་འཆར་ཞིང་། དསེམས་སྣོསྲ་བལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟུདསརའཁོལ་བཅེསྱ་པབ་ཡིནན། དེ་ལ་ད ཙ་རི 
རྣ གསུམ་ཆ སཔ འྲོས་ཏེ། སངསྦྱརསྦི་ཞིད་ཁམས་དཔགུ་མེདཔར་ཕིན་ཚོགས་བསྲོག་ཚིགསྦོང་བུས། ཆོས་ཉནཔ་སགས་འོང་། དེ་ཡང་དེ་ལབུ ག་མ་ལ དཔི ་ 
རཱ། ངགྱི་ཆཆེབའི་ མ་མཁའ་སརབས་བབབུང་བ་ཞེསྱ་བབ་དང་དོན འེ་ཡང་ ལྭ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ བམས ཕིན་པ་མིདཔ་རརང་ཕིག་ དི རོལ 
འགྲོ་འོདྲ ལིརམིལམ་ལྟར། ཅེས་བཤད རེ ། རེ སངགསཔས ཀི་ཞིད། ས་དདགྱུ སཚན་མོ་ཤེསྤ་འབུམ་པར་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ ལཁང་། དངོད། 


༣ ༢༅ །དང་བསྲེཐ་བ འའའ །དངཔོ་གཉིད་བལག་གིས་སྲད་པ་དད། སཱརབཞིེན་མངོན་༔ གསྦརལ་པོར་རདྷ་ཉིད་བསོམས་ལ། ཉྱིརྱམཚོ་ཁུས་ད ལྡོ སདསོ་ཤས་དས 
ཧཱཾ ཧེ ིའོར་འདས་ཏྱི་ཆོས་ཐམ སཱ་ ཧཱ ཨེ་ལྭཾམ་ཡཱ་ཅེས་པའེ་ ིསགསྤ་ི་ིནྱགི ་བརླབ་སྟམ་པའིམོས་པ་དད་། དགྭཏ ཡདཚརཁ་སུདའདོན། དེནས་འཱསོདདུས་བར གཞུག ༡༢ དང གངྱ་ཚོ་སདསགས་དས དད། ཇི 
“༧ ཧོན་དུསྲ་པ་བབཏནཔ་དོ་རེའི་གོས་ཡིན་སམ་པ་དང་། སྐི་རག་ལའང་རྡོ་རེའི་ ་ཀ་ ནན་དང་། བསལ་འོས་སྩོདདས། རད་ཉིད་ཧེརུ་ཀསེར་པོར་སརབཞིནབསམས་ལ། མཐིནཔར་མཨེ་ལྡིསཱ་ལཱཅེས་པའྲ་འགས་བསྐེད། གྲམ་ཡི་ 
དམ་དངས་རྒས་བད་སྲེམས ཐམསཅཧཱོདདམཔདུང། གཟུགས་ཐམས་ཅདགཟུགས་༡ྱི་ལཱམོ་དད། སྒྲདང་། རྲིདད་། རེ་དང་། རགྲ་བ་ཐུམས་ཅདདེདད་དེའི་ལྷ་མོདམོས་ཏེ། བམ་སི་ དམ་མཆོད་པརབསམ་མོ། །སྐབས་ 
' སུ་བར་དོལནནམ་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ནི། དྭ་ལའི་སུདྱ་ཙུ་དད་བདུ འདུག དེ་ཡངབརདོལ་བྟཏུགས་ཐགས་དུག་སྟེ། གནསགཅིག།བར་དོའིསེམས་ན་ཡུན་རིདཔི་འདུག་སེ། གནས་བའིར་མེད། དེ་བཞིནད་ུས་ལ་ 
ཧཱ ཧྲེ མདངཏད་རེས་མི་འོད། དབགཅི་ཡིན་ཀབ་མ་བཏན། ི་ལམྷ་ལྨཱ་སྣད་བ་° ་འགྱུར་རྐྱེན། མི་ཡིནའཕོ་ལྭ་བིར་འགོབ་ལ་སོགས་སྲིད། བར་དོདད་རི་ལམ་བཏགས་པ་གལ་ཆེ། བགཆགས་སྦྱོད་བ་ཊ སུབ་ཡིན། ད 
ཤེ བགཆགས་སྕེངབ་ལུགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པདང་འད། སཱརལག་འོདབ་ཡེན། རྨི་ལམ་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེགསཔ་དང་འདྲ། སོལབ་ཡུས་ཡོངབ་ཡིན། བརདོརས་བལ་བྲསེགས་པདང་འདྲ། ཐལ་བ་ཡངམི་ཡུས་ བདབ 












3 ཆེ 














འདྲོསྣསའི་ཞིད་བམས་ཟེར། ལས་མྱབཆེའོ། །གཉིས་པབསེ་བབཞིའི་གོནོསཉམས་སྲུབངབ་ལ། སྣངབ་དངགསལ་བབསེབ། ཉོག་པདདུསཉོགཔ་བྲསེབ། སུག་བསལ་དདབདེབ་བསེ་བ། སྣ་ཚོགས་དངུདབེརམེད་དསེབ་། ། ུཾ 
དཔི ཧ་ས གས་པ་བ དོལ ས་དངགས་ལ སི མོག ག་འབས་མིའ་ཞུལབལསརས་གཞདེའགཔའོ 
ཤཱ གཅུས པནི་ཕུག་བསལ་གྲིནུམ་པ་གད་ ང་ཡང། དེའི་དོཔོལ་སེམས་བཞགནས། ཕཱརྱ་ཧི་འོག་རུང་ངུང་ཟདའཐེན་པའི་ལུས་ཡོད་དུམིཚོ་ ར་བའི་བདེ་བདེ་དདབྲས། བཞིཔནི། སེམ སྭ་སདཅིག་མའི་སྟེངདུ་བདྲ་གསལ མཛུ པ་གས 
/ ཏེས་ད་ དཔས། ལཱདསིད་འཁོར་འད་ཁིཆོས་ཐམསཿདདེའྱི་ཧལསམ་འདུས་པརྲབགབ་དདྲེནཔའི་རུན་སྱུདབའོ། །གཉིས་པམུཚནམོ་ཤིས་བཅུམཔརགུག་པའི། གཉིད་ལངགོ་ལ་ཁདྭད་རང་གྲི་སིངགི་དབུས་སཔྨ་འད། 
རོ ཡབེ། གཡགབསལ། དེའི་དབུསསུ་གདནསེར་པོ་གཅིགགི་སེངད་ཧེ་རུཀསེར་པོགཉིག་སརབཞིནབསོལོ། འདབམ་རེརའི་སེདདུ། ཨེ་ བཾ་ མཱ ཡཱ་ ཅེས་པའོདཟེརྦ་སྲི་རམ་པརབས་ཏེ། གཉདྱད་འྲག་བདདདུསམསུང་ 
¦ སགའབུནསསའད་བའྲ་བྱི་ནུམ་པས་ཧེནུཀལ་ཐམ། དེ་ཡངའོད་ཟེར་ི་ནམ པར་གུར་ཏེདེའི་དངལ་ཉལ་བདད་མི་ལམ ཟིན་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཀི་འབྲེལ་པ་ཆོདཔ་ཡིནནོ། །བཞིཔ གེལ་བམཐར་ཡིནཔདྲ་པེདཔ་དྡརེའི་ཚོག་་་ 
དྲེ ་སེ་བཞེདའི ༡ བདང 


ཁཡལ། ཡའཛུདབའིགཟབཞི་གདབ་པ་ཡིན འདིས ལ་བའི་ཚུལ་གཏདཔ། ཧོརགག་པ་མེད་པའི་དོནྱ་ཧས་བར་བཞི་བསོམ་པ། ཧམིའྱུརབའིདོནྲ་གིས་གཟེརབཞི་གདབ་པ། ཡིད་ལཚོགས་པའིདོན་ 


















པ གས - གཤས༽ ཙ༽ ༦ ༨ 2 ཐུ པ ༣༨ (༣ ྒ ༥༽ <~ ༤ ! 
མི་སྫ་འ བྱིས་སེམས་ཀྱིབ ཞག་ཐབ་བསྟན་ འོ །དངཔོེ། སཱངཡྱིདལཔོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདསམས་ཉིདགདོདམ་འི་ལེ་ཤེས་ཀི་རང་གདངས སུ་བག་ཆོདཔ། དཔནན་ཛངས་ལ་འབྱུརརབའི་བ་རོག་བཞིན་ནོ། །གཞིས་ 


ཐཱ པནི། དེ་ལྭ་བུའི་ཆོས་ཉིདལས་སྐད་ཅིག་ཀངམི་ཡྲངབ་པེ། དཔེན་མདའལཁན་བཞོནན། །གསུམ་པནི། ལྟ་སྒོམ་སྤོདའབྲསབཞི་ཀ རབལྟབ་ལསམ་ཡེངས་བཞིནདུབདེསུུགགཏོང་སྙེམསགསུམལབླང་དོརམེ དཔར་སྩོདཔ་སྟེ། དཔེ་ནི 


ཌྷ: ༨༣༨༡ ¬ ÷ བྲ་མལྦ་ཧི་ཤེས་པ། གཉཞུགམ། སོམ། ཧྟེ། ཧཱཾབསེདཔསགཉུགམ། འའ གདདམནས་གནསཔས་ཐམལྱ་གི་ཤེས་པ་མཐདའགག་པའི་གནས་མེདཔསསོན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེའབྲས་ 
ེའ བོ བལ ག་ གསས གཡ སམ་པབྲག འབྲས་ཚདལ་དབུབ་པནི། དེ་ལཱརྦ་ཐུགས་ཉམས་སུབཞེས་པས། ནལ་འབོརཔའི་ཏིངངེའཛོནལ་ཉམས་གསུམ་ཕྱབདྲི། རེ་གཅིག་བྒྱ་མ་ལབའ 
ཤཱ, བས་པ ་ིི ཀྱེ་ཉམས། སྭོས་བལནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྒེམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིདྲུབ་ལ་སེགས་པའི་སྟེང་གཟུགསཇི་སྙེད་ཤར་བརྣམས་སྣང་བརང་བཞིན་མེདཔརེས་ལའང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
2 ན་བན རས་བ་ཡིན། གཉིས་པནི། །བངྱིསང་གཟགས་རམས་དཔལས་ལུངགིགཐགས་སེགསནམས་སངབ ད་ནས་ཅུས་པའིམ་ཚནམ་བམས་དངབལ་བ། ཧོང་བཞིནདྲ་འཇུབ། ཟངབཞིནད་ཉངཔ། ལང 
ཤཿ ཅི རོག གགྲིབ་བའཛུ་གཏུ་གརབ་ཡིན། གསུམཔནི། རེཁཱནག་པོསྐའི་ཁྱོན་གྱི་དཙམལ། སེདབགསུམ་དངཛུཨ་གསུམ་ཡྱི་བཀོདཔ་དང་སྣངབ་ཤར་ཞཾང་། སངསྒྱསཀྱི་ཞིད་བམསདཔགཏུམེདཔར་ཕྱནནས། ཆེས་ཉནཔ། 








སགས་བསགས་སྦྱད་“་དཔགཏུ་མྲེད་པ་བྱེ ས་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ང་ དམ་པའྲི་རལ་འཕོར་པ་ཞེསྲ་བ་ཞིང་ 6 ཆེབའིནམ་མ་ཁའདྲརབས་བཟུངབ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ལམ་འདིར་ཞུགསནས་དམ་ཆོགདང་ ཊཱ 
§ རྡཾཿཔམཉམསད། ཟམ་པ མ་ར་དས་་བོ གལ་ཏལམ། ། གེས གཔདིིོནཔདའི་ཕེ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགེལ་པར། སྩེ་བདདན་གི་ ༠༥ 
༼ །ཐུརྡཐུག་པ། བཅྩོན་འགུས་དང་ལནཔ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཡུངདུག་པར་ཡེ་ཤེས་སྔ་གོས་ཁའངེས་པའོ། །ཅེསབཤདཔས། ཤྭ་ལུགས་ལུས་བུན་པ་དངའདབར་ཡེ་ཤིས་མུརྦ་སེ་རབཅོམ་ལན་འདུས་ འི་ག 
དམིགས་ག གནབ གྲོས གངོ། ཞལ་དུ འད འོས་པོ ལ་སོ 
དཱ ཙུརནམ་མཁུའེ་མྦཿའླཀྲས་སེཐས་ཅྨཾ།།དྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདེར་འུགས་ནས། །ཆོ་འའི་ཉིདལ་རྔོ་རེ་འཆང་ཐོབ་ཤེག །ང་གཙུ་བཧཾ། ། ཡིག་བ འབར་ལ། 
་ྲ ལ་པ་འརེལསསེཿ རྫོགས་པ་ཆེན པེ་ཀངསྡེརརི་བར འབད སོལ་འདེབས་ནི། ༽ ཧི དྲ རྒྱས ལནིོི་ྲེས། །སེམས་དགནོརབྲ་དགའ་རབ་རྡོང་དང་། །འཇམ་དཔ པ་བཤིས་པ། ཀྲ ཉལ ། 
_ /གིང་ལབ་འདེབསའོབདག་རྒུད་བྱིནྱིས་རློབས། །པེའོ་ཛན་སང་སོན་མི་ཕམ་མགོན། །ངན་ལམ་བྱང་རྐྱལ་ཟབམ་དིན་ཆེན་དབིགས། །ཐཱ་འཐུརགསལ་མཆོག་ཉང་སྟོན་བངཆུབ་གྲགས། གསའ པ 


༧གཆབ་ཅགསས།ས།༡༡ ༡༤ 
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༨ ༄༅ སྦ་སེམ་ཡེ་ཤེསམཚན། །དྷམབྭོ་དིའཛོདདཀརངོ་སས་དང་། །ཀུནབཟང་ཇོཇེསངསྐྱ་ཆས་ཇྡོ་ཇེལ། །གསོལ་བཿ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེསདབང་པོདང། །དུང་སྟེན་བསྐོདོནམས་རྡོ་རྗེ་དབད་ཕྲུག་ 

རྨ དོན་བ གན །ལདསཆུསབཟདཔབྱ་གས་དགཞབས། །འཐའ་གྲིགསོ་ལོ། 

ཌཾ གསོལ་བཿ ཚས དབང་གཀུན་བཟང་ཀུནབཟང་ཆོས་སྱི་ཆུལ། ཁྭ་ནོང་ །འྭགུར་མེདོཇ་རིན་ཆེནྡ་ནས རྒྱལ་དད། །ང་ དྨ་བསྟུན་འཛིན་ཨཱོ།ཌྗི་ཡན་ལ། །གསོལ བཿ །རགའཇན་བཟངཔ་བླད་སྒྲདལ། །རག་པའ་རྡོ་རེ་མྨུ་རུདྲ་བམདང་ 

‹༈ ཞྲིབོ་རབའམསྦྱཆུལབའིདགིལ་ཁོ་པལ། །གསོལ་བའདེབསསོ་དགཆུད་དིས་རོབས། །རངས་མས་གསལ་ཉོངའཛིན་མེད་ཚོགས་པ་དང་། །ཡུལཀུན་སང་ཧོངབདདུམདའཆར་བདང། །སངསྐ་ཟས་ལྲེདའ་འཁོན་ 

.༧\ འདས་འཁྲུལ་པ་ཞིག །གཞུགམའ་གཏནས་བིནཔརྦ་ནྱལསྦྲ་རབས། །ཞེས་ལྐན་བརྒྱུདརྡོརྗེ་ཟམ་པའི་བླབརྒྱུདགསེལ་འདེབས་ཉུང་དུ་འདི་ནི་གྱྱལ།ཁམས པ་འགྱུརམེད་ !། ོ 
----.-. ¬¬ ----------~<~+<~ི<4~<ཾྲ<ྲཾ4ྲཾྲཾྲཾ་4ཝཾྲཾླཀླཟ4ླཆླིླིཆ£&ླ&¥ཆླ&ྫ&ོ&ྐྫོ༼ོཚཇཅོ"ི6 ༡༠༡༡ ༡༩༩༡ ༤༧༥༤༧༩༧༠ག༠གགབྡབཔལསསགས༤ས ༤༤༤༧ ༤ ༤༤༤༤༨འལྣྷསྫ¿¡„ྕཔབཔབ༨ྣ༨༥སཚཚཨྫྣའ༨འོོོོོོོོ་་་་ 


ཛསས།། ད 


དྷ 
༤༢ 
ས་། ་ 


3 








ཡང 


མ-བར༦ལས༦བསས།༤་ 


རོ ཐོག རསྭ་གོ་་གྲི་་ལོ།། མོས་ཀུའའེའས་དག་པའི་ཀོར་རེག་པདོ། ཟ་བར ཆེག་པོ། །བདེཆེནསདངས་ཤད་དྱ་ིས་ཀྱི་ུམ་དངབཅ་ས། །ཅའ་གུདཟླམའིལོལདུ་བསྟནལ་འདུད༔ །གསང་ཆེན་ 
། ཞནཡ་གྲུརམ་ད་ཤཱ་ཤྲ་རུ་ཀཱ་ཡ། ཆོསཀུནཡ་ནས་དག་པའི་ཀློངཆེན་པོན། །ཕ་སྦྱེས་རངབཞིན་ཛྔོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །བདེ་ཆེནམདདས་ཤར་ད་ྱིངས དུང སུནལ་འདུད༔ །ག༥ 

ཡ་ཅི་གུབས་ཆོག་གྱི་ ཞུཧ་རཱཱཡ། ང་། །རྟེདདཀའ༥ཤིནཱཏནལ་འབྱོར་ཉིཏྷ དྱིཝ་འཁོར་ལས་དིས་ཀཀྟསཚོག་དགོད། རྔོགས་པཆེན་ོོ་སེགསུམ་ཁིནང་ཚན་ཀེ དྲིས་པ ི་ནལ་འབྱོརཀཱ་ས སུ་ལ པལ་གཞིར་གསུང ཏེ 

ཡ་དགཕཔར་པེད་པ་ཆསམཚྲོཁུས་ཅི་ལུང་། མྭ་སིན་པསྙིནཔན་བདཔྷ་གོགསུལ་ལས་ཊྱི་ཡོད་པ། ཨོལ་བྲ་གོལ་བའྲ་བདབ་སྤོམཚུལ་བཟའྲི་ཟིན་བཟུགས། གྲོལ་བཞྲཐརཡིན་བར་པེདཔསེང་པོཡ་ཤེས་དོའྲིདལ་འབོར་དོ། །དེལ་ཐཝས་ཅད་ཅྱི་སྡོནད 


ཕྲོབཁས་ཡདལ་གཉིས། གྱི་ནད་། རདངོ། །དང་བི། སྟགསལཚབུལ་བཀདཔིཉེདིནཔཝའི་ུམཔར་ཨྲཏདད་གླད་ཙི”ིནཔིསས་སནཉརལྔའིྫསདངཆུ་གཙང་གིཀ་བསྟམག་བལ་ཨུལ་ཾིག་བཅན་གྲངས་ཐག་གཡམ་ 





442 





| ༠༠༠། 
འདའཔྲེས་ལ་ ་ཨེར་པེ་ཞི གུཏཐར། དེལས་གསེར་ཧྲི་བུམ་པམཚན་ཉིད་དང་ ལཝན་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྣང་པེར་གྱུར། 
དུད་ཙི་འའིལ་པྭ་ལད་སོན་ཕྱག་གཉི། སདྭགལ་བསྟན་བརིག་ས་གཞརཉིདྡརདངག་ཡོན་ཤེལ ིྱ་བྱསམས་། བཏླཾཱག་ཕོགསལ་བ་ཞི་གྱཏུ་སུར། ཡང་དང་གི་ཐུགས་ཀའི 

གཟུངས་ཐག་བདས་ཡ། བདག་གི་ཐགས་ཀནསཁདེར་འབོས། མདུན་གྱི ལྷུལ་ ཕེག་པས་ཐུགས་ཆུད་༠་་ 


པ་ལབ། | 


ཁྭ་བ་བ 


ཱོལས་ཚི་ཝྦཞ་བཤོཊ། དུན་ཅིནསམཁར་གོངད་མྱ་པས པའི་བདུད་ཅི་འཁི་ལ་པརྱ་ཐུར། 


བཞག སོ་བ ་ོ 
བེའུའབུ་ 
ངུ 





ཕི 


ཐམ་པ ཡིད དོ 
སྭང་དཱུ་རང་ གིཐུགས་ཀུནས་ཧཱཾ་། དགུ་དིག 





ཀུའོ 


ཏི་ཡོངས་སུཚུ་དཱ 


ོ་ནིངཝའྷི་ཞ 


 གདང༥འགན 


, 1443 


- 


།ལ། དེག་གི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕོགས་བྱཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕོགཔས་མཞེསནས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་བིནཱ་ནཱབས་ཐམས་ཅད་འུདུ་ཟེརྱཧྱིཚུལ་དུ་བོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་བདུད་ཚི་འྱའིལ་པལ་བེར། དེལསགདུད་ 
ཧཱ གདག གཡུགས ་ྒ་ིཔ་ཟུམ་སཅདཔ པ་གུད་བརྨ་གུར། ཅེསདམིགསལ། ཊ།་ཨི་དོ་བུརི ཤཱི། བོ་དང རྦ ཨབརྡ་ཤུའཱི་ཤླུང།བརི་ཤྡ་ཤ་ཨ་ཨཾ་ 
སྣཱ་ཧཱ།..གས་འདིམ་དཔྲེ་རཆས་སུའླད་ཟིན་དདབས་ཡ་དབྟཏེན་དཀའའདུག །གདསྐ་ཅིཞུས་བླ་ཟས་པའི་མཐར་གདུད་ཙེ་འཚིལ་པ་དཀར་མེར་ཁི་ཞུ་ནས་རིཡ་པར་པིས་སྭགསྱར་དང་དྲེམདད་འདེས་པའི་སྟད་དུ་ཡི་ག་གསུམ་བྱད་བསདར་ཆད་ལས་བསྲུང་བའབཝས། 
ཤཱི ལ། ལག་གཡོན་པའི་མཐེདསམཐེའུ་ཆུདམནན་བའི་སེར་མེ་གསུམ་བུམ་པའི་ལའ་དེག་སྟེ། གུངས་ལ་ཨོཾ། མཛུབམོལ་ཨཱ༔ སཱིན་ལག་ལྭ་དོ། ཚང ༈ཨ།། ཞེས་བསྔརས་གདག། དྭལྟརབསྒུབ་པཚར་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་འནཾ། ནངས་པའའྱབ་གསུམ་་ 

བརོད་པས་ཡིག་འབུ་ལསའད་འྲ་ཕོ།། ༨ཤར་ནསཱན་བཟའ་དཀརམ་ཀ་ཀྱེརུའི་ཐུམ་བ་དཀར་པོ། །ལྷོནས་སྨན་མ་སྔནམ་བཅྱཆའི་ཁུམ་པསཱན་པ། །ནུབ་ནས་མ་མཱ་ཀིདམརམེ་པདྲ་དཱགའི་བུམ་ད་དམར་བོ། །བྱངནས་སྐལོམ་ལྗང་གུསརྐད་བུམ་པ་ལྡུང 
གུ་ཐོགས་པབྱེན་པར་མེས། ུད་མཛུབ་ཧྱིབུམ་ཕ་གྲིན་བནས་བཟླང་།  ཁུས་སྡགས་བརྔོད་ཅིང་ལག་མཐིཊདུ་བྲུགས། པྲདནསཡཁའ་གཏོན་བས། ཞམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་སདསྤ་ཆག་བངསེསས་ཐམས་ཅད་ལབདུད་ཙི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དྭབསྐ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིད་ 
རབས་ཅིནྱ་ཡིསའོབས་པད་བསམ། ལྷ་མོལས་བདུད་ཅི་འི་ཆུ་རུན་རང་གིསི་བོནས་མར་ཐུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པར་མེས་ལ། གདོད་བླགས་པས་ལུས་ཀྱི་སྣིབཔ་དག་པདབསས། ཁ་བཤལ་བས་ངག་གྲི་གླིབ་པ་དགཔརབསས། ཁོངདུ་འཆུང་བས་ཡིད་ལྕི་ཐིབ་པ་དག་པར་བསམ། དྲེནས་ཕྱོརོང་ 







ྷཟ ༦ གཡུལརིལ་བཞིན་གཏོརཔ། འདེད་ཁསས་ཅི་སིབ་བ་ རཅིག །གཟུགས་ཁསས་ཆྱི་སྒེབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅེ ཟུགས་མདཁམས་ཀྱི་རྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིབ། །བྱསཔས་ཁམས་གསུལ་རྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚི་གླེ་གོས་ཁྦིའ་པ་ 
པ ཡག དམག  ཤཉིས་ཤརབུསནི ཙཱ ས་གས རཔའི་དབསས། ས་པ་དག དནད་ཅལད་ལོར། ཤྩཾལསདང་སེགས་དདུད་ཚི་ལཁྱིལ་བ། སྙི་ཙོར་གད་གདུད་ཙི་ཞིལ་བ རཀ 

 ཞོདསྡ་ཚོགས་གོད་དད་ཁྲད་བརླ་བས། ལཱའོད་དྭུ་ཇེསའབུ་གསུསཅྱི་ཚས་གདབ། དེནསྭ་ལོདོགཙདམར་ཆབ་བཏང་ལ་མདེག་ནགདམའ་ཝང་གྲུ་ནལ་སུན་བས་གཙད་རཔོས་ལྱ་ཡི་འུས་བུ། དཀར་སེན་དང་གསས་འཁོརབབངབས། ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཇོདལྲ་ཕིན་གགིས་དྲགཞག 
ལམཆདཔདགལ་སགས་ལ་མྟར་ཧལོ། །གཉིས་ལྨ་གྲམམལས་སིཡོདསས་གསམ། ཤ་དབབི་གོགས་ལག༥ཚས། པག་དངཔའིགཞོག་ཡུགས་གླགས། གད་ུ་པའི་གོནས་གམ་གཏད་བོ་པའོ། །དང་པནི། ལགཔལ་སྭཝརས། དང་གྱིཉིངནང་ན་ 
ཨོབ་དོག་ཝ་དང་ལྡནཔ། དེཡས་འོད་ཟེརའཕྲོས་བསྱ་ཡོགས་བཅུའི་སདསྐ་ཆས་དང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔ འབྲམ་ཡི་དམཡཁའ་ ག་ཐམས་ཅདམདུན་ིནམམཁར་བོན་པར་བསམ། བྲ་སྭལ་ངྷཿ། ཞེསསེ་གོལ་བསྣོལ་ལ་བརྡབ་བ་དང་ལྔགསང་རྔོད 
| བསན་གསུམ་བྱ། མདུན་ཆིན༡མཁར་དཉེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསས། ད་ཞོལས་འོད་ཟེརྲ་འུང་ཐལ།སོའང་དུ་རིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པ་སཛོད་པའི་རས་དཔགཏུ་གེད་པས་ ད ཕྱགརེརེ་བཞིན་རྫ་སརྣམསཡེན་འེཡུལ་བརབགས།། གླམ་ལ་སེགས་པའྲིབས་ལ་མགོབསགཏུགས་ ༥ 
ཟི པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཐུལས་དག་ཡཾད་གསུས་བྱི་སྡེབཔམཐའ་དག་སངས་ས་ངས་དག་པར་བསལ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རོོགས་པའིསངསྤ་ཆས་སྲང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ འིབདག་ 


445 ༥དངས་པ།ཡ 


འཕགས་པའིལས་ཡྲན་ལག་བྱཅད། ཡང་དག་པའི་བོན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ལ་ཕུག་འཚལ 
གས་པའིལས་ཡན་ལག་བྱརད། ཡང་དག དན་ལ མ་ག ་ལུག་འཚོལ 


ཉིད་དྭབིངས་དང་ཡུས་གཉིས་སུམད་པལ་ལག་འཚལ་ཞིང་སྙབས་སུལཆིའོ། །ཞི་བྱམ་དན་ལས་འདས་པའཚས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅ དྭ བ། པ། 
ིཆེའ་ །དཕགས་པའི་ གའ དུན་གཡེན་པལ་འགྱ བསའ ུ་ལགའདསཔའཆོས་གསུང་ དད བཅུག ས། ༢ ལ་ཞིད་སྦབས་སུ་མཆིའོ། །དེནསྦྲགས་འི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བ། 
ཤཿ ཕག་འཛལ་བ། ས་རིག་ལགྱ་འི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅ རྣམས། །ཏཞོན་ཡོདས་ནད་ཤྱི་གདུང་བ་ལ། །ཆོས་ཏི་ཐདུད་ཆིས་གསམཛདཔ། །དུས་གསུམ་བསན་མསལ་གུས་པདྲ་ཕག་འཆོལ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཐལས་ཅད་ རམད་དསིདས་མཉམ་་ 
£ ཡང་། །བསྟེན་བསྐུར་དྭག་ཧིག་མཚོད་ཅིད་དབུལ་བཀོད། །དདག་གུདྲནམ་གཉིག་མྱུར་དུ་སྟསཛད་པའི། །ཞིགསྭ་ཝ་ཏི་རུ་ཀལ་གུསཔར་ཕགའཆལལ། །ནམསཁའིུས་ཅག་གར་ཡང་ཐོགས་ཡེད་ཅིད་། །འདོདཔར་ཆུག་པའི་གཅུགས 
ཙོན་འྱུལ་ཨཚ་།་ །ལ་སྲེད་བྱམས་པའི་ཙུས་ཁྱིས། གས་མངདལམ། །ཕྱིནངས་བའ་འ འཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དུས་གསུམ་ལས་ཅིནདནས་འབོར་བའི་རུ་བླཟློག་པ། །ཉོན་ཨོངས་ཐལ་བའི་གཞསནས་བྱང་ཆུབམུ་གུ་བསྩེད༔ 
སས་བ ་བའ་དོན་མཛདད༔ །བཅོས་ལྡན་ལྷའིིལསྭ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པནི། དྭས་གསུམ་ཅི་དདེ་བར་གཤེགས་པ་གམས་ཅད་ཚི་ཐུགས་ཅི་བཅུདབསུསཔའི་ཉྙིངཔོ། །ཨོ་ཊི་པྨདྲེ་རཱཾ། ཞེས་ལནཉེར་་ 
གཅིག་སེགས་བརྡོདཔའི་རང་སླྲས་བདེབ་ར་གཤིགས་པརྣམས་ཐུགས་དམ་གི་རྒྱད་བསྐུལཀིད་དགེན། སེམས་ཅན་བམ་ཅད་ཅི་སྡིག་སྒྲིབ་དགཅིང་གྲོབ་བརབ་སམ། གསུལ་པནི། ནམ་མ།ཁར་བཞུག་པའིས་དསྔ་ཆུསྱ་བངསལས་ཐམས་ཅད་མཐའ་འགོའི་ཚོགསལ་བས། དྲེནལསྨ་གཡལ། 


བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྲོགས་པའི་སངསྐྱཆས་ཤླ་བྲ་ཐུབ་པ་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཨེན་རྲ་ཊི་བདག་པོའཕགས་པ་འཇས་དཔལ་གཞོནནནརྒྱག་དག་སྦུབས་སུ་སཆིའོ། །ཐུགས་ཆེའི་བདུག་པ་སྦན་དས་གཟིགས་དབད་ཕུགལ་ལུབསསུམ་ཆིའོ། ། 3 
དུ སོ སཐུགབསྔ་རིགད དལྱ་ལགཞ་དྡོང་ ལྕདསསུལ་ཆེའོ། །རྡོབ་དཔོན་སངསྤ་ཅས་དཔལཔ། །དུས་གསུལ་བཞུགསལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། འདུམས གྱིསརྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའིམཚོདཔ་བཞེས་སུ་གསལཅ །དཔོས 
ཏཱ གུ་བ་ཆུ་ཕོ་ གཅོད་པའ་གགས། |! །ཉ སྭ་བྱས་ས་ལུསགཤུགས་པར་བྱི །དག་པའིསབའ་བཞྲི་དི་མམེད། །ཚོགས་པའྱི་བདྨ་ཆུད་སེམསདསྦད་དོ། གས་བཅུ་འཁོད་གསུམ་དག་པའི་ཚོས། །མཆགག་སྩོདལ་རྗེས་ཡེ་རང་། །མཆོག 
ཟཾ གསུམ་བསྟེན་དའོངྱ་བུད་འ །གཉེས་མེད་ཡེད་ཁེས་སྱབས་སུམཚེ་ ། །བསྐལ་བའ་སནས་བཞངསནས་ཀང་། །ཆོས་ཉི་འཁེརལ་བསྐོར་བར་བསྡུལ། །མ་པོལ་བ་ནྲི་ནམ་གོལ་ཕྱིར། །སམསཅ་ ནྭ་མྱ་དནྭ་འདསལ་འགོད། | 
ྦ བདགལ་གནས་པའ་ཕུས་འད་ རེ །བདེ་བར་ གས་པནལས་ལ་འབུལ། །ཚོརབ་ས་བསགས་པའིལས། (མས་ཀུན །གསྡུས་སྭབྱད་ཆུབཨཆོག་པསྔཾ། །བསོདནསས་འདི་ཡེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་དཏེད། ཐོབནས་་ 
ཉེས་པའ་དགྲ་ན་མག་བཅོམ་བྱསཏ ། དཔྱེ འཆིདྭ་ཀོང་འཁུགས་པ་ཡི་ ། །སཾད་པའིསཚོལ སཁྲལ་བླ་ས་པར་ བ། །ཅེས་ཡན་གསུམ་བ། གཏིས་པ་དདོསགཞི་ལུདྡནམ་པབདུན་ཆིས་ནུབ་གཅིག་གིས་ཕིད་ལས་གཞུད་བྲསངབ་ལ། དངཔོ་དཀེགས་ 
བླསུངགཞག་་བནཚ་ནས་ིཡུང་དུམཚལས་བཅད་པའགསུན། མཛོན་ཆ། ཁཔོ། །སྟེངཉིད་དོ། །དདཔེ་ནི། དདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལཆེན་ཧེརུ་ཀ་གཟིབརྗིད་བསྐལ་པའིཨ་ལྟར་འབར་བཞེ་སྐུར་གྱུ་ར་བརབསས་ལ། ཧུ དུམཁྲོདགསངབ་““ 


ཱུ མཚོ །མཆོག་གི་དཅིལའོར་འདིར། 


།བརཆད་སར་བ་ཐལ་དབ 
ཨཱ ླ་ ཤད སས ཤུ 





འཛུ་ཞིང་། །ཆུལ་ཟག་བའི་གསུངསད་ཅང ྲ་ལ་།་ ན་ཅིག་བགེགས་དངལོག་འདྲེནཚོགས། །འདི་རུ་ས་འདུག དས། གལ་ཏེ གུ 
ཀུལ །ིས་གཏམསག སྱ ྐོ་སའོ་ོ་ ཡ་ རེང ཡང་ ༽ སཀྲང་ལྲ ་ 





བརླ་སདམ་ཡིང ཞེ་ཡི་ འཕྱེཾརབཏུ་འབད། སང ཨེ་ཡི་ཊོགར དསལ་པའིསེ་འབརང མེ་ཡིཚད ཀྱོགསམཚོམསཿ ཐམས་ཅདམ་ཕུདའབར་ མའོས་གཏནས་པའི་ཀོགསའགེ། ེཾཕཊ་ཛཱལི། གཏསཔ་ལ་བཙུན། 

ཤཿ དུ ༣ ཏེང་གསུམཀད་གི༽ངིག་ཉེནན ར་ །སྙེའགྲོཙིཤིང་ནགས་ཚལ་ཞུན། །ུན་ཁྱང་དིགས་ལཁག་འཐུང་ཚོགས། །ཁ་བོའི་སྦུལ་པསཞམ་མཁའ་གུང་ 

གས་དབང་ཕྱུག་བར་སྣང་གང་། །ཀུན་ཀྱངའིགས་ལབ འཐབུད་ཚོགས། །རིགས་ལའི་མཚམས་ལས་བགེགས་ས་འདའ། ༼ུགས་འདམན་དུསད་ ཙོ 

ཡཾ གསུམཿ དབུས་ཕྱོགས་སྟོངཿ སྒེའགྲེངི གུན་ཀྱང་བུདྡུཿ ཁོ་བོའི , ཁྲོ་མེའིའི མཚོགསཿ གུན་ཀྱང་བྡུའ བྷམཚམས ྷཤཱིཧེུཀ་བུདྟ་པོ་ཧཱིརཱཱཱ། རུ་མརུཝ་ཙཾ 1 སྡུང ུརཊཀུ། ° ེ། 

ཤརྦ་ཕོགསར བད ཨ་བ །ཞེརུཀ་བར་ི་ ཡསད ལགས དང ཟས ཨོརྦཾ་ ཟཱི་ཧར་ཀརྟ་ཀྲ ོ་ྷིྭའི་སཾ་ར་ཡ་ རུལ་ནཱུཾབྷོ་དུཾ། ཟྣཛནླཀཱརྦཀཱ ཧཾ འེ ནུབ་ཕྱོགསར པདྨ 

པཔ ་ དདྨ་རཀརཀླ་ཧཱུཾ། བྱངཕྱོགས་སྟེད་གིཿ ཀརྨཿ ཨོཀམ་ཊཱི་ཾརུཀ་ཀྦཀ ཤིབཱརིསྭཾདུམརུ་ཕ་ཧྲིཾོ་ུ ན 
ཆསནམས་དད་བཞིན་ཡནས་སེད་བལས། 


རཾ ད་དྲ་ི་ ཏེརུཀརརྨ་ 
ཀནརྭཱ་དཀྐ་རཱུཾ། གསུམབ་ནི། ངཱཾ། ང་ནི་དབལ་ཆེན་གེནུཀ །ཞོཿ ཅིག་བགིགས་ 
།རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་འབྱུད་བའི་གཏི་ཡད་དེ། །བགེགས་ཤང་རང་། མམསལས་བྱུད་། །སྟངཔ་ཞིད་ཀྱིམཚམས་བཏད་དོ། 


བྱ་ཆལད 


དཔོ 
།བགེགས་ཞེས་བབའི འིམད་ཡད་སེད། །ཆོས ཀོང 
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ཌྷི 


། ད ཟབ་བ 
¢ ཚོགས། དྲ་ཐོགས་སྲུབ་མ། བ།ཡས་སུ་དཔའ་བོ། །གཡོནཏལམཁའ་འགྲོ། མདུན་ཏུ་ཚོས་སྙད་སུུངམའ་ཚགས་རྣམས་གསལ་བར་ཕུད། 


།གཉིས་པཚོགས་བསགས་སྒྲིད་སྦང་གི་ཡུད་དུ་བཤག སྭ་པན་ཧཞི། ལདུན་གྱིནས་སཁ འ་ཡི་དམྱཾ་ཧལ་ཤ གིཁོའི་ལྷ་ 
དུ ཐམལ་པཱདྱདངས་དང་བཅས་དས། གདུངྲ་ཤུགས་དརངས་དངའཅས་པས། དཱ། དུས་གསུམ་ 
བདག ཤེགས་ནམས་ཅི་སཱན་ཝཱནུ། །མཚན་)དདནཱ _ །དརྒུདབའྱིབམནམས་ཅྱི་སྨནས་དུ། །དམཆོག་མེསྐ་གུསྤ་རུང་བམཐོལ་ལ་བཤགས། །ཡི་དྭས་ལྷཚོགསྣ་ནམས་ཅི་སྨནསཱ་རུ། །བསྙེན་སྒུབ་ཚད ཧཾ 
དྲུས་བྱསུལ་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །དམོལ་འཁར་ལཆོགསྣ་ནམས་ཀྱི་སྨན་སྔ་རུ། །མཚོད་བསོད་གཞུངམ་སྩོངབ་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །མ་གྲཾན་མཁའའགོནྣམས་ཆི་སན་སྔ་རུ། །གཏོརམ་དུས་གསུམམ་ཐད་མཐེལལ་དཤགས། | ; 
ཆོསྱ་བུད་སུད་སྣནམས་ཅྱ་སྨུན་སྲུར། །དམྔ་ཕས་ཚངས་པརམ་བསགསམཐེལལ་བཤགས། །མཆད་དང་ལྕམ་དྲལརྣམས་ཅྱི་སྙན་ཕཱ་རུ། །དམཡིག་བེ་གདུང་ཆུད་བམཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕཡ་རྣམས་ཉི་ སྨན་ཡརུ། །དྲིན་ལེན་་ དི 
ལན་ཙསལ་ལན་མཐེལ་ལ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནནསས་ཀྱི་སྨན་སྲརུ། །ཐེག་ཆེན་བུངསཾམས་ཆུདབམཐལ་ལ་བཤགས། ཞེས་དཤགས་པ་དདོད་གསོལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛོད་རྫས་ཤྱིན་ཚིད་བརྙབ་པའིུང་ལས་སྨན་བརླབ་པ་ནི། &. 
རཡཁ། ཧང་པའི་དད་ལས་ཡདཀྟ་ལས་རུངམ་ཐད་ས དྲ་ཀི་སྙང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི་ན་དུ་རིགས་ལྔ་ཡ་བ་ཡུམ་ཧི་སྭ་བོནའྱབ་བྱཅ་ལས་ཤྲ་ཝ་བདུད་ཚི་མཱར་རུརཔ། རླུང་གིསམ་སྡད། རྫས་རྣམས་ཞུ།ཞིང་འདྲེས་པའི་རླང༔ ་ེ 


མཚོན་ནདད་། ཁེབའིདད་ཚ་ནས་མེད་པར་བཏབ་པནབ ས། དབྱི དས་གིས་མཚམས་བ ཅདདོ། །ཞེས་སྟངཔ་ཞིད་ཁྱིཧྱས་གདབ་པོ། 


༢ 


ཙ 
རྣད་ཐ།འི་སྐེར་ 


གསཛོད་ 


ཡ་རྟོགས་པ་ཐེལ་ལེ་བཤགས། 


༦ 


པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གི་འོད་ཐེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆི་བཀུག་སྭེ་དམ་ཚིག་གིཛྫས་དང་རོགཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱུཿཨ་ཟླཾ་ཏྟདྡཱིདྡིཿཐ། ལནཝ་ལཿ་བདུན་བླ རེ་ཡཾ་ཁི། ང་པའི་དད་ལས་ཨ་ལས་བྣརའྱི་ོད་ཡངས་ ཞིདྱ་ཆཱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 8 
ཊ འབྱུག དཾ འས ད།་། བའ་བཅའ་བཏུབའདེད་ ཇིག དང གགས ས་པའི གཿ དད་གར། ངེ ཨཱཿཧཱུས་བཱབ་ལཾ་ ཌི ཝའཡ་འདུན། སྨ སང་པའི་དང་ ཐི སིའི ་ 
༼ ཁསཆུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པེར་གུར། ཨོཾ་སྭཿཧུམ་དྭ་རྭཀ་ཛཱོ་ལ་མ རྟལ་ལུ་ན་ ཧཱཿ ཝའཡ་བདུན། ྱིམཚོདབརླབ་་པའི། ར་ཡ་ཁ། སེུདཔའི་དང་ལས་དང་དད་གིམིང་ཡ ག་དང་པ་ཐག་ལས་བ ན་པ་ལསྭ་བུངབའི་མཆོད་བ འིམ 
མཆོད་ཛས་སེཊཐོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁངས་པརྨ་ཐུར། ཨོཾ་བྲང་ཨཧཾ་ཨཱཿཧཾ། དེས་ཐུསཏེ། བྲུ་འཱེ། ཛེུ། ཨཱལོཀ། གནྡཱཾ།, རྡེབི་དྱ། , ཤབྣའིབར་སྦན། དེདག་སྤིརབརྲབ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛུམ་ཧཱ་ཀ་ཤཱ་ལ་ཁ།བ། ། 
' དན་དན། ཛཱལསཏཾ། ཤཱི་ཧེདུ་ཀ །ཨམ་དྷུལེ། དི་ཏོད་པ། བྷ་བ་བ་དྭ། སརདན། དྲུཾ ུཾ། མྭ་ཏྭསཱ་ལྭརཔན། རམརཔ་ཧུཾ་ཐཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། མྭཏྭ་ཡོག་ཨདྨ་དུམ་ཏཱས་མ་ཡ། ཨསུ་རོདོའ ཀསལ་ཧཱ་དྭརཱ། 
མྭ་སུམ་ལེ། ཨནུས་མ། དཡནི་ན། ཨ་བལོཀ །མྭ་དཱས་མ་ཡྭ་ནཱ་ཕཞ། རུ་ཕུརུ་སྭ་ཧཱཐོ་ཙཱཾ། ཞེན་དཇོདརོལསོ་ཧཱ། སྦྲོས་པལ་དགའནའ་དིའི་གོད་དུབབ་དྲུག་གིས་བྱིན་དབབ་ཀྱང་ཚེག་ག། །དཤི་པ་བདག་ཉིད་ཆུ་བའི་ལུང་ནུ་ཡང་དག་མདོན་ ་ 
ྡགསཤོ་འིདྲགིལ་འཕོར་བ་སེད་པ་ནི། དད་པོཉངདེའཛིནྨནམ་དགྲམ་བྲགམ་བ་ལས། དཔིདཀིདནི། ཧཱཾ། འདིཚེ་གངསྦ་ཧས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱེར། །སྐུ་གསུམ་སལ་གོམ་པར་བྱ། །དངཔེ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་མད་པའ་ 





༄༅། །དོན་གཅིག་བླསམོ། ཞེས་དྲངིས་བྲ་བསན་མཐཁའ་ལྟ་ཅའི་དདདཔ།མ་པརབཞག །ནྲ་མངནི། ཆོས་ིདྲ་འིདག ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །ཐམསཧད་དྲ་ནི་བབ་པར་བསམ། ཡ་ཤེས་ཆི་ཅལ་སྦད་ཞིད་རེན་པབསསས་ཅན་གུན་ལ་༥ 
ཝི། ཁམབདད་སྙེན། ཆུའི་ཉིད་དེ་འཛིནནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དབུདའགྲུགས་པ་བཞིན། །འབར་བའིཚོགས་ནི་གསུམ་པརྦ་བུ། 


གོ རིུ་སམ་པར་བཱ། །སྭོད་ཉིདྷིངཇེབུད་དའཇུག་པལས་དད་གིསེམས་ཞིད་ག་ཡིགཁ་དོག་ཝ་ལནཞིགཊ་གསལ། དེའ་ཐིག་མཛིང་། ཆས དྷོ 
དཀར། ནཱརོ་ཀད། ངད་ཡིག་དཔར། འལྦང་ཤུའོ། དེལསྐ་ཏ ཤ་དདཉེན་པའདཅསགག་དབད་པནེ། རུའི་ཡོཡས་ཨ ཡཾབོལ་སུའ་རམས་རམ་པརའཕ། ག། །ཨ།ལ།སཆོས་ཀྱིའ་བུ་ད་གནག་ གསུམ་འབུམ་ཀླས་པའ་དཔྱངས་སུ། ཡལ སྭརླུང་ག་ རཿ 
"““དྱིལ་འཁོརལྔང་གུ་ཟླ་གས། བོ་ལསཆུའི་དཀྱིལའཁར་ཟླུས་པ་དཀརཔོ། །ལེལས་གསད་ཧིས་གཞྲི་གུ་བཞི་སེར་པོ། །སུུལས་རིན་པོཆྭས་བཞི་ལས་གུབ་པའི་རེ་དབ། མསམ་དཔུད་གླགུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེའབྱུང་བ་ལྔའི་ ( 
དྲ་ཅིལ་གསོར་ཡུམ་ཝའི་མཁའ་ཀོང་གི་རང་བཞིནད་ ར། རད དདྷག་མསོཔ་ལས་གདལ་ཡས་ཁང་གད ཿ ཛཾ ་ 


ཡོ དབྭ་སི། ཨཾ་གིུ་མྟཉ་འཱཾ། དྲབུས་ཅིཞིང་ཁམས་སར་པོ་གསེར་སི་ང་བཞིན། ཨོཾ་ཀེ་རུམཏྦ་ལ་ཧཱུཾ 
ཕྱོགས།ཞིད།མས་སྤན་པོ་བྱུ་རུའི་རད་བ ཤིན། རོ དཱ ན། 


ྦ དའང་དན་དམཔའི་དྲྭདས་གཅིགལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བར་་” ཁོ 
༈ཧདྨ་༣ཱགསམཐྫ་ལ ཧཱཱ། 


༄༅། བུ་ས་ྱེདམཐུར་དྲུ་གལ་ཞིང་ཞབས་བྱ་ཏང་བསམ་གི་ཚུལ་ཅན། ཡུམ་ མསྭ་སྦ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བསམགུལ ནས་འྱཁྱུདཔ། ཡེ་ཤ སྦ་ཉྲི་ར་འོད་འབར་བའི་དྭབ་སན་བཟུགས་པ། སངས 
° རྒྱས་རིགས་ལས་དབུབྱཧཞ་བའོ། དེ་མ་ཚད གུ ཅག ས་མ་ག་ཡོས་ཀྱང་མོསྭ་བོས་མཐོང་ཚུལ་དྲུ་ཕོགས་ག གས་སྭ་གས་པ་དེདང་མཐུན་པའི་རིགསྤ་ཅི་དངཞིང །ཁམས་སུ་སང་ད འོ། ར་ 
འབུང་གཟུར་དགལ། ཕགམ། ཇེམ། ནོངས་བྱེདས། སཱོད་བྱེདམ། དྲ ཐཱ ི ལབྟཏནཔ། ཧཱ 

གཡ ས་བཅདག་པའི་གནྭསབས་ཅིསབླ། གཅེས | སྫོ དེའྱི་ཕི་རོལ་དུ་གནསཉི་ཡ་མོ། །ཡུལ་ཧྲིཝ་མན། སྱ་སྙང་གདོང་མབཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཧྲི་ཤྲུ་ར་བྱཅད་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཡུང་སྤུལ་དཔགུ་མདཔ་ཉམ་དང་ ཏ 
འོ་དེར་་ཧྱི་ཚུལ། རད་བཞིནཝལུན་གུབྱ་ཉིདྱཤིལ་འཁརཆེན་པོར་གསལ་བརྩ་ཧུར། གཡུང་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པནི། །འབུང་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་ཡུམ་ལའིམ།བའ་དབིངས་སུ། །མངོན་པར་དགའ་བརུན་ཆན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཤླཟ་པླད་འདྲ་ཀིཁ་སྦྱར་ནང་། །ཨཾ་ཐསྣོལ་ཐུརྡ་དགཟེའུའླབ་བརྡལ་བ་ཡ། །དགས་པ་ཤུགས་ཏྱི་ཟུ་པླདའི་སྙང་། །མངོན་ཚོགས་ཆལ་པབྱུང་ཧེརུཀ། །ཞལ་གཅིགྲཕག་གཏིསསྲུ་སྭེན་སེར། །རིན་ཆེནརྱན་ཚིས་རྣམ་པརབརྒྱན། ཏ 
ཆི ད་ཏི་སྡོན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དབུ་སླཅུང་ཟད་ཐུར་དུའྱངས། །ཞི་བའི་མདདས་ལ་ཅུང་བདལོ། །གཡགན་དོར་སེ་དགུ་བྡམས། །གསོནན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུབསམས། །ཕྱག་དགཉིས་ཟེས་ཡུམཡ་འཁྱུད། །ུ 






སྒག་བྱདམ། ཅནྟ ཀྣནལས།་བ དོག་སྣ ཆཔ། གྲ་པ། ཌཡ རུ་དང་བ དུད་ཚིའི་ཐོད་པ་བ མས་ཤི ང།བླཊ་ག དཀུ་ལ་བྟ་ཏེནཔ། ཞབས་ 


༽ཀི 


1⁄2» 
གཱདམང་ངགའཛངོད་ 


455 


| །དདེསེབས་དད་ལྡན་པནི། །ཡབ་དང་འཁྲིལ་སྟརཕག་གཉིས་འཁྱུང་། །སྙུམདོག་ཡབ་འདྲ་དབུ་སྦྲ་གྲོལ། །བདུགཉིདགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། །ཡི་ 
ཌྷ ཁམས་དཀར་པོལ། བངྲ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དཀར། ལ་ 


ཨུགསལ། ་ཨཧདི་བྷར་ཤི་ཏེརུ་བྷ ཀོ་དྙི་ཤཱའི་སུཾ། 'གོ་རུ་ཁུར་ལ་ཛུྩ་ྲིཾ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། སདུན་ཙི་ནམམཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམ་ཚེག་བས་ཕྱགབྱས་པར་བསམ་ལ། དུ 
ཆོགས་དགཔའྱ་སསྦུལ་པ། །བཅོ་མ་ལྡན་དཔལཆེནའ།ཁོརདད་བཅས་པ་ལ། 






-ཱ= ༄༅། དྱསསྐནསསུ་ སུད་ཐུགསྱ་ཀིས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའིལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་སོ། །དེནས་བཞུགས་སུག སེལ་བནི། སེམསཅན་དེན་ཕྱིའནན་ ནམཆོག་བྱ ད་ཅིད་། །ཡེ་ཤེས ༥“ 
° ཐུགས་རྗེས་བདགལ་དགོདསནསྤ་ ཅང] །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཁཁེ ར་དད་བཅས། །དདོས་གུབ་སོལ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཝུགས་སུ་གསལ། _ ཏིཏྲ་འཛྲཧྲཱཾ། ཡ་ཤེས་པྣདབས་དགིགཔ་གཙོ་འཁོར་སསར་ཐིས་པན་གཟི་ ' 


བརིད་ནུས་པ་དངལ་ན་པར་བསམ། དེནསྱ་ གྱར་གན་ཧི་མཚོདཔ་འུལ་བཤི། ཛཱཱཾ། ཕྱོགས་གཅུའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསེལ། །སྭུ་གསུམ་གཞིས་མད་བད་ཆེན་གསལ། །ཐུག་རྒྱགྲར་ཚི 
ཤྲ ཆོད ཞེག ¦ དི ལ་ཤ ླི་་ོ་གེས་ཅདས་ཆེན་པོུད་ ལ་བ ཤུག ཅུ སགཞིག་ཐུམས་ཅ་ན། །བ། ] ཧཱ། །་ཤོགས་གུམ་སག དརྦ་ཧི་ གིངཁམསནས། | ཞིམ་སྟེང་ནོའདོཟ ༢༢ & 
` བ་བཞིན། །བྭདཱ་ཧེ་རུཀ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྲིད་འབར་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །སེམསཉིད་མཉམཔ་ཉིང་ཁི་དོནམ་ཏོགས། །སེམས་ནིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁི་དོན་ཏོགས་སུ། །ནདསེམས་བྱང་ཆུབ་ ཏྭ 
སེམས་སུམ་འབྱོངས་པས། །བདུད་རྩིཆེ པལགས་པར་ངོམཔེས། །དདོསྲ་གུབ་ཆེན་པོ་ལགས་པར་ཞལས་འཇོམ། །དེ་ཡུང་མིའཆབ་གཞོད་པའིསམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །མཐེལ་བ ཤགས་བཟོད་པ་དདད་ཡར་་ 
༢ བཞས་ལ། །མི་ཐླིབ་ཚངས་པའིདདོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ཀེརུདཀར་དའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཉིས་ལྟང་གེ་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞིན། །བཛ་གེརུ་ཀ་འོད་ཚཾ་དཅིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྡེདའིབརཝ་ 


ཏོ 

ངོ 
ེ 
ཤུ 


ཚགའཚོལ་བ །སེམསྭཉི་ད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཧི་དོན་མ་ནྩོགས། །སེམས་ཉིད་གཞམ་པ་ཞིད་ཀི་དོན་ཏོགས་སུ། །རངསམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུམ་འབྱོངས་པས། །བདུད་ཅཾ་ཆེན་པེར་ཡགས་བར་ངོ་མྲ་ཤེས། །དདོས་གུ་བཅེན་པོལགས་པ་ 
ས་འཇོམས སས་བ སམ། །དཔ་ པས མུས བདད ལགས ། རོ ་་ 
ལླ ཧི མསོང་ གི་འོད་ཐེ དཤར་བ་བ ཞིན། །ར ྣེརུཀ་འོད་ཀྱི་དབྱིལ་འཁརདུ། །དཔལ་ལྡན་གྲཟི་བརྗིད་འབརལ་ག་འཚོལ་བ ད། །སེམས་ཏིདམ ཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དོ མ་ཏོགས། །ཐ་ མས་ཉིད་མཞུལ་པ 2 ན་རྟོགསསུ། །༣ང 
སྤེམསྱ་བུདྱ་རུབ་སཡསྲ་སུ་མའྲ་པོངས་པས། །བདྲད་ཆི་ཆེན་པོརལག སྭ རརོམཤེས། །དངོས་གུབ་ཆེན་བོལཾགས་པར་ཞལ་མའཛོམ། པདག་འབནདཔའིསས་འིག་མཐལ བཤགས། །མཐོལ་བཤག སྲ 
° །བཟོད་པ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་སྷི་བཚ་ དས་པའི་དངོསྲ་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོག ས་པྨར་ནཱ་ག་དམར་པའི་ཞིང་ཁ མསནས། །ཉི་ཨ་སྙེང་གི་འོད་ཟེར༥ར་བ བཞན། །བདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འོདྲ་ི་དིལ་འབོད་དུ། དཔལ་ལྡན་གབ 
བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །སམས་ཀི་དམཞས་པ་ཉིདྲ་ཁིདན་མ་རྟོགས། །སེམས་ཉི ད་མཞསཔ་ཞིདྲ་ཀི་དོན་རྟོགས་སུ། །དད་སེམསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་སུམ་འབྱོངས་པས། །བདུད་རི ཆེན་པེར་ཝག ས་བར་ངོལ་ཤེས། 
དཔོས་གུབ་ཆེན་པོ་ལགས་པར་ཞལམ་འཛོམ། །དེ་ཡང་མི་འཆབ་གནོང་བའི་སེམས་ཧྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་བ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །སི་ཐིབ་ཚངས་པའི་དངེས་བུ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས 


།ཨིཤྨནིལ་ཝཱད་གུའི་ཞིདབམསནས། །ཞིམ་སྟོད་གིའོདཟིར་ཤར་བ་བཞིན། །ཀརྨ་གནུ་ཀའོད་ལི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟུ་བརིད་འདར་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟད། སགཏདམཉར། པཿ ། ། 
༥ ། ༥' པཿ 


› > 


ཟབ ༄༅། ནུ ེ ྒ 
ཿ ནིད ི་དོན་མ་རྟོགས། །སེལས་ནིད་མཉམ་བཞིད་འདན་རྟོགསཔུ། །རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མ་འབྱོདས་པས། །བདུད་ཙི་ཆེན་པོ་ ལགས་པན་ངོས་ཤེས། །དངོས་གུབཆེན་པ་ཞ གས་པན་ཞལ་མ་འཛེམ། དི 
ྦ ཡང་མི་འཆབ་གནོང་བའི་སེ མྦ་ཧིམ་ཐོལ་ལོ་པ ཤགས། ། མཛོལ་བ ཤགས་བ ཟོདཔ་དད་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚདས་པའི་དངོསྲ་སུབ་སུལ་དུ་གསལ། དིནསྭ་ཕིའི་ཨཆོད་བནམ་པྲ་ཝ་འབུལ་བནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནསས་ཆོད་ “དོ 


༨ ༦ 


དེད། ངླད་ཁཱཐུད ཇ་ 


ར་ཧོ 
སྤ ༡ 


459 


ཕབ་ཡུམ་སེགས། ་ོཾ་ཀྐརྨ་ཤི་སགསམཇདྲོཝགས་དད་། ཀནྲབག་འཐུང་ཡད་ཡུམ་གོགགསགརྩསད། དེནས་གོང་གིཆཆོདཔྱའིནནབསྡ་ཕགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་བྲཛས་ཏཱ་ཀ་ཕཱལ་སགས་ཅིཕཐར། གརཏན། དྭཱ་སྙིན་སལ། ཨསྣཾན་པལ་ཕ་ས་ཏོཧོ།. །ཨ་པལ་ འུ 
༈ གོ། །ཞེསབ ¥ དེགས་ཞན་གཛད་ལ་བནི། ཌི ིས་བླབས་པ འི་སྙན་ཐུད་སྣེངས་ལ། ཧཱུཾ། དོམཚདནད་དྲ་བུང་བའི་དྲ་ཤིལ་འབོན་འདིད། །འབྱུང་བའི་བཅུད་བྲས།འབྲས་དད་ཙི་བཅུད། །པཱ་ལཅིན་ སྟཞིད་ིན་ "| 
# རྲབས་ནས། །ཆུམཚོརུ་ཀླད་མཚོབྲནལནཆདནས། །ཐིལ་པའི་དིག་པའི་བརྐན་གི་བཅུད་བསསས་ཏེ། །འབྱུ་ ཅུད་སྙོང་ལ་སྙན་བའི་དཾ་གད་དཔའ་བོས་བསྐད་། །དྡས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཆོདཔ་དད་། །ཅྱལ་བརྒྱམ་ཚོའི་ཐུགས། 
; དམ་གསྐང་པ་དང་། འགྲོ་བམ་ཡུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞོན་མོདས་དྲུག་ལཱ་སེལ་བའི་བདྲད་ཙི་འདི། །ཇི་ཉིདྱ་བམཡི་དམ་དང་། །ལ།པའའགྲོ་ཆོས་སྒྱོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུག་ཅག་དད་པསའབུལ ་ལགས་ན། །ཐྡུགས 
དེས་དགོདས་ལ་བཞེསསུ་གསོལ། །བླུད་པའི་བམ་ནམས་ཀི་ཞལད་ཨོཾ་ཨཱཿཱ། སྲསྭ་པྱརཱཨ་པཾ་ཏཁ་འཁ་ཧེ། །བཅོས་ལན་དཔལཆེན་ཡབ་ཡུས་དང་། །ལྷ་མེ་བརྒྱད་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿརྲུཾ། སྲར་པྱ་ཨསྲའཱཾ་ཏ།ཁརྭའཱ་ཧཾ། 
ཕྲ་མེན་སད་ད་བརྒྱད། ཡ་ཤེས་སྙེམ་བཞཾ, དབད་ཡྱུག་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད། བཀའ་སྩོངམཁའའགྲོསེ་གསུམ། ཞི་ཁོའིལྟུཚོགས་རྣམ༥་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ།ཨཱ༔ཧཱུཾ། , སརྦ་པའྩུ་སལོ་ཏ་ཁ་རཾ།ཏཱཧི། ཞེས་བདུད་ཅི་ཕུལ་བས། བུ་གསུང 
ཐུགསམཉེས་ནསཐོད་པའི་ནང་དུད སྲ་གུབ་ཡོ་ཨཱཿཧཱབུད་རང་གི་མཐབ་སྲིན་ཧིསླ་བདས་ལ་ལྕུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདངས་གྲུབ་ཐོག་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ། འཕྲུལ་ཞའབྟ ཧཱུའི་སཱདསཆོགཏ། །དཔའ་བོ་འབུ་གསུམ 








རོ ཤིཧེ་རུ་ཀཱ་བ དོ་ཀྷོ་ནི་ཤཱ་འི་སྭི། ྦ 
།བར།ཏཱ་ཧེ། ཀོརཾམ་བྱཧད། 





།ཚུལ་དུ་ནི། 


ཟོ གསུངཐུགས་ཆིདངསྤོགསའདི། །ཟབམཆོག་དདགལ་ཅུལད གསོལ། 
; སུ།ཞིར་གསུངས་པལག་འདི་མཆད། ་ཟིང་ཏརདཔགསའ། ༈། དྲོ་ེདྲིདསཀིནྱི་འཁར་འདིད། །དཔེལཆེན་ཡབ་ཡུམམཆོདཔ་དང། །མ 
` མའགཡན་དམ་བསྐད་པའྱ་ཡིད། །རིན་ཆེན་ཚང་པའི་གཏེརགཞོདཆེན་པྲར། །ཞལ་ཟས་བདུད་ཅི་ཤ་ཆེན་དང་། 
4, ཧད བུལ་ལགསན། །ཕགས་བདག་ཆེན་མསྭ་ཧིན་ཚིས་བླརཁྱཏུགསོལ། ཞེས་གཏོརམར་སྨནརཀ་སྦེང་ངོ། 


སིད་ཧམ་བརྩད། སྙེན་བཞ།ཾི དབད་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། , 


ཐམས་ཅད་བསུུས་ནས་སེ་སའཞལ དུ་སྟོབ་པར་བསམ། དེནས་༨ཀྟ་འབུལ་བ་ནི ཆདཔུད་དད་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལ། 


༠ ¬ ༽༽ ༨ 
མོ་སཿཧ་ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨོ། 


།རཀྟ་དམར་དང་དཀར་ཧིས་བརྒྱན། །འབྱོར་ཚོགས་བཤུམས་པའི་ལངས་ཕྦོད་འདེ། 


ཛེ 


ལཱཀ་སེདྡྷི་ཨཱ8 ཐའ ཙྟིཏསྡིརྷནྡཾ། _ ཁཾས་གནས་གསུསདུཊིགའེ་བྱའོ། །དེནང་གཏོརམ་ལ་་ 
ཐམཚོ་ྲིསབནཔད། །ྲོལཔོཆལཔབ་ཀིད་ཀ་ར། །མཆེད་ལུམའདུས 


།དིང་ཁམསརས་པར་བསྐད 


ན་མ སགཏོརམར་སནརཀྭལདང། །དརུད་པའི་བཡྔ་ནམས་ཅིཞལ་དུམ་དབ་ལི་ཏཁརྭཾཁྭ་ཧི། པྡདྨ་ཤི་དཀ་བར་ོ་ཱི་ཱའཾདཱ། མཱ་བལི་ཏ་ཁརི་ཁཱ་ཧི། བཛ 
མཧཱབལཾ་ཏཁ་རྭའཧཾ། དྟཏ་ཤཱཧེརུཀརཏ་ཀྷོརི་ཤཱའིཧཾ། མ་བལི་ཏཁརཁྭཱའི། པྲད་ཤིཏེརུཀཔྨད་ཀྲོ་དཱ་ཱའཱཾཧ། མ་དྭབལི་ཏཁརཏཱཧཾ། ཀྲར་ཤི་གརུཀཀར་ཀློད་ཱའཾདཱཾ། མ ཏཱབ་ལཾཏ་' 


མཁའ་འགྲོ་སྙཾགསུམ། འིཁོའིལྷ་ཚོགསྣྲ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུམ་བ་བ་ལི་ཏཁརཾ།ཁ་ཧི། ཞེས་སྟོང་གསུས་བདུད་ཙོིར་བསྡུར་བའིབརུད་ 


རྣལ་འབྱོར་དབད་ཕྱུག་དགོངས་པ་གྱུབ་པ་དང་། །མསྲིདརམཚོམ་ལུས་བསྟེན་པདང་། 


།དཔལ་ཆེན་མམེའི་ཐུགས།་ ྒ 


༤༣ 


འི 


“༧ 
༦ 
“ 


དག་ནཛོད 


”༤- ®> 


༢དས༨ 
46ཏ 


༢༧༤༢༠༩༧༢༤༠༤༢༠༢༢༠༤༠༦༦༧༤༤་ 


: ༠༤6 


ངམ་བསང་བའི་ཤེར། །པྲད་ཟིའ།་བགྲང་དང་སྲད་བ་ ཡེས། དུང་ཆ མརྦ་ཧིས་བཀང་བའི་རཀ་འདི། །མངའབདག་ཆེན་པོས་བཞེསལ་བྱིན་ིས་རྣོབས། ཞེས་བསགཏོརཡ་ཕྲེད་ངོ། །དེནས། དྷསཛེ་ སུ་པའི་དདུ་བཞིན་ ༦ རེ 

ཙིས རར དམར་ཡི་ཨཱར། ད་འདི ༣ བས་བདེག་ ཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆཱོས་ལྕོངསུདམམ་ཡུས་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས ཅིས་འབུལ་ལགས་ཙི། གསྐ་། བཞས་སུ་གསོལ། ། ° 

རྐ མྭ་ཏརཀབ་པྭ་ཏཱཧྲིཿ ཞས་དབུལལོ། དེནསྲ་ལགྱཧགོར་་ི་མཆོད དཔནི། དཔལ་ཆེན་ཡབཡུམྡནམས་ཅིསུ་ཤིན་ཏགསལ་པར་བལྟསལ། རོ མེ་གནས་དཔལ་ཆེནམངོཊ ན་ཛོགས་ཏེ་རུ་ཀ །ལྷ་སེ་བརྱད་ཀྱིས་ ག གསནད མ་ལ ར། དིས 
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ངེ 


འབར་བལི་ཕུགརྒྱ་སླིན་མཆམས བསྐར རལ། 


'ཨོ་ཤུརུཌ་ ིནཱཾ་དཱུསམ་ཛྲ དབྱ ་ཀ ཛཿ ཨོ་ཛོཀྷ་ ་ཀ 
སས ལ། དེནས་གཏོངས་འྱུས་ ་བ ཡི ལྷུག ཟལ ཅི་ཝཱགས ན་ག རའ ཉི 


ཉར ར 










ལོ ངོ བྱ 


མཁའ་འསོམ་འབན་བའི་གདོདས་ཅན་འབར་དད་བཅས་པྨ་ནམསྤ་འི་ལ་དུ་དམ་ཛས་བདུད་ཅིའ ལསལསྱ་ཐེས་གིམཁའབསོལ། །།ྭངུརགསྔཧམགའའསོལ་དང་། །ྡོརགས་རིམ་ཁའའགོལ་དང་། །རོདགཆིའ་ག་ཅོ་འ ཙོ 
¦ འབྲོམ་དདྭ། །པྨདའིའིགསྲ་ི འོ་ཚ ོ ཧའ ཁས མར་པ དྱ གལ་སད དདསལབརག་ སའ དག་བཞིསའ ད་ས་མས བས་པ སག་འབ་ 

རལ ། དབིདགྲ་འི་ཨུམ་དུགྲ་རེམབཅུ་བཞི། སྨནམཾ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། དཔལ་ས་ཞི་ཤུཅ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོསུམཅུ་ས་གཉིས། ཤུགས་འགྲོ་བ དུལ ༄ ་ ་དོཚིག་ཅ བམས་ཅང དལ། དསྔ་ཝས་་ 
པཾ དྩ། འལ་སྦྱོད་པ་འཁན ནདང་བཅས་དྲནམས་ཅིཞལ ལྭ་དུ་དྡ་ཛེས་བདུདཿ ཅི་འབར་བཞིག མ་བཞེས་ཤིག།པ་དཾ་བུ་ཧི། ག་དུར > པ་གཞི འོ དུཿ ༈པ་འཟའ་གཛགས་ཆི་ 
གདུད བརནྱ་ཧིད།འབར་བའི་གཏོདན། འདི་འཐུལ་ལོ། ལ། །གསལ་། །མཆོད་དོ། །ཞེས་དད་། མོདིན་གཏོ་ ནན་འདི་བཞེས་ལ། བཅོལའ། །དེ་ཕན་ཆད་པུ ཞུའོ ཅཱ 
༦དུཌ་གས་འཐུལ་བ་ཡདནོ་དདུན་ ག ཏུན་ཏ། དཔ་ཚགས་ནས་པ་གསམ་ཀིས་གེ་ཏཱཧབ་པ། མས་ན ཞིག་ནི  ིྫཇཇྣ འྱོརོམ་བཤུསས། 


ཨངཐབསྐནས་དགསུས་རྲུདིས་དག་པརྱབ་བཞེ། དཱ དབན ་ཡཾ་ན་ཏེ། ེལྟི་ཉིད་འ་ཞེས། རཡས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐུངདས། །བགཆགསམ་སུས་དསེགས་པྱབེང། རཾ། ཡེ་ཡེ་ཡནི་ཡ་ཤེསནུང་ཡིན་ཏེ། ྒུང 


གི་སིད་པོ་ཡ།ཤེས ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེསླ་དད་བྱང་བས། །བགཆགསསཔཡས་ག།ོརབརྱབ། ་ཡ ཁཁི་ནིཡེ་ཤེསྦརུ་ཡི 'ཏེ། །རུཡི་ འ ཡེ་ཤེས -- ། 

དཱ ཌ །ཞ་ཧཱེ། །མམ༥ཤིག ད་བ ཐདདས་ཚནསཞེདཔ དབནི། ÷ ད ལྷུགསངགིལཡེསབྲས སྭ། ལྟན ང་གིས ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་དེཀྲུས་པས་དངོས་འདིན་ཧྱི་དྲེམ ། 

¢ མཐུའ་དགསྟད་པནྱ་གུན། བཤི་བ་བྱིན་ རགསྣ་ནས་པ་གསུམ་བིསབད་པར་ཙི་ཛགསུ་སྤྱརབ་ནི། སྙོད་བའི་དང་ལས། ཚོགས་གཏོར་རིན་པཆེའི་མཆོད་ལང་ནོར་བུའྱི་ར་པོ་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ཏ་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་སྦ་དྲི་རོརག་བྱའི་ 7 

༦ རྒྱས་མཛོད་ཇུས་བོགས་པའི་ལྐུ་མོནལ་སབལི་ཁམག་གདབ་དད། དདང་ཅེའི་རམཚོམ་ཏིགདཡམད་དའིཁ་དོག་སྟུད་བད་སི་ཤེས་པའི་གཏེ་ཆེན་པརྱ་ཐུར། ་ཏོས་ཝཱཔ མོ 
ཙཏ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོ། ཿཨཱཿ༠ཱཿ ཧཱུཾདྱཱ་ཤུ། སྭཔཱསཱ། དཱདཱ་ཧཱ། མྭ་ྭསལ་ཡ་ཕཊ། རུལུ་རུསཱཏཱུཾོ་དུ ཚོགགཀིདམུན་འདེན་པནི། །ཡ་དཝགས་ཡ་ཁའ་ལད་དགཅང།བུབ་པའསྐུ། །སྙན་འདྲན་གཤེགས་སུ་ག ༽ 

ཌྷ ཤད་། །ུགས་ཇེའི་དང་ཉིད་ཆོས་ གཔ་ལས། །ཡེ་ཤེས མར་དོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསལ། ཧཱཾ དབང གཅེན་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བང་ཆུབ་རྡོཇཾ་ལྕས་བྲལ་དང་། །འ་པོའཧལ་པོ་མཐའ་དག་དང་། །ཡམོམཁའའགྲོའེ་ £ 
ཚོགས་བཅས་དང་། །ལྟ་དང་ལྐུ་ཡིན་ནྣལ་འབྱོར་པ། །རྣལའབྱོནལོདས་སྩོད་ཆེ་ལ་གཤེགསསུ་གསལ། ་ དཱ 






.2 
ལྭ 


ང 
༦ 
ཡེ ས 


པགསཿྱ་ཡིས་དམིགས་པཤེགདོདབདབདི། ལ་འཤིཀཚོགས་རསྒནཚོགཔམ་དུ་བཀོསས། རཱ འདིནི་ཤེས་རབརལ་བཱི་སྟེ། །དིནཆེན་གཏེརཁའྱཔེད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ སྣུབས །དཱི་མད་བདུད་ཅི་འབུང་བ་དུང་། །དགུ་དགེགས།ཧུ། 
སུ གྱར་གཅདཔ་དང་། །དུ་ལྔ་ཅདནས་བཅདད་དང། །ཟག་ཅནླན་དང་གགཡད རོ །མདུསབླསཔགརྱའ།། །གཞལ་དསྡ་་འིངས་འདོད་དོ།བདུད་ཅཤབགཿདམེགས། 
] ཐུག་པ་དབུལ་བདསནས་པ་གསུན་རེབ་བདག་གི་དོན་སྦུག་པཞི ཡི། དང་ བགལས་ཤལ་དཀར་བལ་དམིགས་ཏིབའི་ལཱ་ཚོགས་ལ་མཚོདཔནི། དུ། ༣ ཡདགེདཔ་ དམ་བ་སྨྱརབ་འདི། མ་ཤེས་ལ དཟ་ནམ་པརབྲ། །དབང་པ་ལ་ཡི་ལངས་སྦྱད་” 
: 'བོ་དགུར་ལྡན། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཝ་ཡིགདབ་བྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིདད་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ གསལ གམཆད གཉིས་པ་གཡོན་ལ་དམའབཐུགས་ཇེགཤ་བའི་ལྟ ཚོགས་ལ་དམིགསནས་བཤགས་པ་འབུལ་བཞི། དུ། 
བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་དང་ངག་གསག་ཀྱིས། །བག་མེདཚུལ་ཚྫས་དམ་ལས་འགལ་རུར་ཏེ། །ལུས། ཀ་སག་བཅད་ཚིགཔ་དངེ ཨྭ་སུ་བྱགིས། །དག་གྡིཛུནྭ་སྦས་གཞན་ལ་དནདུ་བརོད། །གསས་ཆིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསའ། 
ལསགས། །འདོད་ཁྲོགཏིམུ ཡུག་དབང་གི སིག་དཱ་ཅི་བྱགིས་ད། །གམ་པྱི་ཚོག ནཡས་པ་གབོད་དརག་གའོ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྷལ་རྟོག་ ་པ་མི་སངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་བཀལའཁོར་གནས་པའི་ལྷ་སིནྣ་ནམས། །འདི་འྲད་ 
མྱལ་གག་དངཤིཿ ཏལི་བཟོད་པས ཤོདཞིང་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་པ་བཟོད་པར་གསེལ། ཀེསདང་ཡིགབྱརསརོད། ' གསུམ་བཞལ་དབུས་མཐིང་བ་ལ་དམིགས། ཉས་སོབག་ཅང་གིཛགསལ་སོབྱ༔ ། ཧཱ། དནི་ཟྲ་བེད་ཆེན་པ།༽ 





ངེ ྒ ྩ& . ¬ ] གག རམ པ པ 
-,„„ ༅། །ཁལམས་གསུམས་ཕས་བ་བའིི་པིར། །ཤརུསལསོགསཔབའ་ཤར་བྱ། ཧཱུ ང་ནིཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོཏྭ །འཁོར་བའི་དྲ་བརཆག སྭཔ་དང་། །དམར་ཆེན་པོ་ལྦ་རམཚོར་བསིལ།། །འཁོར་ཧྱིམ་ཚོགསྒ་ནམས་དང་་ 

༠ རོལ། །དཔལ་ཆེནྭ་ཁག་འཐུད་དིརཀ །ཁྲཾརྱལ་ཁྲག་འཐུད་རྔམས་པའི་ཚོགས། །ག་ཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅདབསྒལ་བའི་ཕཾན། ྫ དྲམས་པམས་ཅད་དེ་རུ་ཀ །ཀོ་རིལ་གགས་ཟྲ་དདནམས། སི ད་སགས་གསད་འད་ཚོགས། བཱ 
རྟགདོང་ལ་སེ་གསའཆིང་སཱམཚོགས། །དབད་ཕུག་ལ་གགས་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕ་ནལ་སོགས་འཇོམྦ་བྱེད་ཚོགས། །ཆོམ་ཤིཾག་འཁོརབ་རྭ་དནས་ཆོས། ཧདརུལུ་མཆོདཔ་བཞས། ཞེསགལ་དུ་བསྟབ ་པརབའོ། །བདུན་པྱ་པདོ།ཛཱཾང་ 
༩ཾ། ཐབསྨན་མ་གསུམ་ཙས་ཕན་ལས་བཅོལ་བནི། ཚོགསཟན་ལི་གར་བཅོག་པལ་རྟེན་བས་ཏེ། །སྡོད་དཔ་གནོདབགེགསསུ་དམིགས་པ་དང་། གནོདམཡེས་ཨི་དྭག་ཞི་བརྱ་ཟེད་པ་དང་། ཞྲིན་མོངས་པ་ཝཱ་ཡེ་ཤེག་མུ་སྱོདབན་ཀྱེད་ལའིསེསས་ཧྱིས་དརྱལ་བསྩེད་པ་དང་། བདེན་ཧྭོབ(” '¡ 

འཇུགས་ གའུག་སྦེ ལྭཐུན་དང་། ཧཱ། འཁོརྱ་ཙཾ་དམ གཆོགས་དམཚིག་ཅན། །དམ་ཚེགཙུལ་བ ཞིན་གགེགས་སུ་གསེལ། །སླེབ་དཔན་ལནི་བརྐསེ དཅད་། །དོརྲསུན་ལ 'འཁུ་བྱདདང་། ྦ །ཧཱིངནས་སློབ་དཔོན་སྨད་བྱེད་རྣམས། ཙུ ་ 
སཾ་ཐོགམྱུར་དུ་དྲ་གཏུ།ཁུག །ཁྲོརྔམས་འབརབའི་དརྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁཱཆུངཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །མཚོན་ཆའི་རྒལ་པོལྱགས་ཀྱུ་མིས། །འོགམིནདགའ་ལྡནལྟ་ཡུལནས། །པོཊཐེན་སྟོབཞ་ཀྱིས་དྲང་བར་བྲུ) ` ཞག་བ དོ 

ཌྷ བསཁྲེཆུངམང་པོའཕེསནས་དབྲ་བགེགས་གངན་ཡེད་པ་དེ་ལྕགས་ཅུག་བཟུང་ནས་གཟུགས་དེལ་ིཡ་ཕར་བསས་ལ། །དེནས་དང་ཞིད་ལྙའིདགྱལ་དང་ལྡན་བསདྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པབརྔོད་ཅིང་ཡུན་པ་སྙིང་དཀརགམཚམས་ཡུབཏབ། འཁས་མདནག་བཅད་པར་བསམ། མཆོནཆྭ་།ཚོགས་། 


ཧྱིསཡིད་གདེའུབཀ་ལ།_ ཁྲེབའི་ལྐ་ཚོགསྣམས་ཡ་བསྐབ་པདབྱེ།། ཧྲཱི འཐུད་ཆེན་པའདིལའཁོནནས། །འདཾགས་བྱེད་ པ། །དཔལ་ཆེན་དྭག་དང་ཡུལ་ཆེན །གཞིག་མེད་སྙེར་བའི་བིན་དྲུབསལ། །ཀོརའི ° 
ཧྣ ཚོགས་དང་སེང་ཏའ་ཆོགས། ། ཧེ ཧཱཾ། །ག་འཐུད་ཆེན་པའིདཅིལ་འཁོནནས། །འཇིགས་བེདཆེན་པོའི་ཚུལ་དན་པ། །དཔལ་ཆེན་དགུ་དང་ཡུལ་ཆེན་དགུ། །གཉིག་སེད་སྤེུབའི་བིན་དྭུབསལ། །ཀོརའི 


༤ 


ནྲིཕ་མེན་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཡན་ལག་སྤཾམའིཞལ་དུ་བསུབས། །རུས་པམབའ་འབྲོའི་ཞལ་དུ་བསྲབས། །ཁག་ནིམ་ཡོ་འི་ཞལ་ད་བསབས། །ཤ་ནི་ཕོ་ཏའི་ཞལ་དབསབས། །ཐགྷ་ནི་གིང་ཆེན་ཞལ་དབསབས 
པོ ལགམ་འགར་ིས ད ན་ལ ཞུལ་དགལབས། །རུ་ ཞུལ་དུབསུབས། །ཞགནམ་སེ་འིའ དགཉབས། །གནི་ཕོཀའི་ཞུལ་དུབསུབས། །སུགན་གང་ཆེན་ཞུལ་དུབསུབས། ། 


 །ཡུསྭ་ དདུདགང བ དྲ །ལ་པཱའྱ་ཐུར་འདེ་མཆོདཔ་རདཞིས། །པུཛའབུང་འུཅ 
བཞུ དྲ རཾ་དམྲ་སིཿ །སཱངབའི་དྭགྣ་ནམས་མཆོད་པར་བཞེས། །གནོད་པའིབགེགསྡ་ནམསང ཡགས་ཧྱི་སཱགག་བོརམཆོདང ཆོསྱ་ཀི་ཆོས་བོན་མཆོད་པརར བདནྡ་གི་བོན་བོརམཆོད་ཛ རྒྱའདེ་སྟོངམཚམས 


མཚན་མ་ངན་པས་ཆོད་པརར སེར་བཅུབ་པམཚོདང ལགགླ་ཟྭབུརསཆོདར ཟ་སྐག་བདུད་ཞག་མཆོད་པན་བཞེས། །མི་མཐུན་ཕོགསྒྲ་ནམས་མ ཆུ ཁྱས 


༢།༄༅ཤ། །སེན་འལོརདང་བཅས་དྲ་ནམས། །ནམམཁའིམཐའ་དདསཉམ་པའིསུ་མངའ་བ། །མིའཇིགས་སྩུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསེལ། །ཆགས་མེད་པརྨུ་འདྲ་བའི་སྒན་མངའའུབ། །མཆགས་གསུང་གི་དངེསློ་གབ་སལ་དུ་གསོལ། 
45 འཕྲོ་དགག་ཐུགས་ཇེས་བེལ་བའྱིའ སམངའ་ར། འག བ བཡདད་ཉུགཔའིམ །འགྲོ་དྲུག་སྒ མཛད་བདེ་པའི་དྲོན་གྲུབ་པ། ྲིན་ལསུལ་ཅིདཔ་མུབན་འདུགསོལ། ཤིསཛོད་པཟིག་བཅུ། དོད་པོར་ལ་ཚོགས། - 
གཏུར་ཅིན་དནས་ཨ ཅིག་དདས་གུབཏྱ་ ༣ལབཟའ། དེའང་ཤ་ཡ་བབཀན་མཐུ་ཆེ། བནཚེ་རིང་། འཁུརབ་ལོངས་སྱོདཆེ། མརལ་རྟོགས་པརཆེབར་བཤད་དོ། དག་ར་སྲསནསསནདྱི་ིསགསས་སོད་འ་གསལཚོགསད་དངཔོ་ངབརཔའི་ཚ་ཤུ ༼འ 
4 པྱ དདུད་ཁྱབ་ཏུབས། རང་ཞིད་དཔལ་ཆེན་པུར་གསལ་བའི་ཡྐ་ནན་དང་མ་རན་རུལ་བིན་ཡབ་ཕུམ་དུ་གསལ་བའི་སྩོར་མཚསསནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཀར་དམང་ཧྱིཆུན་བབླ། ལྦུག་གཏོར་གྱིམི་གཙང་བའིདྲིས་སྨྱདས། བདུད་རྩི 
ཧྱམཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལཱའི་སྤིན་འཕྲོབར་གྱུར། ཅའ དཱ ལ་ག སག་སྐ་བགད་བབབ། ལྷགསྲོནཨར་གྱི་གནསཡདུན་གཡོག་དང་བཅསཔ་སྐ དཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངསམདུནཱ་དུ་འཁོད་པད་གྱར། ར། སློ 
ནུམ་མཁའ་ཏུངས་དབང་བླསུར་པ་ ། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་ྱང་། །དངུང་འཇིགརེན་མའདས་རི། །རས་ཝའི་ཡངས་སཱོདའདི་བཞེས་ལ། །འཇི་གཏེན་ལས་ཀུན་བོད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའྲིཞིན་ལས་གུབ་པརམཛོད། 
རྲཾབྷྱེ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བལ སྲ་གུབ་པའི། །འབར་ལལང་ཀའྱི་རམཚོ་ཡང་། །དདུངའཇིག་རྟེན་མ་འདས་ཀྱི། །རྣམ་ལཱའིལོངས་སྦྱོད་འདིབ ཞེསལ། །འཇཾགྟརྟེན་ལས་ཀུན་ལོོ་ ད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲེནལ སྭ་གུབ་པརམངོད། 





ཕགས་བཅུདསྩཙོགས་པའི་ལས་ཤེདཔའི། །ཕཡོ་སུམ་བྱརྨ་དུགཅུ་ཡང་། །ད་རུད་འདིག་རྟེན་མ་འདུས་ཀྱི། 
ཤཱ མཛོད།_ ། ཏིད ༣ཟལས་བིདགི ༽འབརམ་ཆིད་གེབྱོ་ནད་ནམས་ཅང་། །དརུང་འདིག་རྟ 


ཏིན་ལས་ཀུནར བཅོལ་པའི་ཕིན་ལསར དཾ 'ཿ ྦ 
ལ་བཙོལ། །བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་གུབ་པརམཛོད། ཨོ་དྲཛ་ཀ་ལ་ས་ཡསྭཾ་ཐོ། ཀི༥་ལག་ཡྱ་ཡི་རོལ་དུའཅུལ་ལོ། །དེནས་གཏོངམཆོགསུས་དུ་བགོས་ཏེ། ཚོག་དི་ངགྲ་ཅིགཏོར་ས་གཏེད་དྲུགེདཔ་ནི། ཧཱིཾ། ཐུགས 





གྭ་སདསུངམར་དམ་བཅས་པའི། །བོད་ཁམས་བུན་མ་བྱཅུགཞིསྱ་ཁང་། །དངུང་འཇིག་ཏེན་ས་འདས་ཉི། །ནཱས་ལའི་བོདས་སྱོདའདིབཞེསལ། སས གང 


།སྣུད་བཅུད་སྱེབ་མེད་པདསུ། ིཔཟ་རིདགགལ་ཡསཁང། ཨིད 
སྲ ་ 


།སྣོད་ཁྱང་བཅུད་ཅིདབྱིངས་སུསྲ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྦ། །མ་རིག་འབྲུལ་པའི་ལེབ ག་རྟོཀ་ཀྱད་། & 
དེས་བྲག་ཤིས། ཞོར་ལ་མི་ གབ། _ དདོསྦོ་གུབ་འབྱུང་ ༼བ 


།འཁོརྐད། །སྦུང་སིདམཚནཡའྱིེབགྲག ཁྱིའཇིག་རྟེ་དབྱིངས་སུས། 
གང ཐལ ཞིད་སྟངཔའི་དྲབ བས་པ །ོནམ་པསདག་འི་དཔས ཡང་། ། 

བ་དཅིལ ལའཁོར་ཅི་གཞི་་གཏེ་རྭད་པ། །ཧུབ། ཧྱ་ལྔའི་རྱས་གདབ་ཁ་བྲོ་རྡང་། 

ཏོརམ་འབོ་བན་ལས་ཡ་ ཌི 


ང་ བ དད རང་བྱུད་སྟ། ། གབུརལ་དཔགསྐ་འ་ང། 
སྭསྭལུ། ཛྫས་རྣས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་བཤྩཾམ། སྡགས་མཁནཐག་མཆོགྱ་ཆས་པོར་བྲསམས་ལ་གཏོངལ་ཆགཅིག 
4 གནོདགས་པའི དཔརགསུངས། དེནས་ཡེ་ཤས་རོལ་པའི་གཏོརས་སྨྱིན་བྲེག་ཏུ་འབུལ་བཞི། བླལ་ཡི་དམམ།འའ་སྒོན་སལ་ཐབ་་ ཧི་གཞལ་ཡག།ཁང་དུ་བསྩེད་འཚོགས་ གཏོརཆ་གཅིག་སེ་མཆོད་དམ་ཕྱིན་སྲེག་གི་རུ་ལ དུ དུའབུལལ། །ཡྱག་སྡརྡེ གྲུལ་པའི་ག 
ཡན་གདགས་ཤིངཔ་ོསསྣ་ྭམབཞིའདོད་བགུབ་པར་བཔའི་ཆང་མུང་མ་ལབྱལངས་ཏེ། བིཀཐད་གི༽ྱུགས་པའི་མངལ་མཚོགཔ་གཏོརཿགཅིག་ཤཞད་དཀ། ཙཱ ཤར་ནས་ག་ཤེ་གས་པའྡིན་ལའབུར་བ་དུན། །ཤར་ཤོགས་རྡོང་རིགས་ཨི་ པཀ་འཏན་ཚོགས།། 
2 ཐུགཾན་ལ་འབོུར་གལན་བཞུགས། །གཅིགནི་ཐབས་ གླ་བ །དཀརམ་དང་གིསཆེབ་ཅན། །ཡུགན་དུང་གི་གཞོང་པ་བླསམས། །དན་ཆི་གཏོངམ་འདིལངསལ། །ཁྱད་ཅིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག 
༦གརྣ་ལ་འཕྱོརལྭབོར་བཅས་དང་། །ཆནུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ཕམ་ཡི། །བགེགསྒནསསེ་བསུང་ཁྱ་ཆེནྡནམསླ་ཟོག ༥ ལྟོནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོརབདུན། རིནཆེན་འགས་ཚི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། དུགནི་ནས་འཐྲར 8 


47 


གྲལན་བཞུགས། །གཅིགནི་ཐབས་ཅྱི་སོམརམཛད། །སེརམ་གསེར་ཅིམཆེ་བཅན། །ཕྱགན་གསར་ཆི་གཞེང་པ་བསྣམས། ཧོ ཅི་གཏོརམ་འདེལང ལ། །ཅྱོདྱ་ཀིསྦྱརས་པའི་ལས་མངོད་ཅིག ལཱ །བ ག་ཅགྲ་ནལ་༠་་ ÷| 
3 འབོར་འཁར་ཅ་ས་དད། རྲི ཕའ་ལི། །ག གགསྣ་ནམག་བླུང་ལ ཀྱེན་རྣམས་བཟློག ངོ ཆུབནས་གྲག ས་པའི་རལ་འཇོར་བྱ། ལཱ །པླད་རིགས་ཡི་བཀའན་ཚོགས། །དྲུ་གཞིརྣལ་འབྱོར་གྲལ་ན་བཞུགས། 

རར གཅིག་ནི་ཐབ སྭ ཀྱིསཾམ་དྲསཛད། །དམར་ གསེ་ཡི་མཆབ་ཅན། །ཕུགན་བསེ་ཡ་གཞེང་པ་བསྣམས། ཉན་ཧི་གཏོརམ་འདེལོངས་ལ། །ཁྱེད་ཁྱིས་དབང་གཾས་ལསནཇོད་ཅཾག །གདག་ཅག་ནལ་ རའཁརབཅས་དད། 
2 རྒྱུའཧོར་ཡོན་བདག་ཕེམ་ཡི། །དགེགསྐརྣམས་བསྲུདལ་རྱེན་རྣམས་བཟློག _ །ཛྩོ། བུདནས་གཤེགག་པའི་རྣལའཕྱོར་བདྡན། །ལས་ཁེ་དིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉནཚོགས། །དུག་ནྡིརྣ་ལའཕྱོར་གྲལན་བཞུགས། །གཅིགན་ 


ཐབསཀིགོན་དའཛད། །སཱོནམོགསུ་ིཨཆེད་ཅན། ཕྱགནགསུ་འི་གཞོངས་བབསྣསས། །རྒྱན་ྱི་གཏོདས་འདི་འདས་ལ། །ཁྱོད་གྱི་དྲུག་པོའིལས་འཛོད་ཅིག །བདག་ཅ་གརྣལ་འབྱོརའཁོར་བཅས་དད་། རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ཕལ་ཡི། །བགགས་ 
ནྣནས་གསྲུང་ལཀེན་རྣམས་བསྫོག །སགཏོར་ག་སགཙངགར་སདས། _ །དྲིམཡལ་བར་སྡུད་དུ་མི་གྭའུགགོ།། །གཏོར་ལྷོདདེནྣ་སས་ཆགསུལ་དུ་ཕྱེལ་ཆ་གཅིག་མ་བཤལ་པན་ཁ་ཤར་བསྟན་ལ་བཞག །ནད་དུནས་སམ་སེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ་དཀན་སཆོག་ལ་དབུལ། དེ 
བྲག་ཤེས་པ་འདགས་པ་ཡོད། ཆགཅིག་བཤལཆུ་བེར་དོད། བཤལཆུལ་རདེའི་ཡི་དགསའིས་ཞིང་ཁོཐགཆོད་པའི་དགོས་པ་ཕོད། ཆག་ཅིགམི་བཤལ་བར།ཁ་སྲུབས་ལ། དབ་བགེགས་ཏིད་ད་འདིན་ཅིས་བཀུག་ལ་འོགཏ་བཅུག་སེ། བེ་བདུང་ལ་སནྐན་བྱ་བའོ། །བར་ཆདཞིནས་ ་ 


དྭམ་བདེགས་སྲེང་བའི་དགོསཔ་ཡོད། ལས་ཅེ་མཇུག་བསྲུ་བོབརུད་། སནན་པྱ་དེད་པའིདུས་སྱུ་ཟིན་དབབ་ཅིང་། གོ་བརྡུངབ་ཡིན་པས། དཔྱོ་ཉིནདབབ་པནི། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ྷུག་ཝཱན། སམ་ཡ་ཧོ། །ས། མ་ཡ་ཧྭི། པཱུ འཕག རཀ 
།དཔང་ཆན་དབ ང་བ ར་ 


༡༠། 
མཆོག་ཐུགསརེ་ཅནྱ་གི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསན་པའི་དུསལ་བབ། །དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དསལ་བབ། །མཐུཆེནམཐུ་སོལ་བཅོམལྡན་འདས། ( 
འདས། ིན་ཧན་ན་ཕ་བ མ་ལཱན་འདས། | །དངོས་གུབམཆོག་སྩེལ ཅམ་ལཱནའད། །བདག་ཅགལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་བརམ ངོད། ཞེསིན་དབབ་ཊོ། །ད་དསྲཐོ་བཛུང་བཞེ། གཏོར་གཞོང་ཁ་ཕུབས་པའི་འགོ།དྲག་བགེགས་བཞུག་ལ 1 
ཅཱ། རྟེང་གསུམ་སྟོད་གི་འཇྲིག རྟེནན། ཀྲོ་ཌིཤཱ་རི་ཧཾ། ། ཁོ་པོའི་སུལ་པསནམཨཁའག ད། །ཁྭལའིསྦུལ་ཕས་ས་གཞི་གང་། །ཁྲེཆུང་སྦྲུལཔ ས་བའ་སྣུང་གད། །མམེན།ཁའ་འགྲོ་དབྱིངསནས་རོལ། 
ནི་ཤྲིང་པོའཛབ་ཏབགྲངས། ཡོ་རུཝུརུ་ཕ་ཚྩིྩོ་ནཱུཾ། རོན་ 'ཱོ་ 
¡: 


ྷ ནྭ་ཐང་བྷུཏཀཾརུཀ །དུགྲོ་ངཱ་ཤཱ་རྭཧཾ། །ཁྲ་པའ་སྨྲུལང ° སླ 
ལྟུབའིདང་ལགནས་པའི་ཕྱིར། ཞཞིབརཆ་དདདཔའིསོ། ཚངས་པའི འདིནཔའོ། གྱུནཾ་བརཆདམདཔའཀླངས། །དགེལ་འཁོར་རང་ལ་གནས་པའིཕྱིན། །ཆེགནི་སྒིང 
མངསལ་ལྭ་བོ་བདུངས་པས། །དུག་ལའི་སྟེད་དྲུསནལ་ཤར། །ངྱ་ཧལས་ལྲ་པོ་བཛུངས་པས། །ང་རལ་སངསནས་མཞམཞིད་ཤར། །འདེདཆགས་རུལ་བྲོ་བརྡུངས་ཕས། །འདོདཆགས་སྤངསནས་བདེཆེན་ཤར།, །ཞེཝཱང་མེ་ལྭ་བོ་བདྡུངས་པས ! རོ ་ 

རུལུ་རུལུཛྷིྩོ་དྤཱཾ། །ཁྲི་གདུགས་བརྒྱ་ཤར་སྟོང པ 


ཡངསལ་ལྭ་བ་བདུངས་པས། །དུག་ཝའི་སྟེད་དསྐན ཕྲ ཞི ། 
¡ ཞིསཱང་སཱངསནས་སྟང་ཉིད་ཤར། །ཕྲག་དོགརྡུང་ལ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཕྲག་དོག་སྤདས་ནྣས་མཤམ་ཞིད་ཤད། །གཏི་མུགནམ་མཁར་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གཏེ་མུག་སྤངསནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཡོར 





ཤར་བས། ཡེ་ཤེསཉིས་གཅིག་ཤརདོ། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ནུབ་པསད། །དནིདཔལ་ཆེན་ག་རུ་ཀ །རྐང་པ་གཡས་པས་བྲེ་བརྡུངས་པས། །རྣལ་འབྱཾརཕཾཿ སུ་མནན་པའི་དོ། །རྐང་པགཡོན་བསྲ་བ་བརྡུདས་ཕས། རོ་པ འྲབོ། །རྐད་” 








དྲ དུ་སྡ། །བསྐལ་པ་བརྒྱན་ཡངམ་ལྡད་ཅིག། །བརྒྱ་ལ་འདག་ནརྡུལ དུ་རློག །སུམྐ ཞེ་སགས། ཧྭ་བཱ་དཀྐ་མཱར་ཡནན། གེཡ་ཡནན་པད་བྱའོ། །འདི་ལརྗེས་ོག་མ ཚོད་བསྟོདཡབཤདཔ ས་དགོས་བརམ་མངོན་ཁང་ྟོག་པས་སཱུན་ན་སྤི་ལྟར་མདོ་བསྡུས་དང་། རྡོངཔ་བཤགས།'* 
¦ པའི་གུསལྲ་བ། བཤིསྱ་ཧས་དར་ྲ་རོད་ཅིད་རོལ་མེ་བསྒྲག་ འད ་ཡཤེས་པནི་གཤེག་ས། གཞན་ ་ིགས་པར་གཞད ཚོགསམོནསོགས་རྟེན་དད་དསྲ་ཐིས་ཡོདན་རྟེན་བཞུགས་གསལ། དམ་ཚོག་གི་དྲ་ཐིལའཁོར་གཞལ་ཡ་།ད་དང་བཅས་པ་་" 
 གུཅབཡ་ཟིན།གཙབྲདགས་པག་ཨོལ་བྱས། དེདྱ་སནཇོགསསིུཕཔར་བླསནས་ཐིགསལ་ཐིམ། དའང་འོདགསལ་ཅིད་ིདས་ཨུ་ཡལབརྱ་ཕར། ་བཟེཔ་ད་འགི་ཚགཞི་དགནག་ོགསརིནཅི་ོག་སན་ིངཕ། སརྒྐད། 
ཤག་གས་དཔ་ལཆན་མཛོན་ཚྫོགས་རྒྱམ་པའི་སྙུར་མུར་པའིདཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་དཱུཾ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས་དརྱ་གུད་བརབསས་ལ་ཧཇོ་སྔགས་རུས་བཅས་བཛྲོད། བསྲེ་སེནཁུདཔར་ཅན་ཅིག་མཐའབརན་བརྩའོ།། 


འདིའི་ཐོགམའྱིཅ་མཚོཁུས་ཡུད་ནི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཝྡནོ་དུ་འགབ་ཡིན་པསྣཌ་མ་བཀུན་ཏྭ་གུབན་ལེག སཤང་། སྒེ་གསུམ་ལས་ཡྱི་པྱེད་པ་ནིཔྲིད་ཆོག་དབུས་ཙམ་ས་ཐུབ་ཀྱང་ཚོག་གོ། དེད་དུས་ཕལ་ཆེད་ཆོས་ལ་དབད་ཟ་ཞིང་། །རོགཀེས་བསྟཾམསརྣམས་འདི་འདྲར་བ རྟ་ཐབས་ཅོཡ།།། 


༦ 
ཐང་ 


པ་གཉིས་ཀས་པྲོ་བརྡུངས་པས། །རྱབ་ཉན་རྐུན་བུམནན་པའིཔྲ། །ཆི་གཔ་ལུགས་ཊི་བོ་བརྡུངས་པས།། །ས་བ་དགས་སྲིན་མནནཔའི་ཕྲོ། །སཱ ་འམ་དནི་མི་སྦརུ། །རྒྱམཚོ་ཆེན་པའི་གཏེད་དུསྡ། །མནནནམ་དེནི་ཡི་མནན་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནད་ 


༣ དཀཐྒེ༽། །ཀཞནདག་གས་ཆུད་སྟོས་སལས།ཁོནས་གཡེད་། །ཚུལ་འདིྱིར་དོན་བཅིད་པཤིནཉ་དཀོན། །དེསིརྟཞག་པའི་བསམ་ཕག་ཀན་བསདས་ཤོད། །རརླ་ོས་གངདཔདོས་གསལ་བར་བཀོདན་ཤད་། །ནོངས་པ་གངམཆིསྣ་ཆ་གསུམ་ཆོས་སུང་། ། 
ཤཱ) ལ། །སྐིད་ནས་བཤ གས་སེ་དག ཚདས རྦབས་པཱལ། །དགེ་བ དྲི་ིགག་ །འོདགསའ་རྡ་ཇྗེསྙིང་པའི་སྐལ་ལྡནཏུ། །གྱནནས་གཞེན་ནུ་འུམ་སྒུར་མ དནྱ་བད་ཆུབ། །ཁམས་གསུལ་འགྲོ ག་པར་ནི འི་གཟང་ ་ྭ 
„ གི་ཡིག་ སྙིང་ལ་མ ཟིང ས་འི་གསལ་ཞིད་འགནོརྱ་ཉུན་འབམས་སུ་ངོན་པའང་མད་ཞིག་སང་བ་སྐོགསྦ་ཚིས། ཁྱབ་བ དག་ཀུནསྱལེནྲ་བམ་དིན་པཆའཇས་དབངས་མཁེན་བཅིའི་དབད་པའིཤལ་ས་ནས། ཆེོག་བསྒྲིགས་ཁ་གསལ་ཞིག་ཅིན། གྱང་འོས་པའིབཀའི་གནང་བ་སྙལ་ ° 
| བ་དང་། རད་འདྲའྲི་བོ་དམནལ་པནཏུ་རེ་བས། ཕྲིཞ་ལས་སྐུབ་ཐབས་ལྷན་ཐབསཡཆན་རྙིང་ནྣམས་ཅིས་དགོདས་པ་བསྙུན་ཏེ་་ཀླུག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུཀརྤང་ག དགང་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་ཇོའམ། །ཐོ་ཕོས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྡེས་ཇོང་ཀོད་བདེ་གཤ གས།འདུས་པའི་སྦུབ་གནས་སུ་ (ཌཾ 


_ ༠ བཅིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཐཾ 
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